COMO CONSTRUIR SU PROPIO

INODORO ECOLOGICO

e

FUNDACION SUVANA ' Programa de Formdacimienio itogral de Comuniitades Rurnles en [atrema Pobreza
Tel, Faw: 00591 - 2 - 2783575

EH::L:T::::I;H*! sul‘ ana

tn Par - Botivia Fimdacidn

- 2008 -




COMO CONSTRUIR SU PROPIO

INODORO ECOLOGICO

Suvana

Fumitacidn




E-Mail:
info@wyana.ch

Pag. Web
Wi SUyana.ch

Coordinaclan:
Lie Alberbo Arangn De La Taive

Cheufio & Pmyprasiin:
INVERNTA - Publicidad @ Imprissos
C. Otera de o Vega N2 45
Tl 2493214 - 70673303

Hustraciamnes;
Erick Yillarros! 0.

Primera Ediclon;

Septismbre 2008 « 1.000 Ejemplares:

Depdsito Legal:
-7 1950-08
La Paz - Balivia

AR T (s

PRESENTACION

Fundecian Suyana, una institucian joven sin fines de luera, con @ objetivo
de mejorar la ealidad de vida de las Tamillas eampesinas del dres rural de
Bolivia, vigne gjecatands su Programa de Fortalecimiento Integral de
Comun|dades Rurales en Extrema Pobresa, con sus subiprogrimss de aikstencia
midica, odontoldgica, educackin, desarralle econdmico sastanible y medio
ambiente, & comunidades campesinas del #res rural altiplanica en e
departamento de La Paz.

El Subsprograma di Medio Ambieme, ha dentificado varias dificultades, una
de eflas g4 I contaminacian ambiental gue es generada por los poros clegos
“bafios”, la Fundacion buscando promaover & desarmollo de nuevas alternativas
para mitigar la contaminacidn generada por los bafios “pozos ciegos, esta
promaviendo [a construccion de Inodoros Ecoldgicps.

La presenta cartilia "Corma construir Inndorgs Ecoldgions” es el resultado de
|2 construcoian de Bafios Ecologicos en las comunidades benellcharlas de
nuestro Programa, gquersmos compartly eitas edperiencias con todas izs-
famillas compesinas que quisran cambisr y proteger su maedio amblente

Becpamos que esta cartila pueda Nlegar o |8 mayor canbidad de fTamilias para
su reconocimienta & importancia del culdado del medio ambiente.

Wisula Kigkin
Preskilents
FUNDACION SUYANA
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INODORO ECOLOGICO

fasado en el texte e indicacones de la Dra, Margot Franken “inodoros
Ecolomicos™

Lo inodorss con Bguason una de (24 was wn sabida de nuestra civilizaoon,
gasto de cantidades snormes de agua potable pura solo para trasizdar un
poco de heces fecales ¥ oflna

En un inodoro ecoldgico se reducen los heces fecales y también los dezechos
de la pocing 3 sofo uh 5% e su valumen y peso migial

Er un inodoro Ecoldgico no S¢ uliliza ogua, no se niecesita slcantariliada, no
hay patdgenos, no hay distribuclin da epidemias, no hay batura, no e
AeCesario poos septicos; ni trapnsporte de fecakos, 3@ frata de un slstema
barato, sin olores, y 58 genara un abona pars wso forestal

Se remuiers una sola condicion, necesita un deposto debag del inodora, un
deptsito que thene que ser accesible para [a extraccidn del compost, entonces
gl Inodaro va en &l grimer giso, sobie & depdsits, &n casos de [Foeras 5a
aprovecha | pendiente, cuando no existe una pendiente se tiene scoesibilidad
medlante uvna grada
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IMPLEMENTACION Usar come cualquier Inadore,
Echar ¢ papel higignico, toalias higlénicas
IMPLEMENTACION DEL DEPOSITD, En &l fondo del depdsing antes de su al inodard.
primer usa se coloca un colchén de material orgdnico de 10 3 20 con de )
papesor. Esto puede ser aserrin mezclado con tierrs, 1epes de pasto ramas Después del uso se echa un pufiado de
y hojas, luego se cofoca el recipiente de |a oring en su timara respectiva y aserfin o paja pleads v hojas secas
se clerra ambos depasitos. mezclando con tierra, el asermin o los otros

slementos dpartan con el carbin srganicd
W baja el PH de la masa, In tierra absorbe
iremales olares.
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US0 DEL INDDORO

Se limgia con trapos humedos o pape!
&l inodorg y =u tubo de caida, Iuego e
diéfs caer gl trapn adentro de [a cimara
die compost por ratones higienicas

En caso necesario <& pueds desinfectar
el tubie del Inodore v las paredes del
deposito can cal vivi-

Es impartants cerrar b tapa del inadora
despuis de cada uso. Le tapa del modora
debe sstar slempre cerrada despuds de
cada Lo
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VACIADO DEL RECIPIENTE DE LiQUIDO

El recipientea de fa arina &n U camars
en un principio la percofacion o k2
szlida del liquido es mayor cuando
ya seva Mormando 1a masa la misma
ahsorhe el Uguida v la safida es muy
reduckda

El Hguide ahtenldo s& mezcla con
agua en una relacidn de 1 a-10 v ze
riega con B5ta solucion los arboles v
flores [uso Torestal),
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LIMPIEZA DEL DEPOSITO DE COMPOST

El depdsito se vacla segdn el tzmafio v segun la frecuentla de wsg,

Hormalmente la inspeccion del depdsito de compost debe ser cada dos

IMEseE.

S0 wxtiae sobo @l compost madurn gue se halla en la parte delanteo del
depdsito, esth representa alredador delk 30 al 50% de la masa total, el resto

dehE sepuwir 2u procesd
de raduracion, no es
ocensaiable vaciar todo
&l depdsitn

El materisl extroido sl no
ests completamente
madure se o depositoa
una cajs de composiaje
para termimar i procasn
de maduradion durante
UmEs tied meses o8 o
lleva 3 un criagerp de
lomberices para of mismo
efecto
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PROCESO DE CONSTRUCCION

a] Deposito:

Orientacidn: El depésito de compost se-orienta hacia ¢l norte, para
aprowechar un mejor calentaméento dursnte-el dia acelerando el proteso
de descomposicion de la masa.

Encavacidn y Cimlentos:
S8 BxCAVA Ula Zanja pars
cimlentos corrido, el
gimiento como las
paredes de pote deposito
pueden ser de piedra y
barrg, o tamhbién ios
muros -entaraments do
adobi, sl es-este ultimo
material se debe colocar
ung malla de alambre
pallinerfn antes de
proceder al revogue de la
paredes interiores del

deposito
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Piso del deposite de Compost: Es
importante verificar I pendiente de el
plsn, sitds pendientes deben coadyuvar
[z caida dz |os llauidos [Orira) hacia |2
parte central donde s& halin un cernidor
y mediante un tubo de 37 i liquido |lega
por goteo &l la camara donde se halla
un tacho para la concentracisn.

Tubos de sireaciin: &l espacio donde 2
produce la caida de & eses del ingdoro
este espacio debe comprender la
calacackyn de un tubo de slreacion, el
esguama v el proyecto realimado
comprende tamblén medios tubos que
atraviesan 2l espacio de forme
horizontal, la presencis do astos tubos
v su disposicion tienen € objetivo de
gxtraer los alorey de |a misma mass an
sus paries ya raflenas.

Tacho: £l techa del depdsita de compast
comprende un techo de calamina plana
o andulada, este téecho debe-estar,
pintado de negro pars acelersr ia
descompasicion de fa masa.

Camara para ¢ reciplente de
recoleccion de liquidos:

Se pxcava &n |8 parte delanters dal
deposito, las medidas deber ser
suficients para |z colocacidn de un
reciplente o un balde de pinturs usada
de 18 litros, esta camara debe astar
interiormente revocada tamblen con
cemento ¥ arena pars una mejor
limpieza, por medio de un tubo llega los
liguidos (Orina) del deposito de compast
hasta vita cdmars ¥ por goteo e va BEPOSITO DE
concantrando los Hquidos.

La rievisitn del reciplents de liguidos debe ser cada mes y luego de acuerdo
a 1a frecuencla de uso de cada bafio se determinara los tiempos de
gutracchan de los liguidos v de la masa de compost del depdsito,

< Tl s




T OO QDS

¢] Inodore:

Plso del cuarto de inodor: £l piso pusde
wer e madera dejando un orificio enel
punto donde s¢ halia el inodaro.

£l inodore comprende un arificio directo
para |a calda de las eses, el inodoro e
construye de cemanto con una rejlila de
fizfro de 1/a" como una canastdla, al ser 3
de cemento et facll su Rmpheda "

g5te (nodoro debe comprender una tapa este g5 un elemento muy
imporianie.

Fl cuato ded inodoro puede ser de abobe
con techo de calaming o paja, s S tens
lag recursos se pusde proceder al
revogue be las paredes interiores con
cementay arsnd,

Trabajos finales; Tanio el cuarto del
inodeda como e deposito di campost
comprenden puestas, como trabaje final
psta |33 gradas para acceder al cuaro
del inodaro,

)

INTADOHED EE0LOGEIED —

PLAND

LRy ]
F bl (PR TES i

'?“-'.-h | TR T T

CUREWTS 0T Lk b
= g o il

PRI I e T =
DITUALY U 08, o

T T
(SLSORITL O Lekbtt

s T8 =



MDOOED ELE AT

= ORI ECOL O
La i
1A .88 2 g S —
] | 1 "-\-\_:i?-. |

ERE E .
: ix " = E |
il 0|
At =
Eln Tk 8 5 -E
e
B & = |
-t 3
= 7 ﬁi’? %
.t n | I:l:l = _l

{ | w d

i

pLANﬂ; | CORTE LONGITUDINAL

Th=
o Hda



