Suyviana

B

COME ALIMENTOS
NUTRITIVOS PARA
CRECER FUERTE Y
SANO

;. Sabias que mi nombre es Flamenco o
Parihuana andino?

Vivo en la Cordillera de los Andes, las
amenazas para mi, son las toxinas, la
contaminacion en el agua y la caza furtiva;
hay que protegerme de la extincion,
preservando mi habitat e implementando 175
normativas (directivas) estrictas para

evitar la contaminacion y la caza furtiva

donde vivo.
170

Firma la Parihuana 165

Tallimetro

Aprendamos a medir la TALLA
correctamente

PUNTOS DE
Nifio(a) sin accesorios APOYO

en la cabeza

I_I 1.NUCA
Nifio(a) con ropa ligera | [Plano de Frankfurt
2.0MOPLATOS

Nifo(a) sin zapatos y

talones juntos 3.GLUTEOS

Verificar los 5 puntos
de apoyo 4.PANTORRILLAS

Niflo(a) con mirada
al frente

5.TALONES

Aprendamos a controlar el PESO
correctamente

Niflo(a) con ropa ligera
y sin zapatos
MIRADA AL

FRENTE

Nifio(a) al centro de la
balanza con los pies

separados " BRAZOS
SUELTOS

Nifio(a) mirando
al frente

Brazos a los lados PIES UN POCO
del cuerpo SEPARADOS

Calcula tu INDICE DE MASA CORPORAL
con esta formula

Peso (K
MG — (Kg)
Talla? (m)

Estado nutricional - Nihas y adolescentes
de 5 a 19 anos

iINDICE DE MASA CORPORAL — MUJERES
Patrones de crecimiento de la OMS 2007 - 5 a 19 afios
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Edad (meses y aiios completos)

" oBESIDAD SOBREPESO RIESGO [ NORMAL BAJA

Estado nutricional - Ninos y adolescentes
de 5 a 19 anos

iINDICE DE MASA CORPORAL - VARONES
Patrones de crecimiento de la OMS 2007 - 5 a 19 aios

Organizacion
Mﬂial de la Salud
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. OBESIDAD SOBREPESO RIESGO . NORMAL BAJA

Estado nutricional para mayores
de 19 anos

Clasificacion de la O.M.S. del estado
nutricional de acuerdo al I.MC.

| cussroaoon | e tkam)
Bajo peso Menor a 18,5
" ovgadezmoceria | toatee0

Delgadez leve 17 a 18,49
18,5 a 24,99
Sobrepeso 25 a 29,99

2

Obesidad Mayor o igual a 30

Obesidad leve 30 a 34,99

Obesidad media 35 a 39,99
Obesidad moérbida Mayor o igual a 40
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ARCO NUTRICIONAL




