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Cuando somos ninos y conocemos como es
nuestro cuerpo, en especial nuestra boca,
entendemos que es muy importante nuestros
dientes porque ellos son los que trituran,
muelen los alimentos que nos llevamos a la
boca para alimentarnos.

Desde que tenemos dientes de leche, luego
los cambiamos por dientes mas fuertes vy
permanentes, si los cuidamos seran nuestros
aliados hasta que seamos mayores.

Por eso la importancia de alimentarnos bien
y sobre todo cuidarlos permanentemente
con una higiene después de cada comida, no
mascar alimentos o productos que sean muy
duros.

Comparte el aprendizaje con la familia y tus
amiguitos, coloreando y aprendiendo.

Maria Prieto
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Juanito! pobrecito
bebe...qué esta
pasando?

"

Ah si gy duele cuando
est§ saliendo sus
primeros dientes?

N

Parece que
tiene 6 meses mag o
menos le debe egtar
galiendo la denticion

No sé,

porque soy colibri
y los pajaros tienen
picos, no dientes!



Escuché
que Se caen esos
dientes de leche y
erecen nuevos

Silos primeros
crean espacio en
la boca para los
permanentes

Pregunta a tu profesora en que edad empiezas a
perder los dientes de leche
¢ Cuantos dientes primarios tenemos?



DIENTES DE LECHE DEL NINO

I U7
Qusr QU

6-9 meses 9-10 meses
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10-11 meses
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14-24 meses
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e Pregunta a tu profesor(a) en que edad vas a tener \\
L~ : S /
todos tus dientes permanentes. L= )

/ Compara el tamafio de tus dientes con log dientes ) A\ S
de tus papas <
Y/ =g P Lz

\ \




Los adultos tienen
mucho mag dientes
que log nifios

SUPERIORES
Incisivo central

Incisivo lateral
Caninos
Primer premolar

INFERIORES N 5ia

Tercer molar 2 2 /\/\ 2

Segundo molaré A +
e o

Primer molar

~ o &
Segundo premolar ; N 2

7 Pregunta a tu profesor(a) cuantog dientes
_ permanentes tenemos







Es porque
cada diente tiene una
funcion diferente

¢&Porqué
los dientes tienen
diferentes formas?

INCISIVO: Cortar, morder

CANINO: Arrancar
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PRIMERO,
tienen que empezar con una
buena nutricion. Miraremos
el Arco Nutricional

2 Como los ninos
pueden cuidar sus
dientes para ser

fuertes y sanos toda
la vida?
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Bebidas Energizantes

Espinaca
[dentifica y
encierra con un Bebidas Alcohélicas
circulo los 8
productos que son i
malos para los Queso - Pera
dientes

Gaseosa - Naranja

Manzana

Alimentos Duros



Huesos - Brocoli

Salmon - Yogurt
Caramelos - Apio - Algas
Zanahoria - Quinoa

Chicle

Agua - Camote
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SEGUNDO, Si, higiene no es
tienen que aprender solo lavarse [ag manos y el
habitos de higiene cuerpo. También eg cepillarse

los dientes minimo 2 veces
por dia con pasta dental,
bicarbonato o
gal finita




Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes Cepilla el interior de
de arriba hacia de abajo hacia los dientes de arriba y
abajo arriba de abajo hacia afuera

Cepilla muelas de Cepilla tus dientes en Cepilla la lengua \
arriba y de abajo en forma circular hacia afuera \
forma circular

(\ Muestra a tu profesor(a) como cepillarse
los dientes correctamente
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Voy a EQMALTE
engenarles las
partes de una

muela _ DENTINA

ENCIA

PULPA
NERVIOS




Juanito! tu cara }

esta muy hinchada
Si, me duele mucho el

diente. Creo que tengo
una carie en la muela

Pero Juanito los
pajaros no tienen
dientes...




Cuando no
cuidag los dientes tienes caries
y puedes perderlos, mira lo que
le paso a ese diente
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ENFERMEDADES BUCALES
Y SUSCONSECUENCIAS POR LA
MALA HIGIENE

Accidente
cerebrovascular
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Enfermedades | ,
cardiacas Diabetes

Cancer bucal Pérdida dental




En mi escuela
cada nino tiene su lugar
donde estan sug utencilios
y materiales de higiene
personal




un espacio de aseo e

mi caga. Cada uno tiene
sus propi

materiales de hiqi
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Cuando viene Suyana,
giempre eg buena idea hacer
vigitas periddicas con el
odontdlogo
\
Pero no tengo
/ dinero para pagar
al dentista
.
~
No hay problema, la o
7 atencion de Suyana
es gratuital \D'
— /
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Recuerda

alimentarte bien
’N para mantener
una buena higiene
bucal y asi

tener una
< excelente
/ salud
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/ DIBUJA Y COLOREA EL ESCUDO DE TU MUNICIPIO \




