INSTRUCCIONES,

Avanzas con
Suyana
10 casillas

furno

Lanzas de
nuevo

Vuelve al
inicio

¢Quién tiene
dientes de Leche?,
¢Cudntos y cémo son?

Los dientes temporarios
(leche) se presentan en
los nifios, son 20 dientes

pequefios y blancos

Los dientes permanentes
se presentan en los adultos,
son 32 dientes
fuertes y grandes

PMS = PROGRAMA MUNICIPAL ‘
SUYANA

O .‘. _

Partes @ Estructura
del diente del diente
R Esmalte
Corona - Dentina
Cuello_|
-Cemento
Raiz - | Pulpa
(nervio)

Tus dientes estan sucios 16
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iPELIGRO!
Los bichos
atacan, debes repetir
los pasos de la
técnica de cepillado
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Material
de higiene

¢Qué materiales
necesitas para el
cepillado dental g
lavado de manos:

pasta
dental

jabon

cortaufia
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ICUIDADO!
Estds exagerando con
dulces, caramelos y
bebidas azucaradas
que afectan a tus

dientes
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SEDES
SALUD PARA LA PAZ

La caries es una enfermedad que ataca sélo
a los dientes, causa mucho dolor, provoca
infecciones y hasta puedes perder tus dientes.
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28 —— y _ - Realizar buena higiene dental
= g 2- Visitar al dentista
O O Van 3- Tener buena alimentacion
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No olvides usar
los espacios
de aseo, en tu
casa y la escuela

cada 6 meses @ Tener buena
alimentacidn






