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PRESENTACION

Fundacién Suyana una institucion sin fines de lucro, con el objetivo de mejorar la calidad
de vida de las familias del area rural, viene ejecutando el Programa Municipal Suyana;
a través de Sub-Programas: Salud (Medicina y Odontologia), Educacion, Desarrollo
Econdmico Sostenible y Medio Ambiente.

Durante el proceso de apoyo que se brinda a las familias y en especial a estudiantes de
las Instituciones Educativas, se ha visto que la educacién es una herramienta fundamental
en la prevencion de enfermedades, desde este punto de vista es necesario ensefiar a
los Profesores, Estudiantes y Padres de Familia, sobre las enfermedades comunes
que se presentan en la cavidad bucal, ademas, orientar como se podria prevenir estas
enfermedades. Con el fin de reforzar y mejorar los conocimientos en cuanto a cuidados y
habitos de higiene bucal, se ha elaborado este manual dirigido a Profesores, Padres de
Familia y Estudiantes.

Esperamos que este manual sea difundido por los profesores hacia los estudiantes y la
comunidad en general, para que sea un efecto multiplicador, con el fin de prevenir las
enfermedades comunes como la caries dental y enfermedades periodontales.

Ursula Kuhn
Presidenta
FUNDACION SUYANA
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COVID 19 y sus formas de prevencion

Lavarse las manos con
agua y jabon.

Al toser o estornudar cubrirse
la boca y la nariz con el codo
flexionado o con un
panuelo.

Evitar tocarse los ojos, la nariz
y la boca.

Usa barbijo fuera de casa,
que te cubra toda la boca
y la nariz.

Con el cumplimiento de estas buenas practicas de higiene proteges
a las personas de tu entorno contra los virus causantes de resfriados,

gripe y COVID-19.

¢Qué hacer para mantenerse y mantener a los demas a salvo

del COVID-19?

Mantener la distancia de 1 a 2 metros con otras personas, a fin de reducir el
riesgo de infeccion cuando otros tosen, estornudan o hablan.

RECUERDA Y PRACTICA
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¢ Qué debes hacer si te sientes mal?

1. Conocer todos los sintomas de la COVID-19.

Los sintomas mas comunes son:

Fiebre Tos seca

Pérdida del gusto o el
olfato.

Dolores de cuerpo y
cabeza

Otros sintomas menos frecuentes son:
Congestién nasal,
Ojos enrojecidos,

Diarrea | .

Erupcién cutanea. Pérdida del gusto dolores
o el olfato de cabeza

2. Permanecer en casa en autoaislamiento, aun cuando tenga sintomas
leves tales como tos, dolor de cabeza y poca fiebre, hasta que se
recupere.

Llame y solicite orientacion del personal de salud mas cercano a
su domicilio.

Si tiene que salir de su casa o necesita que alguien esté con usted,
pdéngase una mascarilla médica para no infectar a otras personas.

3. Sitienes fiebre, tos y dificultad para respirar busca atencién médica
de inmediato en el establecimiento de salud mas cercano a tu casa.
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CAPITULO |

Conozcamos nuestra boca

Por la boca, ingresan los alimentos y comienza el proceso de la digestion. En la boca se pueden distinguir las
siguientes partes: labios, dientes, uvula o campanilla, lengua y las amigdalas. (Gréfico 1)

Labio

Dientes

Paladar

Uvula o Campanilla

Amigdala

Lengua

Grafico 1
Uvula

La avula o campanilla participa en la formacién de sonidos al hablar y cuando se la estimula provoca ganas de
vomitar.
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Lengua

La lengua, participa en la masticacion, la deglucion (tragar los alimentos), el lenguaje (hablar) y saborear los alimen-

tos (dulces, amargos o agrios y salados). (Grafico 2)

Glandulas Salivales

Glandula
parétida
accesoria

Glandula
parétida

Conducto
parotideo

Glandula
sublingual

Glandula

submandibular Grafico 3

Grafico 2

Las glandulas Salivales se encargan de
producir la “saliva”, que protege y mantiene
la boca himeda, ademas participa en la
digestion de los alimentos. (Grafico 3)
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Amigdalas

Las amigdalas son masas pequefias y redondas que se encuentran a ambos lados del fondo de la boca, su funcién
es atrapar y destruir a los gérmenes (bacterias, virus y hongos) que entran a la garganta por la boca y/o nariz.

Cuando las amigdalas se infectan, se vuelven rojas y son muy dolorosas al momento de tragar los alimentos.

Dientes

Los dientes en conjunto sirven para morder y masticar los
alimentos de esta forma se inicia el proceso de la digestion. 3
(Gréfico 4) \

Raiz

Externamente, en el diente se distinguen las siguientes
partes: (Grafico 5)

PARTES DEL DIENTE

———Corona

Cuello

Raiz Grafico 4

Grafico 5
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CAPITULO Il

Tipos de denticidn, estructura y funciones de los dientes.
TIPOS DE DENTICION

a. Denticiéon temporaria (dientes de leche)

Al momento del nacimiento, el nifio normalmente no tiene dientes.

Los dientes temporales o de leche son 20 (10 arriba y 10 abajo), comienzan a brotar a los 6-8 meses y termina a los
3 afios, permanecen en boca hasta los 6 afios de edad. Son mas pequefios, mas achatados y mas blancos que los
dientes permanentes, sirven de guia y mantienen el espacio para los dientes permanentes. (Grafico 6)

Erupcion y cambio de los dientes de leche en la boca del nifio

Dientes superiores Brotan Caen
Incisivo central 9 meses 7 afios
Incisivo lateral 12 meses 8 afios
Canino (colmillo) 18 meses 11 afios
Primer molar 15 meses 10 afios
Segundo molar 26 meses 10 afios

Dientes inferiores Brotan Caen
Incisivo central 7 meses 6 afios
Incisivo lateral 11 meses 7 afios
Canino (Colmillo) 18 meses 9 afios
Primer molar 15 meses 10 afios
Segundo molar 26 meses 11 afios

Grafico 6
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Denticion Mixta: Es una etapa donde los nifios de 6 a 12 afios tienen dientes de leche que empiezan a caer y/o
cambiar por dientes permanentes.

b. Denticion permanente

La denticién permanente o definitiva
estd compuesta por 32 dientes y co-
mienza a brotar a partir de los 6 afios,

con la salida de los primeros molares | i ™ ~; Muelas
i | . del juicio

(muela de los 6 afos) y termina a los 21
anos, con el brote de los 3ros molares
(muela del juicio).

Grafico 7

Los dientes permanentes se caracterizan por ser fuertes y mas grandes. (Grafico 7)

Secuencia o cronologia de la erupcion en la denticion permanente.

DIENTES SUPERIORES DIENTES INFERIORES

Incisivo central 7 - 8 afios Incisivo central 6 - 7 afios
Incisivo lateral 8 - 9 afios Incisivo lateral 7 - 8 afios
Canino 11 - 12 afios Canino (colmillo) 9- 10 afios
Primer premolar 10 - 11 afios Primer premolar 10 - 12 afios
Segundo premolar 10 - 12 afios Segundo premolar 11 - 12 afios
Primer molar 6 - 7 afios Primer molar 6 - 7 afios
Segundo molar 12 - 13 afios Segundo molar 11-13 afios
Tercer molar 17 - 21 afios Tercer molar 17 - 21 afios

13
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Estructura del diente

Los dientes estan formados por tres tejidos duros (Es- Esmalte
malte, dentina y cemento) y uno blando (pulpa dental).

Esmalte: Dentina

Es el tejido mas duro del cuerpo humano, de color
blanco azulado transltcido, se encuentra en la corona

del diente. Cemento

Dentina:

Es un tejido duro de color marfil claro (amarillento) que
da color al diente, rodea a la pulpa (nervio).

Cemento:

Es un tejido mineralizado que cubre la raiz y que ayuda

a sostener al diente.
Grafico 8

Pulpa dentaria o Nervio:

Se encarga de la nutricidn y sensibilidad del diente a través de pequefias arterias, venas y nervios que ingresan al
diente por un orificio ubicado en la punta de la raiz. (Grafico 8)

Funciones de los dientes

Para una buena funcién los dientes deben estar en buena posicidn y son importantes porque dan forma y armonia
ala cara.

Las funciones de los dientes son:

* Masticar, es el acto de moler los alimentos.
* Hablar, nos ayuda a articular las palabras (Fonética).
» Sonreir, gracias a los dientes nos podemos ver bien por medio de la sonrisa.

3 14
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Los dientes permanentes se dividen en cuatro grupos: Incisivos, Caninos, premolares y molares. (Grafico 9)

Caninos Incisivos

\‘~.’ N\-\,’Uw - p————A W
8

/=¥ f““ b\l

Molares“ ‘ 1

Incisivos
Caninos

Grafico 9

Las funciones especificas de los dientes permanentes dentro de la masticacién son:

Incisivos
Incisivos (8 dientes): Son los dientes anteriores, tienen un borde afilado; su
funcion principal es cortar los alimentos. Los incisivos superiores son mas
grandes que los inferiores.

Caninos

' Caninos (4 dientes): Son afilados y puntiagudos. En los animales son
' llamados colmillos. Estan situados al lado de los incisivos y su funcion es

* desgarrar los alimentos.

15 &
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Premolares

2
Premolares (8 dientes): son mas pequefios que lo molares, tienen dos
cuspides de forma puntiaguda, con la raiz aplanada. Su funcion es
triturar los alimentos.

Molares
&5 Molares (12 dientes): Son mas grandes que los premolares, la
corona tiene cuatro hasta cinco cuspides anchas, presentando dos,
tres a cuatro raices. Su funcién es moler los alimentos hasta dejarla
en pequefios trocitos.

Cada diente tiene una funcion, por lo que es importante no perder ni un solo diente, todos trabajan como los
engranajes de un molino. (Grafico 10)

Grafico 10
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CAPITULO IlI

Enfermedades comunes de la boca

Entre las enfermedades mas comunes de la boca o de mayor prevalencia en nuestras comunidades son:
I CARIES DENTAL

I. ENFERMEDADES PERIODONTALES O DE LA ENCIA

M. MALOCLUCIONES.

l. Caries dental

La caries dental es una de las enfermedades mas comunes en todo el mundo, que afecta a nifios, jévenes y adultos,
son la causa mas importante de pérdida de los dientes. (Grafico 11)

CAUSAS

1. Accidn de bacterias (microorganismos)

2. Excesivo consumo de azicar: dulces,
caramelos, chocolate, etc.

3. Mala higiene dental.

Las bacterias se multiplican cuando no cepilla-
mos los dientes y provocan la caries afectando
las partes duras del diente.

Grafico 11
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Caries que avanza

PROCESO DE LA CARIES. (Grafico 12)
Caries profunda
hasta la pulpa

Empieza con
una mancha Existe dolor al
blanca u oscura, comer porque el causando dolor
es superficial hueco se llena de intenso e infeccion,
No provoca dolor comida y calma al poco a poco el
cepillar los dientes diente se rompe

Infeccion del
nervio o Pulpa

Caries de dentina

Caries de esmalte

Diente sano

Hinchazon de la cara causada por la infeccion
en dientes con caries no tratados a tiempo

Nifia con dientes sanos y
restaurados (Caries Cero)
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Il. Enfermedades periodontales o de la encia

Existen tejidos que rodean y soportan al diente, como la encia y el hueso, ademas, el diente se sujeta en el
hueso por unas fibras llamado “ligamento periodontal”.

La enfermedad periodontal afecta a los tejidos que rodean y soportan al diente. (Grafico13)

LADO SANO LADO ENFERMO

Encia sana ) .
Presencia de sarro o clculo
dental (por falta de higiene)

Ligamento
periodontal Encia enferma
(rojiza y sangrante)
Hueso sano Hueso destruido
(hueso alveolar) (el diente se afloja y se cae solito)

Grafico 13

Causas: Las principales son:

a. Falta de higiene dental: Acumulacion de placa bacteriana
b. Dieta pobre en nutrientes, deficiencia de vitamina C.
c. Fumar o mascar tabaco.
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¢ Qué es la Placa bacteriana?

La placa bacteriana es una capa blanda y pegajosa que crece pegado a los dientes, cerca de las encias, causa
irritacion y hace que las encias estén enrojecidas, sangrantes y dolorosas. Si no se elimina con el cepillado dental
causa la enfermedad periodontal. (Grafico 14y 15)

Grafico 14 Placa bacteriana sin revelador Placa bacteriana con revelador Grafico 15

¢Qué es el Sarro dental? (calculo)

Grafico 16 Calculo dentario Grafico 17

El sarro o calculo dental, empieza con la acumulacion de la placa bacteriana, con el tiempo se vuelve duro como una
piedra pegado en el cuello de los dientes provocando la destruccion del hueso que aloja al diente (Graficos 16y 17).

%5 20
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Enfermedad periodontal en su etapa avanzada

Cuando una persona no se lava los dientes, el sarro o calculo dental llega a destruir completamente el hueso que
aloja al diente, los dientes se aflojan y se caen solitos, como muestran las fotografias (Grafico 18 y 19)

Grafico 18 Grafico 19

lll. Mal oclusiones

La mal oclusion se refiere cuando los dientes no estan bien alineados en el arco dentario, los dientes estan en todas
las direcciones y desordenados. (Grafico 20)

Mal oclusion Oclusién normal

Grafico 20 Grafico 21
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Dentro de las principales causas que puede originar una mala oclusién son:
1.- Factores hereditarios: Hijos que heredan las caracteristicas de los padres
2.- Malos habitos adquiridos, como: chuparse los dedos, morderse los labios, dar biberén por mucho tiempo.

3.- Pérdida prematura de los dientes temporarios: Hacer sacar los dientes temporarios cuando son nifios pe-
quehos.

Estas anormalidades pueden ser corregidas por un especialista en Ortodoncia.

Morderse los labios constantemente

S — ~ .
Uso de biberdon prolongado Caries multiple y pérdida de
dientes temporarios
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CAPITULO IV

Prevencion de las enfermedades mas comunes

Para prevenir las enfermedades comunes de la cavidad bucal como la caries y enfermedad periodontal es impor-
tante seguir los siguientes pasos:

1. REALIZAR BUENA HIGIENE BUCAL.
2. ACUDIR AL DENTISTA
3. TENER BUENA ALIMENTACION

1. Realizar buena higiene bucal

Una buena higiene bucal permite eliminar la placa bacteriana y restos alimenticios que se quedan pegados a los
dientes, encias y lengua, si no son eliminados con el cepillado dental causan la caries y enfermedades periodonta-
les. (Grafico 22 y 23)

Por ello en la casa y escuela debemos practicar la higiene de manera conciente.

Sg@:’ e Bl

S
Il

=% Fixs _-). =3
Grafico 22

23 i
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¢ Qué necesitas para cepillar tus dientes?

Materiales basicos como el cepillo, pasta e hilo dental no deben faltar en tu espacio de aseo

Técnica de cepillado

La mas indicada y recomendada:

Paso 1: Consiste en apoyar el cepillo inclinado sobre las caras externas
de los dientes y cepillar de arriba hacia abajo en los dientes superiores y
de abajo hacia arriba en los dientes inferiores.

Paso 2: Cepilla las caras internas de cada diente como en el paso 1.
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Paso 3

Cepilla haciendo circulos, las caras de las muelas que utilizamos para
masticar los alimentos.

Paso 4

Para lavar los dientes anteriores (incisivos superiores e inferiores)
ponga el cepillo como en laimagen y cepille por atras, haciendo varios
movimientos de arriba hacia abajo en los incisivos superiores y de
abajo hacia arriba para los incisivos inferiores.

Paso 5

Finalmente, cepille la lengua de atrds hacia adelante para eliminar las
bacterias que producen el mal aliento.
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Uso del hilo dental

El uso del hilo dental nos permite eliminar restos alimenti-
cios que se quedan entre los dientes como: carnes, fibras
de frutas y verduras.

Paso 1

Cortar 10 a 20 centimetros de hilo dental y envolver los
extremos del hilo dental en los dedos del medio de ambas
manos, luego sujetar el hilo dental con los dedos indice y
pulgar. (Grafico 24).

Paso 2

Introducir el hilo dental en los espacios interdentales, em-
pezando por los molares superiores de derecha a izquier-
da, luego pasamos a los molares inferiores de izquierda
a derecha, lo mas importante es que no nos olvidemos
ningun diente. (Grafico 25)

Recomendaciones:

+ El cepillado dental se debe realizar después de cada
comida y cuando toman bebidas azucaradas, golosi-
nas o de cualquier alimento.

+ El cepillado mas importante y que no debe faltar, es
después de la cena o de la Ultima comida antes
de dormir.

+ El cepillo dental debe ser de uso personal, no com-
partir.

+ Cambiar el cepillo dental cuando las cerdas estan
dobladas.

+ La porcion de pasta dental debe ser del tamafio de
una lenteja o una arveja.

Grafico 24

Grafico 25
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2. Acudir al dentista

Es necesario recibir consejos y atencién del dentista cada 6 meses para preservar una buena salud.

Aplicacion de selladores
Para cuidar las muelas el dentista puede rellenar las fosas y fisuras con material plastico llamado selladores.
(Grafico 26)

Las fosas y fisuras son aquellas hendiduras o grietas que presentan las muelas, donde se introducen los restos de
alimentos y bacterias que originan la caries, es imposible limpiar adecuadamente con el cepillo dental, por tanto, es

necesario realizar el sellado de fosas y fisuras.

Fosas y fisuras profundas Grafico 26 Sellador (Material pléstico)

Otra forma de cuidar los dientes es mediante el flior

El fluor hace que los dientes sean mas duros y resistentes a la caries, se puede aplicar de dos formas:
A. VIA SISTEMICA

Mediante el consumo de agua con flior, sal con fllor, gotas y tabletas de fltor.

27 ¢
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B. VIA TOPICA
Aplicacion de fluor en gel

Esto puede ser realizado por el odontélogo, consis-
te en aplicar el flior sobre la superficie del diente
mediante cubetas especiales. Su maxima utilidad es
en los periodos de mayor susceptibilidad a la caries
(infancia y primera adolescencia). (Grafico 27)

El dentista también puede utilizar el Flior Barniz
para prevenir la caries

La aplicacién de fluor es sencilla y no produce nin-
guna molestia a los nifios. Se aplica durante 2 - 4
minutos. El nifio que recibe fllior, no debe comer Gréfico 27
ningun alimento ni tomar agua durante 30 minutos,

también se recomienda que no debe tomar leche o yogurt por un dia. (Grafico 28 y 29)

Grafico 28 Grafico 29
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3. Tener buena alimentacion

Arco Nutricional

Es recomendable una buena alimentacién de todos
aquellos nutrientes que participan en la formacion
de huesos y dientes durante los primeros afios de
vida, como la leche, queso y yogurt que contienen
calcio.

Asi mismo, se recomienda una alimentacion varia-
da y equilibrada (arco nutricional), es aconsejable
incluir en la alimentacion diaria: frutas, verduras,
carnes, aves, pescado, pan, leche, quesos, cerea-
les y otros productos como papa, chufio, quinua,
cafiahua, que existen en nuestra comunidad o lo
que producimos en las carpas solares de la unidad educativa (Grafico 30 y 31)

Gréfico 31

Es recomendable no abusar de comidas ricas en azlcar (dulces, caramelos, gaseosas, chocolates, pasteles, tortas).

29 i




MANUAL DE ENFERMEDADES COMUNES DE LA CAVIDAD BUCAL Y FORMAS DE PREVENCION

En la aparicion de caries no solo influye el tipo de alimento, sino también el nimero de veces que se come al dia. Es
recomendable no comer a cada momento, si lo haces procura que sean comidas nutritivas como queso, vegetales
crudos, yogurt sin azucar o frutas.

Si sigues estas recomendaciones:
1.- Realizar una buena higiene bucal
2.- Acudir al dentista

3.- Tener una buena alimentacién

Tendras una hermosa sonrisa y seras un nifio (a) “Caries cero”
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Atencion Odontoldgica 2 veces al aino
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Realizar buena higiene bucal
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