
¿Si cumplimos con los 
10 pasos?... mejoramos 
nuestra calidad de vida 

y...

PROGRAMA MUNICIPIO SALUDABLE

SUB PROGRAMA SALUD

nos... consolidaremos 
como: MUNICIPIO 

SALUDABLE!!!

Practicamos 
frecuentemente los 
hábitos de higiene 
como: lavarnos las 

manos, cepillarnos los 
dientes... Evitaremos 
las enfermedades!!

Consumimos los 
alimentos que producimos 

en nuestras chacras, 
naturales, ecológicos y 

limpios!!...
Así evitaremos la 

desnutrición y anemia!!

Tomamos agua 
hervida, al menos 
4 veces en el día

Controlamos nuestro peso 
y talla, al menos dos veces 

al año... y nuestra talla 
constantemente con los 

tallimetros flamenco.
Así, evitaremos la 

desnutrición!!

Es importante 
controlar nuestra salud 

al menos una vez al 
año... ir al consultorio 

odontológico del 
EESS o móvil PMS, 

para tener caries cero

Debemos conocer las 
plantas medicinales, 

protegerlas y 
consumirlas...

Eso nos ayudará 
a protegernos de 
enfermedades!!

Conocer cómo 
defendernos del 

COVID (lavarnos las 
manos, protegernos la 
boca y nariz, no estar 
muy cerca de otras 

personas...)

Participar activamente 
en la ESTRATEGIA 

ESCOLAR, nos  
ayudará a no faltar a 

clases, disminuiremos 
la deserción escolar...

Ser parte de la 
ESTRATEGIA FAMILIAR, 

nos ayudará a tener 
nuestras viviendas con 

ambientes diferenciados, 
limpios, ordenados...

Si logramos ser 
una COMUNIDAD 

SALUDABLE, 
estaremos 

preparados...

www.suyana.org
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Municipalidad Distrital de ACCHA
Municipalidad Distrital de Omacha
Municipalidad de Huanoquite
Municipalidad Distrital de Curahuasi
Municipalidad Distrital de Pacobamba
Municipalidad Distrital De Nuñoa
Municipalidad Distrital Santa Rosa - Melgar

SEMBREMOS PARA UN MUNDO MEJOR


