
ESTRATEGIA FAMILIAR MUNICIPAL - 2022

“Vivo bien con mi esfuerzo” - “Allinta Kausani Kallpaywan”

Mejora de la Producción Familiar - Comunidad de Sumaro  - Chinchaypucjio

Infraestructura productiva para ganado

MANEJO FAMILIAR DEL AGUA PRODUCTIVA Y MEJORA DE LA PRODUCCIÓN DIVERSIFICADA VIVIENDA SALUDABLE

COMO FAMILIA SALUDABLE
“X” lo que tienes

PARA SER RECONOCIDO
(Marcar con una

QUIÉNES SERAN RECONOCIDOS?

Se identificará a familias líderes que hayan cumplido con los requisitos 
y actividades establecidos en el políptico y bases de la Estrategia 
Familiar, quienes serán reconocidos públicamente como familias 
saludables por el Municipio;  a su vez un integrante de la familia, podrá 
acceder a una beca de formación (1 por distrito) y ser reconocido como  
“Yachaq Runa”.

RECONOCIMIENTO A FAMILIAS SALUDABLES

CUÁNTO TIEMPO TENEMOS PARA LOGRAR NUESTRAS MEJORAS Y 
SER RECONOCIDOS?

La estrategia inicia en el mes de febrero y culminará en el mes de 
noviembre del presente año.

Presentación Estrategia
Familiar Municipal.
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1

2 Ver�cación de requisitos e inscripción
a la Estrategia Familiar
(de acuerdo a bases).

3 Asistencia técnica de Extensionistas 
Rurales - Yachaq Runa.

4 1ra. Evaluación de la Estrategia 
Familiar Municipal.

5 Evaluación �nal de la Estrategia
Familiar Municipal.

6 Entrega de Reconocimientos a
Familias Ganadoras.

Presentación de Mapa Parlante1

MAPA PARLANTE PRESENTE
FAMILIA: Estrada Ccallo
COMUNIDAD: Sumaro

MAPA PARLANTE VISION
FAMILIA: Estrada Ccallo
COMUNIDAD: Sumaro

CRONOGRAMA ACTIVIDADES
FAMILIA: Estrada Ccallo
COMUNIDAD: Sumaro

Ambiente para Estudio3

Baño Mejorado Seco9

ESTE NUESTRO BAÑO
MEJORADO SECO, NO USA

AGUA, Y CON LA MEZCLA DE
LOS GUANOS, TENGO ABONO

PARA LOS ÁRBOLES

Sector de Aseo8

HAY QUE LAVARSE LAS
MANOS COMO

PREVENCIÓN DEL VIRUS Y
ANTES DE COMER

YO TAMBIEN CUIDO MI SALUD
LAVANDO MIS MANOS

YO ME
CEPILLO

TRES VECES
AL DIA

Fogón Mejorado5

ESTE ES MI FOGÓN
MEJORADO

Vivienda Ordenada12

Pileta en Cocina7

PRESENTACIÓN
La Municipalidad y Fundación Suyana, a través del Programa Municipio Saludable - 
“PMS” y la Estrategia Familiar busca mejorar la economía, seguridad alimentaria y 
calidad de vida familiar; impulsando el fortalecimiento del núcleo familiar, 
cambiando la forma de pensar y  actuar de las familias, para afrontar los desafíos del 
cambio climático y enfermedades como el Covid 19. 

OBJETIVO
Optimizar el manejo familiar del agua y la producción diversificada, teniendo como 
requisito la vivienda saludable, en comunidades del ámbito de intervención del 
PMS.

Se identificará a las mejores familias que han cumplido con los
requisitos y destaquen en la Estrategia Familiar Municipal,

los cuales recibirán materiales por un valor de:

MANEJO FAMILIAR DEL
AGUA PRODUCTIVA

Y 
MEJORA DE PRODUCCIÓN

DIVERSIFICADA

Primer Lugar 

Segundo Lugar 

Tercer Lugar 

S/ 1,000.00

S/ 700.00

S/ 500.00

Tanque de agua Calamina

Manguera para
riego

Malla Ganadera

Pico/pala Carretilla

Agua de riego para producción de forraje

Casita para el Perrito11

Dormitorio de Padres e Hijos2

AMBIENTE
PARA HIJOS

AMBIENTE
PARA PADRES

Manejo de la Basura10

TACHO
CON TAPA

BASURA ORGÁNICA

BASURA INORGÁNICA

PREPARACIÓN DE COMPOST

MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE PACOBAMBA

MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE HUANOQUITE

MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE ACCHA

MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE SANTA ROSA

MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE OMACHA

MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE NUÑOA

Construcción de cobertizos3

DE ESTA FORMA PROTEJO
A MIS ANIMALES DE LA

LLUVIA Y EL SOL FUERTE

Agua segura para consumo animal2

ASÍ MIS ANIMALES
TOMAN AGUA LIMPIA

DE ESTA MANERA
TENGO AGUA PARA

MIS CULTIVOS

Agua para riego1

Construcción de cuyeras4

CAPACIDAD 10 CUYES

POR POZA

PINTAR CON CAL

PARA SU DESINFECIÓN

1m.

0.80 m. 0.80 m.
0.80 m.

1m.

1m.

0.80 m.

1m.

0.80 m.

0.80 m.

1m.

Limpieza de corral / Producción compost9

CON LA LIMPIEZA DE CORRALES
PREVENIMOS LAS ENFERMEDADES Y
PODEMOS FERTILIZAR LAS PRADERAS

PREPARANDO
BIOFERTILIZANTES MEJORO
MI PRODUCCIÓN AGRÍCOLA

Biofertilizante - Biol - Compost - Humus10

Parcela protegida7

CERCANDO LAS PARCELAS
TENGO ALIMENTO SEGURO

PARA MI GANADO

Selección de ganado6

CON LA SELECCIÓN Y MANEJO
DE SANIDAD ANIMAL MEJORO

LA CALIDAD DE MI GANADO

Crianza de animales menores5

Transformación y valor agregado11

Refrigerador Ecológico y Alacena6

TODOS LOS DÍAS COMEMOS
ALIMENTOS CON PROTEINAS: 
LENTEJAS, FRIJOLES, HUEVOS,

TRIPITAS Y SANGRESITA

Cocina y Comedor4

DE ESTA MANERA OPTIMIZO
EL CONSUMO Y CONSERVO EL
FORRAJE PARA TODO EL AÑO

Conservación de forraje - Ensilado - Heno8

HENO

ENSILADO

Mejores posibilidades, si estamos organizados12

MEJORANDO
LOS CAMINOS AYUDAN

AL DESARROLLO DE
NUESTRA COMUNIDAD

LOCAL PROPIO
OECA

Región
Cusco

Región
Apurímac

Región
Puno

“Sembremos para un mundo mejor”



REQUISITOS PARA LA INSCRIPCIÓN EN LA ESTRATEGIA FAMILIAR:
•  Contar con una vivienda saludable con el mapa parlante (presente y futuro), cronograma 

anual de actividades y organigrama familiar.
•  Demostrar compromiso, calidad de vida familiar y seguridad alimentaria.
•  Vivir en la comunidad del ámbito de intervención del PMS.

QUIÉN  NOS APOYARÁ DURANTE LA ESTRATEGIA?
• El “Yachaq Runa”, visitará a cada una de las familias inscritas en la Estrategia Familiar, 

transmitiendo sus experiencias y logros evidenciados en su cuaderno de vida, brindando 
asistencia técnica para cumplir las actividades de acuerdo a bases de la estrategia familiar.

QUÉ LOGRAREMOS PARTICIPANDO? 
• Mejorar con nuestro propio esfuerzo, nuestra calidad de vida familiar, nuestra economía, 

seguridad alimentaria, el manejo familiar del agua productiva y mejora de la producción 
diversi�cada.

•  Fortalecer el núcleo familiar y  el autoestima de nuestros hijos.
•  Asegurar el bienestar y prosperidad de la familia.

QUIÉNES EVALUARÁN A LAS FAMILIAS PARTICIPANTES?
Un comité evaluador  compuesto por 3 miembros:
• Un representante de la Municipalidad.
•  Un representante del EESS - MINSA.
•  Un representante del Estado (Gobernador/MINAGRI).

¡ALLINTA KAUSANI KALLPAYWAN!
¡ VIVO BIEN CON MI ESFUERZO!

 Las evaluaciones a familias se realizarán 2 veces en el año 
(junio   y setiembre)

QUÉ COMPONENTES DEBO TRABAJAR EN LA ESTRATEGIA FAMILIAR?

• Este componente esta dirigido a valorar y recuperar 
experiencias ancestrales y utilizar tecnologías modernas 
en el manejo, cuidado y administración del recurso hídrico 
para uso productivo.

•  Este componente esta dirigido a promover y  fortalecer la 
organización para  la conformación y formalización de  
Organizaciones Económicas Campesinas “OECA”, 
rentables y sostenibles.

Manejo Familiar
del

Agua  Productiva

• Este componente esta dirigido a valorar técnicas 
ancestrales, incorporar y mejorar infraestructura para la 
producción agropecuaria familiar diversi�cada 
(Biohuertos, producción de  forrajes, cultivos, establos, 
cobertizos, galpones, etc.), lo que permitirá mejorar 
nuestra economía, seguridad alimentaria y calidad de vida 
familiar.

Mejora de la
Producción

Diversi�cada

Encaminándonos
para conformar y

Formalizar Nuestra 
Organización 

Económica 
Campesina - OECA

REQUISITOS PARA INSCRIBIRME EN LA ESTRATEGIA FAMILIAR  

La Familia debe contar con una vivienda saludable de acuerdo a:

QUÉ TENEMOS QUE HACER PARA SER RECONOCIDOS ?

Cumplir los REQUISITOS y COMPONENTES establecidos en las bases de la Estrategia Familiar, 
de acuerdo a:ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Proyecto de vida familiar Mapa parlante presente y futuro, cronograma anual de actividades y
organigrama familiar , pintados en la pared  principal de la vivienda.

Espacio exclusivo para fomentar el estudio de los hijos.

Ambiente para cocina y  fogón mejorado con adecuada evacuación del humo.

Ordenado y limpio, con dibujo del arco nutricional pintado en la pared.

Para facilitar el acceso al agua y evitar su contaminación.

Para el cepillado de dientes, lavado de manos e higiene corporal (Ducha).

Clasi�cación en orgánico para la producción de compost,  e inorgánico para su
disposición �nal (Tachos con tapa).

Disponer de recipientes con agua hervida.

Dormitorios separados para padres, hijas e hijos.

Realizar cosechas de agua y su uso e�ciente en la producción agropecuaria y
el consumo del ganado.

MEJORA DE LA PRODUCCIÓN DIVERSIFICADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Infraestructura Productiva Agropecuaria 
Implementar infraestructura para la producción agropecuaria (Biohuerto,
abonos orgánicos, cobertizos, establos, galpones con comederos y 
bebederos y otros). 

Sanidad Animal
Realizar dosi�cación periódica al ganado, para prevenir enfermedades
parasitarias, infecciosas y carenciales; así mismo tener un botiquín veterinario
con insumos básicos. 

Trasformación y Comercialización Dar valor agregado a la producción familiar para su comercialización a través
de la OECA 

Diversi�cación Productiva Agropecuaria Realizar practicas de diversi�cación de la producción agropecuaria familiar
(Cultivos y ganado)

Mejoramiento Genético y Reinversión Realizar la identi�cación y selección de animales con potencial productivo
para generar mayores ingresos económicos. 

Alimentación Animal Manejo adecuado de parcelas forrajeras, con practicas de conservación de
forrajes (ensilado y heno), con uso de bio fertilizantes (Compost, humus, biol).

MANEJO FAMILIAR DEL AGUA PRODUCTIVA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Uso del agua

ASOCIATIVIDAD Y COMERCIALIZACIÓN 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Encaminándonos para Conformar y 
Formalizar Nuestra Organización 
Económica Campesina - OECA

Las familia productoras conformaran la OECA con familias que han mejorado
su vivienda, optimicen el manejo familiar del agua productiva y la mejora de
la producción diversi�cada, producto de su participación en el 1er y 2do año
de la estrategia con un mínimo de 25 socios. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Dormitorios diferenciados

Ambiente de estudio

Cocina y fogón

Comedor y arco nutricional

Consumo de agua hervida

Pileta en patio y cocina

Sector de aseo y baño
mejorado

Para la conservación de alimentos, guardar limpios y ordenados los utensilios,
menajes de cocina y alimentos secos.

Refrigerador ecológico
y Alacena 

Manejo de basura

Ambientes y espacios ordenados y acogedores, jardines y patios con sombrilla.Vivienda limpia y segura

Para la seguridad de la vivienda.Cerco perimétrico vivienda

Para alimentos y herramientas de trabajo.Almacenes

Implementar la casa del perrito y cumplir con la desparasitación periódica.Casa para Mascotas

Proyecto de Vida Familiar
(Mapa parlante Presente y Futuro)

Proyecto de Vida Familiar
(Mapa parlante Presente y Futuro)

Familia saludable - potencial para turismo comunitario 
Ruta del Yachaq Sonqo Ñan

Familia saludable - potencial para turismo comunitario 
Ruta del Yachaq Sonqo Ñan

RECUERDA QUE EL CUMPLIMIENTO DE LOS REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN, ASÍ COMO
HABER RECIBIDO ATENCIÓN PREVENTIVO PROMOCIONAL EN SALUD (toda la familia),

PERMITIRÁN QUE TU FAMILIA SEA RECONOCIDA COMO SALUDABLE

LOS LOGROS QUE OBTENGAS FACILITARÁ LA ESTRATEGIA DEL AÑO 2023
(ASOCIATIVIDAD Y COMERCIALIZACIÓN)

Y TE INTEGRARÁ AL PROYECTO DEL TURISMO RURAL COMUNITARIO

Cosecha y protección de fuentes de agua
Distrito de Curahuasi

Cosecha y protección de fuentes de agua
Distrito de Curahuasi

Fogón Mejorado, Pileta en cocina y Comedor 
Distrito de Nuñoa

Fogón Mejorado, Pileta en cocina y Comedor 
Distrito de Nuñoa

Protección de parcelas forrajeras
Distrito de Ocongate

Protección de parcelas forrajeras
Distrito de Ocongate

Alacena y refrigerador ecológico
Distrito de Huanoquite

Alacena y refrigerador ecológico
Distrito de Huanoquite

Cobertizo para ganado con bebedero y comedero 
Distrito de Paucartambo

Cobertizo para ganado con bebedero y comedero 
Distrito de Paucartambo

Sector de Aseo Familiar 
Distrito de Omacha

Sector de Aseo Familiar 
Distrito de Omacha


