
ESTRATEGIA FAMILIAR 
PROGRAMA MUNICIPIO SALUDABLE 2021

“Vivo bien con mi esfuerzo” - “Allinta Kausani Kallpaywan”

Vivienda Saludable Sin Virus

Familia Fernando Chacón y María Pillco - Comunidad  Parcotica - Chinchaypucjio

Sector de Aseo Familiar

AGUA FAMILIAR Y MEJORA DE LA PRODUCCIÓN VIVIENDA SALUDABLE

COMO FAMILIA SALUDABLE
"X" lo que tienes

PARA SER RECONOCIDO
(Marcar con una

QUIÉNES SERAN RECONOCIDOS?

Se identificará a familias líderes que hayan  cumplido con los requisitos 
y actividades establecidos en el políptico y bases de la Estrategia 
Familiar, quienes serán reconocidos públicamente como familias 
saludables, por el Programa Municipio Saludable - PMS y PROMSA  a su 
vez un integrante de la familia, podrá acceder a una beca de formación 
(3 por distrito) y ser reconocido como  “Yachaq Runa" 

RECONOCIMIENTO A FAMILIAS SALUDABLES

CUÁNTO TIEMPO TENEMOS PARA LOGRAR NUESTRA VIVIENDA 
SALUDABLE Y SER RECONOCIDOS?
La estrategia inicia en el mes de febrero y culminará en el mes de 
noviembre del presente año.

Presentación Estrategia
Familiar Municipal.
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1

2 Verficación de requisitos e inscripción
a la Estrategia Familiar.

3
Elaboración y presentación del mapa 
parlante, cronograma y presupuesto
(Ubicado en un lugar visible de la vivienda).

4 Asistencia técnica de Extensionistas 
Rurales - Yachaq Runas.

5 1ra. Evaluación de la Estrategia 
Familiar Municipal.

6 Evaluación Final de la Estrategia
Familiar.

7 Entrega de Reconocimientos a
Familias Ganadoras.

Agua para riego1 2 Agua segura para consumo animal

3 Protección de fuentes de agua con especies nativas

Presentación de Mapa Parlante1

MAPA PARLANTE PRESENTE
FAMILIA: Estrada Ccallo
COMUNIDAD: Sumaro

MAPA PARLANTE VISION
FAMILIA: Estrada Ccallo
COMUNIDAD: Sumaro

CRONOGRAMA ACTIVIDADES
FAMILIA: Estrada Ccallo
COMUNIDAD: Sumaro

Ambiente para Estudio6Baño Mejorado Seco4

ESTE NUESTRO BAÑO
MEJORADO SECO, NO USA

AGUA, Y CON LA MEZCLA DE
LOS GUANOS, TENGO ABONO

PARA LOS ÁRBOLES

Sector de Aseo2

HAY QUE LAVARSE LAS
MANOS COMO

PREVENCIÓN DEL VIRUS Y
ANTES DE COMER

YO TAMBIEN CUIDO MI SALUD
LAVANDO MIS MANOS

YO ME
CEPILLO

TRES VECES
AL DIA

Fogón Mejorado9

ESTE ES MI FOGÓN
MEJORADO

Vivienda Ordenada7 Cocina y Comedor8

Pileta en Cocina11

PRESENTACIÓN
Fundación Suyana en convenio con las municipalidades, que vienen 
implementado el Programa Municipio Saludable - "PMS", presenta la Estrategia 
Familiar Municipal Suyana 2021, que busca mejorar la calidad de vida y 
seguridad alimentaria familiar, impulsando un cambio con su propio esfuerzo, 
cambiando la forma de pensar y  actuar de las familias, para afrontar los desafíos 
que trae la pandemia del Covid 19. 

OBJETIVO
Promover  familias saludables  en las comunidades del ámbito de intervención 
del PROGRAMA MUNICIPIO SALUDABLE - "PMS".

MUNICIPALIDAD

DISTRITAL DE PACOBAMBA
MUNICIPALIDAD

DISTRITAL DE HUANOQUITE

MUNICIPALIDAD

DISTRITAL DE ACCHA

MUNICIPALIDAD

DISTRITAL DE SANTA ROSA

Se identificará a las mejores familias que han cumplido con los
requisitos y destaquen en la Estrategia Familiar Municipal,

los cuales recibirán materiales por un valor de:

VIVIENDA
SALUDABLE

Primer Lugar 

Segundo Lugar 

Tercer Lugar 

S/ 1,000.00

S/ 700.00

S/ 500.00

Tanque de agua Calamina

Manguera para
riego

Malla Ganadera

Pico/pala Carretilla

Apoyo del Yachaq Runa

DE ESTA MANERA TENGO
AGUA COMO RESERVA, PARA

MIS CULTIVOS EN CASA

ASI MIS ANIMALES
TOMAN AGUA LIMPIA

Casita para Perro12

Dormitorio de Padres e Hijos5

AMBIENTE
PARA HIJOS

AMBIENTE
PARA PADRES

Manejo de la Basura3

TACHO
CON TAPA

BASURA ORGÁNICA

BASURA INORGÁNICA

PREPARACIÓN DE COMPOST

Refrigerador Ecológico y Alacena10

TODOS LOS DÍAS COMEMOS
ALIMENTOS CON PROTEINAS: 
LENTEJAS, FRIJOLES, HUEVOS,

TRIPITAS Y SANGRESITA

“Sembremos para un mundo mejor”



REQUISITOS PARA PARTICIPAR EN LA ESTRATEGIA FAMILIAR:  
•  Presentar el mapa parlante (presente y futuro)  

•  Cronograma anual de actividades.

•  Demostrar compromiso, mejorar nuestra calidad de vida familiar y seguridad 

alimentaria.

•  Vivir en la comunidad del ámbito de intervención del Programa Municipio Saludable -  PMS.

QUIÉN  NOS APOYARÁ DURANTE LA ESTRATEGIA?
•  El  "Yachaq Runa", quien  visitará a cada una de las familias inscritas en la Estrategia 

Familiar, transmitiendo sus logros y experiencias evidenciados en su cuaderno de vida.

QUÉ LOGRAREMOS PARTICIPANDO? 
• Mejorar con nuestro propio esfuerzo, nuestra calidad de vida familiar y seguridad 

alimentaria, disminuyendo la desnutrición y mejora de la salud oral, libres de 

enfermedades y virus.

•  Fortalecer la unidad familia y  el liderazgo de nuestros hijos.

•  Organizar y planificar en familia, nuestro plan de vida.

QUIÉNES EVALUARÁN A LAS FAMILIAS PARTICIPANTES?
Un comité evaluador  compuesto por 3 miembros:

•  Un representante del Municipio.

•  Un representante del EESS.

•  Un representante del Gobierno.

¡ALLINTA KAUSANI KALLPAYWAN!
¡ VIVO BIEN CON MI ESFUERZO!

 Las evaluaciones a familias participantes, se realizarán 2 veces en el año 

(junio - julio)  y (setiembre - octubre)

QUÉ COMPONENTES DEBO TRABAJAR EN LA ESTRATEGIA FAMILIAR?

• Vivienda: Organizada, limpia,  segura y con espacios 

diferenciados (dormitorio de  padres, hijas, hijos, 

cocina, comedor, ambiente de estudio, sector de aseo, 

baños con biodigestor, pileta). 

• Práctica de hábitos saludables: Consumo de agua 

hervida, manejo de basura, lavado de manos para 

prevenir enfermedades y virus.

• Seguridad alimentaria a través de la producción 

diversificada familiar,  guiados con el arco nutricional 

del Tallimetro del PMS "PARIGUANA": Pan integral, 

papa, tarwi, kañiwa, quinua, avena, cebada, lentejas, 

haba, frijol, miel, quispiño, cuy, gallina, huevos, leche, 

queso, trucha, charqui, hígado, tripitas, sangrecita, 

hortalizas, cebolla, ajo, espinaca, acelga, lechuga, 

tomate, berros, kion , frutas, sauco, aguaymanto, 

fresas, limón, naranja.

•  Protección de fuentes y cosechas de agua familiar.

•  Implementación de biohuerto, para la seguridad 

alimentaria familiar.

Vivienda Saludable
"Qhali Wasi"

Manejo del Agua y
Producción Familiar 
"Unukamachi Ayllu

Mirachiq"

QUÉ TENEMOS QUE HACER PARA SER RECONOCIDOS COMO FAMILIA SALUDABLE?
Cumplir los requisitos y componentes establecidos en las bases de la Estrategia Familiar y  

Ficha PROMSA - MINSA.

COMPONENTE: VIVIENDA SALUDABLE

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Proyecto de vida familiar
Mapa parlante presente y futuro y cronograma de actividades, pintados 

en la pared de la vivienda.    

Ambientes y espacios ordenados , espacios acogedores con sombrillas, 

jardines y de esparcimiento para la familia.

Espacio exclusivo para fomentar el estudio de los hijos.

Ambiente para cocina,  fogón mejorado con adecuada evacuación del humo.

Ordenado y limpio, con dibujo del arco nutricional pintado en la pared.

Para facilitar el acceso al agua y evitar la contaminación del agua.

Para el cepillado de dientes, lavado de manos e higiene corporal "Ducha".

Clasificación en orgánico para la producción de compost,  tachos con tapa

y disposición final a través del carro recolector.

Para la conservación de alimentos, guardar ordenadamente y limpios los 

utensilios, menajes de cocina y alimentos secos.

Garantizar el consumo de agua hervida.

Dormitorios separados para padres, hijas, hijos.

Vivienda limpia y segura

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Protección de manantes y
cosecha de agua familiar.

Proteger y conservar las fuentes de agua con especies forestales nativas 

y realizar cosechas de agua para riego y consumo del ganado.

La familia deberá realizar prácticas para la diversificación productiva, 

para garantizar la seguridad alimentaria familiar.

Implementación de biohuerto, para
la seguridad alimentaria familiar.

Dormitorios diferenciados

Ambiente de estudio

Cocina y fogón

Comedor y arco nutricional

Consumo de agua hervida

Pileta en patio y cocina

Sector de aseo y baño
mejorado

Refrigerador ecológico
y alacena

"Manejo de basura 
(tachos con tapa)"

Para la seguridad de la vivienda.Cerco perimétrico vivienda

Para alimentos y herramientas de trabajo.Almacenes

Implementar la casa del perrito y cumplir con la desparasitación periódica.Casa para mascotas

Contar con la historia clínica de PROMSA y Odontología PMS.Atención en salud 

COMPONENTE: MANEJO DEL AGUA y PRODUCCIÓN FAMILIAR

PROGRAMA MUNICIPIO SALUDABLE 
“PMS”

Las dos caras del mundo
¿en cuál de ellas quieres que esté tu familia?

Proyecto  de Vida Familiar
 (Mapa parlante  Presente y Futuro)

Proyecto  de Vida Familiar
 (Mapa parlante  Presente y Futuro)

Familia Saludable - Potencial para Turismo Comunitario 
Ruta del Yachaq Sonqo Ñan

Familia Saludable - Potencial para Turismo Comunitario 
Ruta del Yachaq Sonqo Ñan

Galpón de Cuyes
Producción y Seguridad Alimentaria Familiar

Galpón de Cuyes
Producción y Seguridad Alimentaria Familiar

Bio Huerto 
Seguridad Alimentaria Familiar

Bio Huerto 
Seguridad Alimentaria Familiar

Alacena - Fogón Mejorado  - Refrigerador EcológicoAlacena - Fogón Mejorado  - Refrigerador Ecológico

Espacios AmablesEspacios Amables

Comedor FamiliarComedor Familiar Pileta Móvil FamiliarPileta Móvil Familiar

“Sembremos para un mundo mejor”


