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PRESENTACION

La pandemia de la COVID-19 ha afectado durante dos anos la dinamica normal de la vida
de las personas, la educacion ha sido uno de los ambitos mas afectados, pues los y las
estudiantes se vieron impedidos en aprender de forma presencial y mas aun se carecia
de condiciones tecnolodgicas, esto ha evidenciado las brechas educativas muy distantes
sobre todo en las regiones como Apurimac, Cusco y Puno. Conllevando al rezago en el
desarrollo de competencias en los y las estudiantes que plantea el Curriculo Nacional de
la Educacion Basica CNEB.

Frente a la situacién adversa y atipica que ha tocado afrontar a los diversos agentes
educativos en el pais, se presenta el “Cuaderno de trabajo |V ciclo” herramienta pedagdgica
como respuesta a las demandas en el aprendizaje de competencias prioritarias en el
marco de la RVM N° 045-2022-MINEDU vy el fortalecimiento socioemocional en los y las
estudiantes.

El cuaderno de trabajo esta organizado en tres unidades que considera situaciones que
responden al contexto de las regiones de Cusco, Puno y Apurimac. Cada unidad plantea
tres actividades de aprendizaje en comunicacion, cuatro en matematica y dos actividades
en habitos saludables, cada una de estas actividades o sesiones de aprendizaje estan
estrechamente relacionadas para su desarrollo y responden a los desempeiios de grado
y el estandar del IV ciclo. El uso de este material por los y las estudiantes y el monitoreo
y acompanamiento del o de la docente es flexible ya que se ajusta como material
complementario en el aula.

Ursula Kuhn
Presidenta
FUNDACION SUYANA MUNDIAL

(3) Programa Municipio Saludable — PMS
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PROLOGO

La Fundacion Suyana en articulacion con la Gerencia Regional de Educacion Cusco, la
Direccion Regional de Educacion de Apurimac, la Direccion Regional de Educacion de
Puno, la Unidad de Gestion Educativa Local de Paruro, la Unidad de Gestion Educativa
Local de Abancay, la Unidad de Gestion Educativa Local de Huancarama y la Unidad de
Gestidn Educativa Local de Melgar, ponen a disposicion el material “Cuaderno de trabajo
IV ciclo” dirigido a los y las estudiantes de tercer y cuarto grado del nivel primario. Tiene
el objetivo de fortalecer habilidades en las competencias matematicas, comunicativas y
de habitos saludables desde un enfoque por resolucion de problemas, comunicativo y
por competencias.

Las diversas actividades pedagdgicas que presenta el material tienen la dinamica de una
metodologia activa y considera los contextos en el cual los y las estudiantes conviven,
mediante la gestion del aprendizaje de forma autbnoma, que conlleve a una actuacion
competente en la vida actual y futura de los y las estudiantes.

Invitamos a los profesores y profesoras de las Instituciones Educativas en las Regiones
Cusco, Apurimac y Puno incluir este material complementario como una herramienta
pedagoégica mas, para el reforzamiento de las capacidades en las competencias
matematicas, comunicativas y de habitos saludables desde una 6ptica integral y prioritaria
frente a la educacién pospandemia.

(5 ) Programa Municipio Saludable — PMS
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INTRODUCCION

Estimada y estimado estudiante del tercer y
cuarto grado:

Te presentamos el cuaderno de trabajo,
que ha sido elaborado para ti con mucho
cariio y entrega por la Fundacion Suyana y
un equipo de profesores; para fortalecer tu
aprendizaje en matematica, comunicacion
y habitos saludables a partir de diversas
situaciones retadoras e interesantes de los
contextos de las regiones de Puno, Cusco y
Apurimac.

Este material de reforzamiento esta organizado en tres
unidades. Cada una de ellas contiene tres actividades de
aprendizaje en matematica, cuatro en comunicacion y dos en
habitos saludables.

El cuaderno de trabajo te da la oportunidad de fortalecer la autonomia en tu aprendizaje
de forma divertida.

Los autores.

i Te deseamos muchos éxitos en la aventura de aprender!

x 7 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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UNIDAD

La familia en la
organizacion comunal
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Dialogamos sobre la historia de la familia en la
comunidad

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

\
. . 1
Realizaremos una entrevista para conocer la !
historia de nuestra familia en la comunidad. i

/

* Observamos la imagen y respondemos a las preguntas de forma oral.

-_-_ T

« ¢Dobnde crees que se ubica esta comunidad?
% ¢Creen que esta comunidad fue siempre asi?

+ ¢ Qué acontecimientos crees que habra pasado
en esta comunidad?

% ¢Como se llama la comunidad donde vives?, ;Donde se ubica?

+ ¢Enla comunidad donde vives, se realiza alguna actividad parecida a las imagenes?
% ¢ Cual es la historia de la comunidad donde vives?

% ¢Qué actividades, costumbres o tradiciones realizan las familias en la comunidad donde
vives?

% ¢ Cuantos integran tu familia?

% ¢ En tu familia qué actividades y costumbres realizan?

Programa Municipio Saludable - PMS ‘ 12
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/

I

| Conocer la historia familiar ayuda a entender de donde vienen
| nuestros ante asados, como se fueron formando ué
1

i situaciones vivieron hasta el dia de hoy.

I ¢ Te gustaria saber como era antes tu familia en tu comunidad?
1 ,

;\ ... Seguro que si.

éSabian que...?

/

E La entrevista es un dialogo entre dos o mas personas donde
| la entrevistadora o el entrevistador se encarga de hacer
i preguntas para recoger informacién, conocer una opinion, etc.
| La entrevistada o el entrevistado responde las preguntas que
| realiza el entrevistador.

\

» Para saber mas de los hechos, entrevistaremos a nuestros abuelos y otras personas
gue conocen la historia de nuestra familia en la comunidad.

* Planificamos la entrevista.

¢Con quién
compartiré nuestra
historia?

A quién ¢Coémo se ¢Para qué le

entrevistaré? BT 4 entrevistaré?

» Preparamos el guion de la entrevista.

Toma en cuenta estas recomendaciones para la entrevista:

* Toma nota de la persona que vas a entrevistar.

* Empieza la entrevista en la hora acordada, anota el lugar y la
fecha.

+ Saluda amablemente a la persona que vas a entrevistar y explica
el proposito de la entrevista: “Conocer la historia familiar en la
comunidad”.

* Formulalaspreguntascon claridad. (Utiliza el guion que elaboraste
para realizar tus preguntas al momento de la entrevista).

» Escucha atentamente las respuestas del entrevistador.

» Sidurante la entrevista tienes dudas o las respuestas son breves,
amplia el dialogo utilizando otras preguntas sobre el mismo tema.

* Recordemos que nuestra entrevista tratara acerca de la historia
de nuestra familia en la comunidad y podras registrar en la
entrevista usando un cuaderno de apuntes, una reportera, tablet,
celular u otro medio.

Nombre del entrevistado

Lugar y fecha

Saludo

Propésito

Férmula de preguntas

[ i e o T B B o o

Agradecimiento
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* Ordenamos nuestras ideas con la informacion registrada en la entrevista y preparamos
el texto que se compartira con los comparieros en el aula a partir de las preguntas.

1. ¢Cual es el nombre de la

comunidad dénde vives? . .
. ¢Desde cuando vive tu

familia en la comunidad?

. ¢Qué significa el nombre
de la comunidad?

. ,Cuales fueron los
hechos mas importantes
que vivio tu familia en la
comunidad?

. ¢Quiénes conforman tu
familia?

. ¢A qué se dedica tu
familia en la comunidad?

. ,Como esta organizada
tu familia?

. ¢ Participa tu familia en
las actividadesrealizadas 9. ¢Algun integrante de tu
en la comunidad? familia es autoridad de la
comunidad?

10. ¢En qué actividades
sobresale tu familia
como parte de Ila
comunidad? ¢ Por qué?

éSabian que...?

La narracion oral consiste en relatar o contar historias, cuentos,
leyendas u otros (hechos o acciones reales o imaginarios que
van sufriendo cambios en el tiempo), haciendo uso de recursos
como los gestos, las mimicas, la entonacion o el volumen de
voz, con el proposito de capturar la atencion de los demas y
disfrutar la historia.

» Apartirdelaentrevistarealizada narraremos la historia de nuestra familia en la comunidad.
Recordando que tenemos que hacerlo de forma clara y con las ideas ordenadas.

» Ahora que ya tenemos bastante informacion sobre nuestra historia familiar, respondemos
a las preguntas.

X/

% ¢Consideras que tu familia cumple un rol importante en la comunidad? ; Por qué?

+ ¢Consideras importante el conocer la historia de tu familia? ;Por qué?
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% ¢Como integrante de tu familia como te gustaria contribuir en la organizacion de tu
comunidad?

« Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He comprendido las ideas de la otra persona.

He organizado previamente mis ideas de forma clara y ordenada.

He hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado sobre como he hablado.

{ 15 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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Una historia familiar

+ Conocemos sobre lo que vamos a aprender.

Leeremos la historia de una familia en la comunidad y
reflexionaremos sobre su aporte para organizarnos mejor.

* Leemos el titulo y dialogamos mediante preguntas.

Mi familia en la comunidad

s ¢De qué crees que trata el texto?

* Leemos atentamente el siguiente texto.

Mi familia en la comunidad

Maria, mi hermana, se despert6 muy
temprano y cuenta que el abuelo amanecio
emocionado y les recordd a todos que era
sabado, dia en que toda la comunidad de
Collpa en el distrito de Curahuasi, de la
region Apurimac, se reunira para participar
de la “Feria del queso” y que debiamos
apresurarnos. El desayuno, que preparo
mama, ya esta servido y debemos ayudar

a llevar todos los quesos que hemos ‘.‘

preparado para vender en la feria.

Se reunieron todas las autoridades y familias de la comunidad y en ella acordaron
realizar la feria del queso, donde el presidente de la comunidad manifest6 que este

afio habia sido muy bueno porque hubo buen pasto y las vacas también habian parido
varios becerros, lo cual hacia que haya bastante produccién de leche y por lo tanto de

Programa Municipio Saludable - PMS 16
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queso; sin embargo, aunque cada familia hace lo posible por almacenar y conservar los
quesos, considera que cada familia deberia tener la oportunidad de tener un ingreso
econdmico por la venta de sus productos, en especial de los quesos, que a diferencia
de otras comunidades, aqui en Collpa los hacen deliciosos y de manera natural.

Al escuchar la propuesta los comuneros aceptaron y se organizaron para poder
desarrollar la feria del queso. Mi papa se comprometio a organizar y dirigir el armado de
las carpas con ramas y troncos, un dia antes del festival, con todos los comuneros para
que cada vendedor tenga su espacio. Mama propuso que los que no venden queso
puedan preparar comidas para los visitantes y asi también puedan tener algun ingreso
en su familia. El presidente dijo que se comunicaria con el alcalde distrital para que le
ayude a difundir la feria en las otras comunidades y asi cada familia se comprometi6 a
organizar diferentes acciones que ayuden a realizar la feria con participacion de toda la
comunidad e invitar a sus familiares que se encuentran en otras ciudades y comunidades
cercanas para que los visiten y asi puedan disfrutar de esta actividad.

* Respondemos las siguientes preguntas a partir de la lectura del texto.

% ¢Dobnde esta ubicada la comunidad de Collpa?

s ¢Aqué actividad se dedica la familia de Maria?
s ¢ Para qué se han organizado las familias de la comunidad?

% Segun el texto, ¢ qué significa la palabra “difundir’?

ii 17 ) Programa Municipio Saludable - PMS
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* Ordenamos la secuencia de hechos del texto, segun corresponda, escribiendo dentro
del circulo 1, 2, 3y 4.

Mi papa se comprometio Mi familia prepara el

a organizar y dirigir el queso con cuajo natural

armado de las carpas. hecho por mi abuelita.
O O

Cada familia hace Ilo La comunidad de Collpa

posible por almacenar y en Curahuasi, se reunira

conservar los quesos. en la “Feria del queso”.
N\ N\

) W

+ Completamos el cuadro de doble entrada con las tareas que realizara cada miembro de
la familia de Maria para la feria del queso.

¢ Qué busca con esa
accién?

Accién que realiza

s ¢De qué manera se organizaron las familias de la comunidad de Collpa para evitar
conflictos?

% ¢Qué mejoras aportara en la familia de Maria la feria de quesos?
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+ Completamos el cuadro.

¢,Con qué otro motivo se ¢, Como se beneficiaria L . o
¢ Quiénes podrian participar

en su organizacién?

puede organizar una feria tu comunidad con esta
en tu comunidad? feria?

* Averiguamos y completamos.

s ¢Quiénes trabajan por la comunidad?

% ¢Quiénes son los lideres de tu comunidad y qué hacen para mejorar la convivencia
en la comunidad?

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He identificado las ideas escritas en el texto.

He construido ideas que no estan en el texto.

He evaluado como esté presentado el texto y las ideas que presenta.

{ 19 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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Conozcamos los lugares historicos de mi

comunidad

+ Conocemos lo que vamos aprender.

\
oo o o Z o 1
Escribiremos un texto que describa un lugar histérico !
y atractivo de mi comunidad que atraiga a visitantes i
nacionales e internacionales. !

/

* Leemos el siguiente texto.

Presentacion

Programa Municipio Saludable - PMS 20 A“‘

CONJUNTO ARQUEOLOGICO DE SAYWITE s

El conjunto arqueoldgico de Saywite, se
localiza en la comunidad de Concacha en el
distrito de Curahuasi, provincia de Abancay, del
departamento de Apurimac, a 3,500 m.s.n.m.,
a 47 Km. de la carretera Abancay-Cusco.

Saywite esta geograficamente muy cerca de
dos importantes ciudadelas: Machu Picchu y
Choquequirao.

El monolito de Saywite es una piedra
sedimentaria tallada en alto y bajo
relieve de 2.28 mts. de altura; con 11.14
mts. de circunferencia mayor, y 8.14 mts.
de circunferencia menor. En la plataforma
se observa representaciones zoomorfas y
geométricas; animales, irrigaciones, andenes,
lagunas, escalinatas etc. A 300 mts. existen
también pequefios monolitos como el
Rumihuasi o casa de piedra con escalinatas,
trazos geométricos y canales. Finalmente, se
ubica el Intihuatana o “Reloj Solar” que fue
posiblemente un observatorio Inca para ver los
movimientos astrondmicos.

Caracteristicas
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Para la cultura de los
Incas, Saywite pudo
haber sido un centro
ceremonial donde se
rendia culto al agua,
pero también debe
haber sido un centro
de  “capacitacion”
dondelos hidraulicos
incas aprendian las diferentes opciones de
ingenieria en condiciones de costa y sierra.

Importancia

Imagenes

Saywite es un lugar que recibe visitas de
muchos turistas nacionales e internacionales
que admiran su impresionante legado.

/ \
l . " Il . l
| El texto descriptivo es aquel que busca evidenciar las |
| caracteristicas mas importantes de una persona, animal, |
i objeto, idea, lugar, eftc. i
\ /

éSabian que...?
» Planificamos lo que vamos a escribir.

, Para qué . o ; A qué personas ;, COmo
¢raraq 2Qué lugar turistico ¢ 94eP <
escribiremos el o esta dirigida nuestra presentaremos
o describiremos? D
texto descriptivo? descripcion? nuestro texto?

* Investigamos sobre el tema elegido y seguimos estas recomendaciones para escribir el
texto descriptivo.

Observamos los Escribimos las Registramos datos

atractivos de la
comunidad

caracteristicas especificos del
generales. tema.

» Elegimos un lugar atractivo de nuestra comunidad que nos gustaria que los visitantes
nacionales y extranjeros conozcan. Luego organizamos las ideas completando el
siguiente cuadro.

2 A“‘ Programa Municipio Saludable — PMS
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¢,Como se llama el atractivo
turistico?

¢, Donde se ubica al lugar?

¢, Por qué es atractivo para
los visitantes?

¢ Por qué es importante
para la comunidad?

Escribimos la primera version del texto descriptivo a partir de lo que hemos planificado.

ST )

Presentacion del
lugar a describir.

Descripcion de las
caracteristicas del
lugar historico o
atractivo.

Importancia en
la historia de la
comunidad.

. J

Revisamos el primer y segundo borrador tomando en cuenta los siguientes criterios:

Programa Municipio Saludable - PMS 522 %‘
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Revision del texto descriptivo

La descripcion presenta el lugar histoérico o atractivo de la comunidad.

Cumple con el propésito del texto.

La descripcion presenta las caracteristicas del lugar.

La descripcidn resalta la importancia del lugar en la historia de la
comunidad.

» Escribimos la version final del texto y lo presentamos.

* Respondemos a la interrogante.

+ ¢ Qué acciones se podrian desarrollar en mi comunidad para atraer mas turistas?

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayusculas y los signos de puntuacion
en el texto.

He evaluado como he escrito el texto.

e

{i 3 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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Resolviendo situaciones con las familias de mi
comunidad

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

\
o .z . 1
Establecemos relaciones de conformacion del sistema !
de numeracion decimal con situaciones problematicas de i
cantidad con familias en la comunidad. !

/

* Leemos la siguiente situacion, de ser necesario podemos hacerlo mas de una vez.

El Programa Municipio Saludable promueve una vida saludable que genera cambios
en las personas y familias de las comunidades focalizadas, con la orientacion de
profesionales. Este programa atiende a las comunidades de 3 regiones del pais: Cusco,
Apurimac y Puno. En su visita a la provincia de Paruro, regién Cusco, se ha hecho un
diagndstico respecto al acceso del servicio de agua segura en las viviendas de las
familias de los distritos focalizados con el programa.

Numero Numero de Numero de

Provincia Distrito total de viviendas con viviendas
viviendas agua segura sin agua

Accha 983 703 280
Paruro Huanoquite 1447 1220 227
Omacha 2434 1989 445

* Respondemos a las siguientes preguntas a partir de la situacion.

s ¢ Cudles son los distritos beneficiados con el Programa Municipio Saludable?

0,

+ ¢ Cuantas viviendas no cuentan con agua segura en los 3 distritos?

« ¢ Cuantas viviendas cuentan con agua segura en los 3 distritos?
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% ¢ Cual es el distrito que tiene mayor cantidad de viviendas?
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* Representamos con material base diez la cantidad de familias de los distritos que
cuentan con agua segura.

ACCHA

Ubicamos en el tablero de
valor posicional:

¢ Cuantas unidades hay?

HUANOQUITE
Ubicamos en el tablero de
valor posicional:
¢ Cuantas centenas hay?
{25 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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OMACHA

Ubicamos en el tablero de
valor posicional:

¢, Cuantas unidades de millar hay?

+ Comparamos la cantidad de viviendas con agua usando las expresiones: mayor que 0
menor que Y luego simbolizamos.

[ ) o e | )

Accha Huanoquite

[ ) e | )

Huanoquite Omacha

+ Representamos en el abaco las cantidades de viviendas que no cuentan con agua
segura en los 3 centros poblados.

Se lee:

Programa Municipio Saludable - PMS | 26
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OMACHA

Se lee:

* Buscamos cémo podemos descomponer el numero.

% HUANOQUITE

1 unidad de millar 1X 1000 1000

2 centenas 2 X 100 200

2 decenas =

0 unidades =

Comprobamos: 1000 + + + = [ }

% HUANOQUITE

unidad de millar X =

centenas X =

decenas =

unidades =

Comprobamos: + + + = [ }

{27 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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% OMACHA
unidad de millar X =
______centenas X =
_____ decenas =
_______unidades =
Comprobamos: + + + = [ }

« ¢ Qué operacion debemos efectuar para calcular cuantas familias no cuentan con
agua segura en sus viviendas en los 3 centros poblados?

( Adicion } { Sustraccion } {Multiplicacién)

* Representamos los datos de la situacidon en un esquema.

+ ¢ Cuantas familias necesitan agua segura en los centros poblados de Paruro?

e,
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* Averiguamos.

®,

+ ¢ Cuantas viviendas cuentan con agua segura en tu comunidad?

% ¢Qué opinas de las viviendas que no tienen agua segura en tu comunidad?
« ¢ Qué podemos hacer para que las viviendas tengan agua segura?

» Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autbnoma un nuevo problema matematico
planteado.

{i 29 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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Nos desplazamos por nuestra comunidad

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

Usamos codigos para reconocer secuencias de
desplazamiento en un croquis de la comunidad.

* Leemos la siguiente situacion y observamos el croquis.

Juan es el papa de Juanito, que participa del Programa Municipios Saludables — PMS
de Nufioa, quienes lo han invitado a una pasantia a la provincia de Paruro de la region
Cusco, donde compartira las experiencias logradas con el programa. El y sus paisanos
llegaron muy temprano al terminal de la cuidad. Los organizadores les facilitaron un
croquis de la zona donde se alojaran antes de visitar los distritos de Paruro focalizados
con el programa. Juan necesita hacer compras en el mercado y sacar plata del banco.

/ = | Multiservicios |~ \
i |
Mercado 1 4 )
1 Arriba
1 - ‘_t o B e :i- - 4= |zquierda
(] — e - Derecha
I : . i L
1 S t o \ Leyenda [
1 Municipio |{ 1 —
1 Banco 1 - = 1
=0
\_ /
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+ Respondemos a las preguntas a partir de la lectura.

+ ¢Donde se encuentra de visita el papa de Juanito?

o
o~
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« ¢ Qué cbdigos debe tener en cuenta para ubicarse en el lugar?

» Registramos el recorrido que hizo Juan para hacer sus actividades siguiendo los cddigos
de secuencia para desplazarse.

Lugar de partida Lugar de llegada Ruta a seguir

Banco

Mercado

Hotel

* Respondemos a las preguntas.

R/

s ¢ Qué ruta fue mas corta?

[ |

s ¢Donde tardo mas en llegar?

[ |

% ¢ Qué otros puntos se pueden visitar en la ciudad?

[ |
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+ Elaboramos un croquis de nuestra comunidad y ubicamos los lugares mas importantes:
la escuela, la comisaria, la posta, municipio u otros lugares.

» Elegimos nuestra ubicacion en el croquis y establecemos las rutas a seguir usando
cédigos de secuencia en los puntos de referencia.

Lugar de partida Lugar de llegada Instrucciones

Podemos usar flechas para indicar desplazamientos: hacia
arriba, hacia abajo, a la derecha y a la izquierda.

h TS
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* Respondemos a las interrogantes.

% ¢Cuantas rutas lograste establecer en el croquis?

s ¢Qué otros cddigos existen para establecer secuencias de desplazamiento de
personas en los mapas y planos?

» Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autbnoma un nuevo problema matematico
planteado.
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Registrando a las familias de mi comunidad

» Conocemos lo que vamos a aprender.

\
Realizaremos una entrevista para conocer los aportes de E
nuestra familia en la comunidad, registrar informacion de i
lista a tablas de conteo, representar en graficos de barras |

los datos, y tomar decisiones para saber cOmo se organizan i

las familias en la comunidad. ]
/

+ Leemos la siguiente situacion.

En el mes de mayo las familias del sector alto del distrito de Curahuasi participan
del registro de beneficiarios en la estrategia familiar del PROGRAMA MUNICIPIO
SALUDABLE - PMS de la Fundacion Suyana, dirigido a las familias con la finalidad de
fortalecer las capacidades productivas y agricolas. Para ello, la promotora responsable
ha registrado a las familias por comunidad, el mismo se muestra a continuacion:

Registro de familias en la Estrategia Familiar del Programa
Municipio Saludable — PMS Curahuasi.

Comunidad Registro de familias

Entre Huanima y
Antilla @@@@@@ Ccollo tenemos a 30
familias registradas en
el programa.
=000
0000
Ccollo Tarani @@@

00000
\. ¢ Cuantas familias seran beneficiadas en la Estrategia Familiar /

del Programa Municipio Saludable- PMS de Curahuasi?

Programa Municipio Saludable — PMS 34 A“‘
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* Leemos la situacion de ser necesario mas de una vez y respondemos a las interrogantes.

« ¢ Qué comunidades del distrito de Curahuasi participan de la Estrategia Familiar del
Programa Municipio Saludable — PMS?

*

s ¢ Qué comunidad registr6 mayor cantidad de familias?

¢A cuantas familias registradas representa la figura @ en el cuadro?
0,

% ¢ Qué podemos hacer para obtener dicha informacién?

 Resolvemos de la forma mas creativa.

Tomamos en cuenta:

Entre Ccollo Tarani y Huanima hay 30 familias registradas

Ccollo Tarani - @@@ - -

wnme 2 Q@@ B
Total - 30

Entonces cada: @ vale unidades D

1 35 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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% Maria propone completar el cuadro con la cantidad de familias de los distritos de
Curahuasi registradas en el Programa de Municipio Saludable — PMS.

Cantidad de familias

Comunidad i
registradas
Reallza los Antilla
calculos para
completar la Huanima
tabla.
Trigo Orcco
Ccollo Tarani
Ccapacca

\
- . ya ' Ve - T l
Un pictograma es un tipo de grafico estadistico que utiliza |
dibujos para representar datos numéricos y nos permite i
comparar visualmente los datos. i

/

éSabian que...?

* Representamos en grafico de barras las cantidades encontradas.

A
35
" 30
R
€ 25
&
3 20
©
3 15
5
3 10
5
Antilla Huanima Trigo Ccollo Ccapacca
Orcco Tarani

\

Comunidades
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* Observamos el grafico y respondemos.

s ¢ Qué comunidad tiene mas familias beneficiadas?

0,

s ¢Qué comunidad tiene menos familias beneficiadas?

« ¢Cuantas familias seran beneficiadas con la Estrategia Familiar del Programa de
Municipio Saludable PMS en el distrito de Curahuasi?

« Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autbnoma un nuevo problema matematico
planteado.

e
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Medimos las dimensiones de nuestras
casas en la comunidad

» Conocemos sobre lo que vamos a aprender.

\
Calculamos el perimetro de los espacios que ocupan E
las familias en la comunidad tomando de referencia i
las figuras cuadrilateras. !

/

+ Leemos la siguiente situacion.

El alcalde del distrito de Cusibamba, en Paruro - Cusco, requiere elaborar un plano oficial
de las viviendas que ocupan las familias del lugar, para ello, refiere haber encontrado un
diserio establecido en una de las actas comunales donde detalla la ubicacion del lote de
las familias y espacios comunales que se encuentran alrededor de la plaza.

14 m 6m 12m

14 m Glorieta de
la Plaza

Parroquia

14 m 16 m 6m

% Es asi que cada familia requiere informar la extension de su terreno para su registro,
en tal sentido el alcalde ha dado las siguientes recomendaciones:

+ Medir el terreno de su vivienda por el ancho y el largo de su borde.
+« Hallar el perimetro de su terreno

+ Registrarse con el empadronador asignado por la municipalidad

s,
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« Conversamos y respondemos a las interrogantes.

» ¢ Cuantas familias viven alrededor de la plaza?

« ¢ Todos los terrenos son de la misma extension? I
.
J/

*

¢, Qué familia tiene la mayor extension de terreno?

[

+ ¢La municipalidad y la parroquia tienen la misma extensiéon?

¢ Por qué?

» ¢, Cuadl es el perimetro del terreno que corresponde a cada familia?

*,

- N
+ Quispe : < Huaman
< Cusi +« Cusihuaman:
+ Huallpa: s Oré

. J

+ Comprendemos el problema.

% ¢Qué datos tiene el plano?
% ¢ Qué nos pide el problema?

» Representamos las formas de los terrenos haciendo uso del geoplano.

e
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éSabian que...?

Para representar una figura cuadrilatera en un plano, un
cuadradito representa un m?.

» Trazamos en el plano los terrenos de cada una de las familias que viven junto a la plaza
del pueblo.

» Ahora representamos los terrenos de cada familia y medimos sus lados para hallar la
medida de su perimetro.

éSabian que...?

a c P = at+b+c+d
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Registramos en la tabla el perimetro de los terrenos que ocupan las familias del pueblo.

Familias Medida de sus lados Perimetro del terreno

Huaman

Cusi

Quispe

Cusihuaman

Huallpa
Oré

Luego de haber encontrado las medidas del perimetro de las familias que viven alrededor
de la plaza de Cusibamba en Paruro. Medimos los lados del terreno de nuestra casa y
hallamos el perimetro del espacio que ocupa la familia en la comunidad.

* Respondemos a las interrogantes.

®,

% ¢Cuantos lados tiene tu casa?

s ¢ Cuanto mide cada uno de ellosS? .......ooeeeeeiiiiiiiiiiiiii

s ¢Cudl es el perimetrodetucasa? ........cccoovviiiiiiiiiiiiiiieen,

e
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Programa Municipio Saludable - PMS {

Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autbnoma un nuevo problema matematico
planteado.

Reflexionamos sobre lo aprendido en el desarrollo de las
actividades de la unidad N° 01

¢ Consideras que aprendiste de forma divertida?, ;Por qué?
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ACTIVIDAD N° 1

o 12

Comprenderemos y desarrollaremos todas las consignas
de la actividad de aprendizaje.

Investigaremos sobre todo aquello que desconocemos en
el tema.

Pondremos en practica lo aprendido en casa y en la escuela.
Compartiremos lo aprendido con otras personas.
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* Nos ubicamos frente a un espejo y observamos el color y tamafio de nuestros ojos, el
color de nuestra piel, la forma y color de nuestros cabellos, la forma de nuestro cuerpo;
y nos preguntamos si lo hemos heredado de mama, papa o algun otro familiar.

+ Pedimos a nuestra mama, papa o algun familiar cercano que me dibuje.

Escribo como me he sentido

+ Escribimos nuestros datos personales, caracteristicas y cualidades.

1Y T | =1 o T S

He nacido €N: ..o, Enelafo: ...,

M MAAIE B o

] oY= T | ==
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» Ahora que sé cuales son mis cualidades y caracteristicas medito sobre las metas que
me gustaria lograr.

¢ Sabian que...?

@b O O O D D D O O O
¢ Qué son las metas?
Son objetivos que se planifican y que se pretenden alcanzar

en la vida de una persona, ya sea a corto plazo, a mediano
o largo plazo.

Por ejemplo: aprender otro idioma, estudiar una carrera
universitaria, un idioma, a cocinar, hacer un viaje, tener el
habito de la lectura, eftc.

s BB B8 __§ 80 B8 B0 _§B80 B0 BB §
9 (G 9 9 9 9 (G (CmY)) (G 9

¢ Qué es un proyecto de vida?

Es el plan que una persona se traza para conseguir objetivos, un camino para
alcanzar metas. Para iniciar tu proyecto de vida es importante primero que la
persona se conozca a uno mismo respecto a sus fortalezas y debilidades.

¢Por qué es importante el proyecto de vida?

Como todo proyecto, ya sea pequefio o grande, permite sentirse competente y
lo consideramos un factor protector contra muchos problemas, como la apatia, la
depresion, la baja autoestima, o las adicciones.

¢ Coémo elaborar un proyecto de vida?
Es importante sequir los siguientes pasos:

1. Conocer las fortalezas y debilidades.

2. Identificar las necesidades y metas que pretendemos lograr.

3. Identificar los recursos con los que contamos (dinero, materiales, herramientas,
etc.).

4. Poner en marcha y hacer un seguimiento constante del plan.

+ La informacién compartida no es suficiente, como estudiantes tenemos que fortalecer
nuestras habilidades investigativas y la autonomia en el aprendizaje, para ello debemos
recurrir a diferentes fuentes para informarnos.

- https://blogs.upn.edu.pe/estudios-generales/2021/09/22/
que-es-un-proyecto-de-vida/

- https://lwww.youtube.com/watch?v=iN6LaA-R-Eg

- https://www.youtube.com/watch?v=4qViFGXkinA

- https://www.youtube.com/watch?v=jfacOd3Ahkc jInvestigamos!
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* Ahora que conocemos sobre el proyecto de vida, su importancia y los pasos a seguir,
es hora de disenarlo.

\
1
No hay una forma exacta para elaborar tu proyecto de vida, i
lo importante es que sepas qué metas deseas lograr a corto, |
mediano o largo plazo que sean posibles de lograrlo. Puedes i
considerar fechas, lugares, personas, dibujos, etc. i

/

+ Observamos algunos ejemplos que pueden ser de apoyo en el disefio de nuestro plan
de vida.

)i ean de Vida

QroT oI
Inwndioo nalmenie p\;ﬁ' 20 muind.O
- ; 3
: & Minar odos 5
Ser gosrthuc TS BHUAIDS
= %
T = %
meLdo s B E?
Jen f;\ﬁgmﬂ- S@f FE QIL

1@ ME
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+ Es hora de poner en juego nuestra creatividad e imaginacion.

{:47 j} Programa Municipio Saludable - PMS
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» Encontramos las palabras en la sopa de letras.

p RIolY ElclTlolo!lH 1. PROYECTO
L/c|u|E|R|E|Xx|B|O|E]| # P
AlG M E|T|A|S|J|o]|R| > METAS

NI s|ls| AlLIulDl EIlwl|vV 4. OBJETIVO
C|A/D|O|/O|R|N|T|D| 1| > VIPA

U LIGIS|IAIAIR | S| D 6. PERSONAL
E(N|F|E|/R/M|E|V|A|A| 7 FUTURO
LIA|S|G|L|/O|R|O|A|E

AlP| E|R|[S|O|N|A|L|R
FIU|/T|U|R|O|F|E|L]|Y

« Finalmente, reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.

s ¢Qué aprendi con la actividad de hoy?

14

I

i Espero que hayan disfrutado la aventura de disefar vuestro
| plan de vida personal. Es necesario que compartas lo
i aprendido con otras personas como tus padres, hermanos o
i amigos.

\
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ACTIVIDAD N° 2

Compartiendo en familia

\

4
i Fortaleceremos el carifio que tenemos en la familia, a partir de

1
1
! . . T 1
I actividades cotidianas. !

/

E » Comprenderemos y desarrollaremos todas las consignas
| de la actividad de aprendizaje.

i » Investigaremos sobre todo aquello que desconocemos del
i tema.
|
1
i
\

» Pondremos en practica lo aprendido en casa y en la escuela.
» Compartiremos lo aprendido con otras personas.

=
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» Dibujamos a nuestra familia. Podemos hacerlo con apoyo de algunos integrantes.

« Escribimos aquellas actividades y costumbres que hacemos en familia.

[ [

o,
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* Nos preguntamos qué podemos hacer en familia para fortalecer nuestros lazos de carifio.

\
1
Hay actividades, costumbres y actitudes que tenemos que i
continuar fortaleciendo en la familia, pero también hay otras |
que tenemos que desechar como, por ejemplo, el gritar, el no i
querer apoyar como hijos en los quehaceres de la casa, elc. i

/

HHHﬁﬁHHHiHHHHHHHﬁHH

Una estrategia interesante para crecer en familia son los mapas parlantes que se
elaboraron con la Fundacién Suyana, ya que ahi plasman objetivos que tenemos en
familia en todos los espacios. Hay muchas otras estrategias o actividades que nos
puede servir, la idea es ponerlo en practica y ser consecuente, como, por ejemplo:

R/
L X4

Hacer deporte en familia por lo menos una vez a la semana.

Tomar el desayuno, almorzar y cenar juntos.

Ver una pelicula en familia, para ello pueden preparar algun bocadito.

Hacer una actividad creativa como dibujar, pintar o escribir una cancion, poema,
etc.

« Salir de paseo fuera de casa.

R/
L X4

R/
L X4

R/
L X4

>

* Observamos la imagen y respondemos. Podemos dialogar con algun familiar cercano.

s ¢Consideras importante que los integrantes de la familia muestren respeto y carifio
entre ellos?, s Por qué?
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% ¢Qué opinas de las familias que viven en conflicto?

s ¢ En el futuro cuando formes tu familia como te gustaria que sea?

+ Dibujamos cémo nos gustaria que sea nuestra familia en el futuro.

* Finalmente reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.

s ¢Qué aprendi con la actividad de hoy?

« ¢ Para qué me servira lo aprendido?

14

I

i Espero que hayan disfrutado la aventura de aprender sobre la
| importancia de la union familiar. Es necesario que compartan
i lo aprendido con otras personas como tus padres, hermanos
i 0 amigos.

\

o
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UNIDAD

Nuestra vivienda, un
lugar agradable
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Conociendo a nuestros animales

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Dialogaremos sobre los animales que habitan en nuestras
comunidades.

« Sabemos que en la region donde habitamos existen diversos animales representativos.

Juanito es un estudiante que vive en el distrito de Nufioa de la provincia de Melgar de la
region Puno. El nos hace conocer un animal muy representativo de su regién.

En la region Puno, especialmente en el distrito de Nufioa, provincia de
Melgar, las familias se dedican a la crianza de camélidos sudamericanos
por excelencia, y lo que mas resalta es la alpaca SURI, por la calidad de
su fibra o lana y la carne de la alpaca por ser muy saludable y baja en
colesterol.

Es un animal que podemos encontrar en los andes, desde Ecuador, el
oeste de Bolivia, Noroeste de Argentina, noreste de Chile y en la zona
altoandina del Peru.

La alpaca, es la especie de camélido sudamericano mas numerosa en el
distrito de Nurioa en Puno, es un animal parecido a la llama y al guanaco.
Un ejemplar adulto mide entre 90 y 130 centimetros de altura y llega a
pesar entre 55 y 84 kilogramos.

Tiene un cuerpo delgado, del cual sobresale un cuello largo angosto; que
se hace perceptible cuando no esta cubierto por lana, y esta llega a crecer
hasta 50 centimetros aproximadamente.

La gestacion de la alpaca dura entre 245 a 345 dias. Normalmente nace
una sola cria que llega a pesar entre 7 y 9 kilos y el destete es entre los 6
y 8 meses de edad, que es cuando aprenden a comer solas.

Ellas estan acostumbradas a comer pasto fresco, avena forrajera, algunos
tallos, cortezas de arboles andinos como el qolli, y otras hierbas que crecen
en la zona. Son animales acostumbrados al frio de los andes.
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+ Ahora que conocemos un poco mas sobre la alpaca, es momento que investiguemos
sobre un animal representativo de nuestra region. Para ello vamos a investigar todo
sobre este animal a partir de preguntas que podamos plantearnos.

¢ Qué animal es?] [ "'Dﬁggii:tisu ] [ ¢Como es?

:De qué se aIimenta?] [f’CUéI es su fu“Cién] [ ¢Esta en peligro de

en el ecosistema? extincion?

* Preguntamos a nuestros padres, abuelos, tios o algun yachaq de la comunidad,
revisamos libros o buscamos informacion en el internet.

¢Sabian que...?

El conocer mas nuestro entorno, nos permite fortalecer nuestra
identidad cultural y por lo tanto valorarlo y respetarlo.

|
Desde siempre, los animales que se crian en i
casa, son parte de nuestra familia, también son |
cooperantes como, por ejemplo, el excremento de i
estos animales sirve como guano para la chacra, |
Su lana o fibra para nuestro abrigo, su carne para i
nuestro alimento. !

/
E Por ejemplo, el oso andino es un animal i
| representativo del distrito de Pacobamba de la |
i region Apurimac, que esta en peligro de extincion. i
\

* Ahora que ya hemos identificado un animalito representativo de nuestra region, es
momento de compartir con algun amigo, compafiero u otra persona mediante un dialogo.
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Cuando dialogues con una persona sobre el lugar que
identificaste, debes estar atento a lo que escuchas y expresarte
con claridad, sin salir del tema, ordenando bien tus ideas y
haciendo uso de gestos y movimientos adecuados.

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He comprendido las ideas de la otra persona.

He organizado previamente mis ideas de forma clara y ordenada.

He hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado cémo he hablado.
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Leemos para divertirnos

» Conocemos lo que vamos a aprender.

* Leemos con atencién a los comentarios.

Juanito... ¢ Tu sabes Maria... ¢ Tu sabes Maria y Juanito...
como se llama al como se llama al ¢, Ustedes saben como
sonido que hace el sonido que hace la se llama al sonido que
perro? rana? hace el caballo?

» Seguramente nos estamos preguntando qué sonidos hacen estos animales.

Existen onomatopeyas (representacion de un sonido natural)
que normalmente suele conocer la mayor parte de las personas.
Es el caso de los perros, que ladran; de las ranas, cuyo croar se
escucha en rios y lagos; o de los caballos, que suelen relinchan
después de una cansada carrera. Pero hay otros animales a
cuyo sonido caracteristico mucha gente no sabe como nombrar,
como, por ejemplo, las abejas zumban, los asnos rebuznan, los
gatos madullan o ronronean, los elefantes barritan, etc.
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Ahora ya sabemos como se llama al sonido que emite la rana, el caballo y el perro.

Antes de leer el texto, leemos solamente el titulo y respondemos a las interrogantes.

El Ternero que se escapo

« ¢De qué crees que tratara el texto?, ¢ Por qué?

R/

s ¢Para qué crees que leeremos el texto?

Leemos el siguiente texto.

El Ternero que se escapo

En la comunidad de Llalli, distrito de Ayaviri, habia un ternero llamado Billy. El ternero
vivia en una granja. Un dia, su duefio lo separé de su mama y lo puso en otro corral
posterior de la casa, pero el ternero queria salir y comer el pasto a lo largo del camino
de forma libre; asi que comenzd6 a empujar y empujar la cerca. Hasta que logré hacer
un hueco suficientemente grande y logré salir.

Ya libre, comenz6 a comer el pasto fresco a lo largo del camino. jQué buena estaba la
hierba! Comia mientras caminaba. Comia en un lado del camino y después en el otro.

Asi caminando llegd a otro patio que estaba lleno del apetitoso verdor, pero también
tenia una cerca eléctrica alrededor. Habia un letrero que decia “Cuidado con el perro”
pero el ternero no podia leer el letrero; asi que puso su cabeza sobre la cerca mir6 el
pastizal y al instante un enorme perro vino corriendo y salté hacia la cabeza. Billy saltd
a un lado y comenzé a correr tan rapido como pudo: jMaa, Maa!, decia.

Pronto llegé a una carretera bastante ancha. Vio un letrero que decia “ALTO”, pero
como no podia leer no se detuvo. Largas filas de carros habia en ambos lados de la
pista. Los carros comenzaron a tocar la bocina, pero Billy no sabia qué rumbo tomar.
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iMaa, maa, maa! Bramaba Billy.
Pip —pip sonaban los carros.

Un chofer comenzo a gritar a Billy, luego todos comenzaron a gritarle: “jSal de la pista,
sall”

Un chofer se bajé, y condujo al ternero a un costado de la pista para que los carros
continuen su viaje.

Luego Billy encontré otro letrero que decia: “ALTO, mire y escuche” pero como no
podia leer, no se detuvo.

Un tren estaba viniendo muy rapido chu.... chu..... chu, venia sonando, Billy no lo vio,
solo lo escuchd, por un buen tiempo y cuando ya no podia correr por el cansancio
comenzé a caminar. Caminaba cada vez mas lento.

Al final lleg6 a otra cerca que tenia un hueco. Era el hueco que él mismo habia hecho.

La familia lo vio y le gritaban: “iBilly donde te fuiste, pensabamos que te habias perdido”!
Pero como Billy no podria hablar no respondié nada. S6lo demostraba que estaba alegre
de haber vuelto a casa. Nunca mas quiso salir de su granja, donde el pasto fresco era
bastante bueno.

* Respondemos las siguientes preguntas.

% ¢Qué hizo un dia, el duefio del ternero Billy?

% ¢Qué le paso al ternero cuando estaba libre?
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s ¢ Por qué el ternero Billy sali6é del corral?

« ¢Qué opinas de la conducta del ternero?

» Identificamos los animales representativos de nuestra comunidad, distrito, provincia o
region e investigamos la onomatopeya que emiten.

» |dentificamos los animales representativos de nuestra comunidad, distrito, provincia o
region e investigamos la onomatopeya que emiten.
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* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He identificado las ideas escritas en el texto.

He construido ideas que no estan en el texto.

He evaluado cédmo esta presentado el texto y las ideas que presenta.

N
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Escribimos cuentos sobre los animales

Conocemos lo que vamos a aprender.

Escribiremos un cuento sobre los animales de nuestra
comunidad.

Investigamos sobre los animales que habitan en nuestra comunidad. Para ello podemos
preguntar a nuestros abuelos, padres o algun yachaq de la comunidad.

Los gallitos de las rocas (Rupicola peruviana) son el ave
nacional del Peru. Habitan los bosques de neblina de la
Amazonia, desde Venezuela hasta Bolivia. Son conocidos
por la belleza del plumaje de los machos, lo cual representa
un marcado dimorfismo sexual con las hembras, que tienen
un color apagado. Este animal habita en el distrito de
Machupicchu de la region Cusco.

En los bosques del Santuario Nacional del Ampay en la
provincia de Abancay, region Apurimac vive el venado, es un
mamifero rumiante, herbivoros por naturaleza. El principal
problema al que tienen que enfrentarse es que el hombre
cada dia les quita mas terreno, por lo que muchas veces se
ven forzados a invadir las tierras que les han arrebatado.

La rana grande del Titicaca siendo su tnico habitat este lago
(Pert y Bolivia), es de cuerpo grande y cabeza redondeada,
ancha y aplanada, este animal puede alcanzar un tamafio
que oscila entre los 30 y 50 centimetros y pesar entre 150
y 180 gramos. Su piel es suave, pegajosa y muy holgada,
tiene pliegues que cuelgan de su cuerpo. Se encuentra en
peligro de extincion.
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» Ahora que conocemos sobre los animales que viven en nuestra comunidad, es momento
de escribir un cuento, para ello vamos a planificar.

¢ Qué texto ¢Sobre qué ¢Para qué ¢Para quién

escribiremos? tratara? escribiremos? escribiremos?

* Nos informamos sobre el cuento.

¢ Qué es un cuento?

Un cuento es una narracion breve creada por uno o varios
autores, puede ser basada ya sea en hechos reales como
ficticios, cuya trama es protagonizada por un grupo pequefio de
personajes y con un argumento sencillo.

¢ Qué partes tiene?
«» Inicio, nudo y desenlace.
¢Por qué es importante leer y escribir un cuento?

Permite al estudiante desarrollar sus habilidades imaginativas
y creativas, resolver conflictos, ademas de fortalecer el
vocabulario y lenguaje.

0,

% https://www.youtube.com/watch?v=bktOORxMeol
« https://lwww.youtube.com/watch?v=XZcvWCWL|jpE

jlnvestigamos!

« https://lwww.youtube.com/watch?v=Co5gQT1kHOo

Y
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* Creamos un cuento en donde los personajes sean los animales que habitan en nuestra
comunidad. Iniciamos con nuestro primer borrador y culminamos con la produccién final.

\
Cuando escribas un cuento es importante que respetes la E
estructura de inicio, nudo y desenlace. Todo escrito debe tener |
un tema a tratar y las ideas deben ser claras y ordenadas, |
hacer uso de las mayusculas y signos de puntuacién de forma i
correcta. i

/
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* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayusculas y los signos de puntuacion
en el texto.

He evaluado cémo he escrito el texto.

'\

N
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Resolvemos problemas de cambio

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolvemos problemas matematicos cambiando
cantidades.

* Leemos el siguiente problema.

Mariay Juanito vendieron cuyes en la feria de Huancarama en Apurimac
durante dos dias. Al terminar la feria ellos habian vendido 65 cuyes.
¢ Cuantos cuyes vendieron el primer dia?

El primer dia,
vendimos cierta
cantidad de cuyes.

El segundo dia
vendimos 22
cuyes.

+ Dialogamos a partir de las interrogantes.

s ¢De qué trata el problema?
+ ¢ Cuantos cuyes vendieron el segundo dia?
« ¢Cuantos cuyes vendieron al culminar la feria?

% ¢ Qué nos pide resolver el problema matematico?

+ Completamos los datos del problema.
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Vendieron 22 mas

vdan N

Cantidad inicial Cantidad final

» Resolvemos con la siguiente forma.

Respuesta: Maria y Juanito vendieron
cuyes durante la feria de
Huancarama.

* Respondemos a la pregunta.

% ¢Qué hicieron para averiguar la cantidad de cuyes que vendieron Maria y Juanito
en el primer dia?

» Reforzamos lo aprendido a partir del problema.

Maria y Juanito en el mes de febrero tenian ahorrado una cantidad de
dinero por la venta de cuyes. En mayo, gastaron S/75 de sus ahorros y
les quedaron S/47. ¢ Cuanto de ahorro tenian en el mes de febrero?

* Explicamos de qué trata el problema.
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* Respondemos a las interrogantes.

% ¢ Cuanto de lo que tenian ahorrado lo gastaron? ....................ooeee.
» ¢Cuantoles quedd? ...,

« ¢ Cuanto de dinero tenian al iniCio? ...

« ¢ Qué puedes hacer para resolver el problema?

+ Completamos los datos en el siguiente esquema.

Gastaron S/ 75 C D U

vdan N ®

Cantidad inicial Cantidad final

Respuesta: Maria y Juanito tenian de ahorro en el mes de febrero S/ ................

+ Resolvemos el problema de una forma diferente, para ello pondremos a prueba nuestra
creatividad y razonamiento.
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* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

.,
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Creamos figuras

» Conocemos lo que vamos a aprender.

* Leemos los didlogos entre los animales y observamos las lineas en las imagenes.

Soy el gallito de
las rocas y vivo en
las montafias de
Machupicchu de la
region Cusco.

Soy el rana gigante
y vivo en el lago
Titicaca.

Como puedes observar en las imagenes de Machupicchu hay
lineas quebradas y en del lago Titicaca hay una linea recta.
Existen diversos tipos de lineas como las onduladas, curvas y
espirales.
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* Observamos un paisaje de la comunidad, identificamos y trazamos los diferentes tipos
de lineas.

* Lee la siguiente situacion.

Maria y Juanito utilizan un geoplano y ligas para trazar una linea
quebrada.
¢, Como son las figuras formadas por Maria y Juanito?

Con una linea

quebrada he formado Hice igual y logré
una figura de cuatro coincidir el punto
segmentos. inicial con el final.
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» Escribimos nuestra respuesta.

« Forma en los geoplanos una figura como la de Maria y otro como la figura de Juanito.

o 2
[ ) (] [ ) (] [ ) (] [ ) (] [ ) (] L] (] L[] (] L] (] L[] (]
L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
L] L[] L] L[] L] L[] L] L[] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
() (] () (] [ ) (] [ ) (] () (] L] (] ° (] ° (] L] (]
[ ) (] [ ) (] [ ) (] [ ) (] [ ) (] ] (] L[] (] ] (] ] (]
L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L] L[] L] L] L] L] L] L[] L] L] L] L] L] L]
() (] [ ) (] () (] () (] () (] L] (] L] (] L] [ ] L] (]
\ J

* Respondemos a las preguntas.

s ¢En cual de los dos casos dirias que la figura es abierta?

s ¢ Y quién formé una figura cerrada?

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autbnoma un nuevo problema matematico
planteado.

e,
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Descubrimos ejes de simetria

» Conocemos lo que vamos a aprender.

/ \
Resolvemos problemas matematicos identificando y

creando simetria en diferentes dibujos.
\ /
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* Leemos con atencion la siguiente situacion.

Maria ha disefiado una chalina, para aprovechar recortes de tela de
colores. ¢ Cuales de los recortes forman parte del disefio?

AN
/ A\
[ )
\ )
\ /
N A

* Respondemos a las interrogantes.

+ ¢ Qué debe observar Maria para saber qué recortes le sirven para su chalina?

» Elige las figuras y copia el disefio completo en las cuadriculas para verificar tu eleccion.
Luego, traza el eje de simetria.

Respuesta: El chal se elabora con los recortes:

S,

{

4

Y
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La simetria es una transformacion en la cual cada punto de una
figura se asocia a otro punto llamado imagen y que cumple las
siguientes condiciones:.

« El punto y su imagen estan a igual distancia de una linea
recta llamada eje de simetria.

v El segmento que une un punto con su imagen es
perpendicular al eje de simetria.

Cuando a todos los puntos de una figura se le aplica una
simetria se obtiene oftra figura, que es la imagen de la primera;
algo similar sucede cuando nos ponemos frente a un espejo.

* Reproducimos las figuras de forma asimétrica de forma divertida. Podemos también
colearlas.

s,
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» Identificamos el eje de simetria.

B

4 /V El segmento AB es el eje de
simetria.

3 P Q
El punto P es simétrico al
punto Q.

2

1 A

* Nos reforzamos dibujando las figuras de forma simétrica respecto al eje de simetria.

/1 \
RN
/ \
/ AN
/ L
N\ \
~N \ )
\[ 7
\ A
« Evaluamos lo aprendido.
¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

S,

(
\
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Recogemos y representamos informacion

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Recogemos y representamos informacion en un
grafico de barras.

* Leemos con atencion la siguiente situacion.

) Encuesta:

Los estudiantes del tercer _
grado de una escuela de ¢, Qué mascota tienes en casa?
Puno van a realizar una Marca tu respuesta
campanfa sobre la proteccién

P Pro * Perro C]
y bienestar de los animales,
para ello realizan una + Gato C]
encuesta. « Otra mascota | |

* No tengo ‘

+ Comprendemos la situacion a partir de preguntas.

s ¢De qué trata la situacion?

+ ¢ Como podemos organizar la informacion recogida?
Programa Municipio Saludable - PMS 76
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» Aplicamos la encuesta a 20 companieros del aula y registramos en la tabla los resultados
de la encuesta.

Mascotas que tienen los nifos y las nifas del tercer grado

Mascota Conteo : Frecuencia_
(Numero de estudiantes)
Perro 9
Gato 7
Otra mascota 3
Ninguna 1
Total 20

* Respondemos a partir del llenado de la tabla.

« ¢ Cuantos estudiantes tienen perro?

+ ¢ Cuantos estudiantes tienen gato?

% ¢Cuantos estudiantes no tienen mascotas?

+ ¢Cuantos estudiantes no tienen gato ni perro?

w ¢ Cuantos estudiantes tienen una mascota que no es perro ni gato?

* Representamos los datos de la tabla en un grafico de barras.

( )

20
18
16
14
12
10

Numero de estudiantes

O N B~ O

Perro Gato Otra Ninguna
mascota

Mascota

S,

(
\
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% ¢Aqué conclusion llegaste a partir de la informacion en el grafico de barras?

* Leemos la siguiente situacion.

La profesora del cuarto grado de la institucion educativa de Antilla en
Apurimac, desea festejar el dia del estudiante con un agasajo, para ello
realiza una encuesta a los nifios y nifias sobre sus platos de preferencia.

* Observamos la informacion registrada en la tabla.

Platos de preferencia de los estudiantes del cuarto grado

Plato favorito Conteo (Num;[)edc;::;lgé?ames)
Chicharrén I 6
Cuy relleno | N T 10
Tallarin de casa con estofado de gallina |1 3
Arroz con pollo | 1
Total 20

* Respondemos a las interrogantes.

% ¢Cuantos estudiantes prefieren chicharrones? :]

« ¢ Los estudiantes qué plato prefieren menos? [ ]
% ¢Qué plato consideras que la profesora hara preparar para los estudiantes?, ¢ Por
qué?
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* Representamos la informacién de la tabla en un grafico de barras.

* Interpretamos el grafico de barras.

¢ A qué conclusiéon puedes llegar a partir de la informacion en el grafico de barras?

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer como he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.
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Reflexionamos sobre lo aprendido en el desarrollo de las
actividades de la unidad N° 02

¢ Consideras que aprendiste de forma divertida?, ;Por qué?

e,
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ACTIVIDAD N° 1

Cuidando los espacios
de la escuela

1
/
-

Comprenderemos y desarrollaremos todas las consignas |
de la actividad de aprendizaje.

Investigaremos sobre todo aquello que desconocemos en
el tema.

Pondremos en practica lo aprendido en casa y en la escuela.
Compartiremos lo aprendido con otras personas.

N -
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s ¢Qué diferencia encuentras entre las escuelas?

% ¢Como es tu escuela? Describela.

s,
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”

s ¢ Qué crees que esta pasando en estas escuelas poco organizadas?

+ ¢ Consideras importante mantener una escuela bien organizada?, s Por qué?
« ¢Como te sientes en la escuela?, ;Por qué?

/ \
I 1
| La FUNDACION SUYANA con la Estrategia Escolar Municipal |
i ‘Munay Yachay Wasi”— Mi linda escuela del Programa Municipio E
I Saludable PMS promueve que las escuelas cuenten con areas !
i verdes (jardines, biohuertos, cercos), espacios amables - i
I pedagogicos (parque infantil, cancha deportiva, aula abierta, |
i senderos y proscenio), con fosas para residuos organicos, i
I areas de higiene personal (sector de aseo), con piletas moviles |
| i
1 1
1 1
| 1
| 1
1 1
1 |
i i
1 1
1 1
| 1
| 1
1 1
1 |
1 [}
\ /

y sectores de limpieza en el aula.

Ahora que conoces lo que se vienen implementando en las
escuelas del distrito, es importante que cuides y mantengas en
buenas condiciones los espacios de la escuela, ya que estas
buscan que tengas aprendizajes mas significativos y por lo
tanto, que en el futuro seas un ciudadano activo.
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» Escribimos el compromiso para el cuidado de los diversos espacios con los que cuenta
la escuela.

| PILETAS MOVILES |

Me comprometo a hacer el uso
correcto de las piletas méviles y
usar cuando es necesario.

COCINA ESCOLAR

e,
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PROSCENIO

Dibujamos y coloreamos el mapa parlante de la escuela.
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» Encontramos las palabras en la sopa de letras.

* ESCUELA Els|cluleElL]AlololPrP[Mm
« PROSCENIO pli1 [ LlelT]Aals|BlAlR]S
. PARQUE cle|m|E|lAlAlSs|[R|[O]O]|D
) olslslalLlulalelw]|[s]|ac

. CARPINTERIA
clalplolL|lulN|[T|D]|Cc|F
* BIOHUERTO llL|{c|S|E|A|R| I |S|E|G
. PILETAS NIN|[FIlEIRIM|IE|lV]A]ININ
. AlalolT|IRrRIE|JUlH]|O] 1B
AlpleElrR|IslolN[AlL]O]O
* COCINA clalrlPlIINI[T]IEIR] I [A

* Finalmente reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.

s ¢Qué aprendi con la actividad de hoy?

\
1
Espero que hayas disfrutado la aventura en el disefio de tu plan |
de vida personal. Es necesario que compartas tu aprendizaje i
con otras personas como tus padres, hermanos o amigos. :

1

/




suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

ACTIVIDAD N° 2

El cuidado personal y
el aprendizaje
Suyana ¥

Comprenderemos la importancia del cuidado personal para E
el buen vivir o “Allin kawsay” desde practicas cotidianas en la |
escuela y la familia. ]

SN

N o o o o ———————————————————————————————————————————————————— ”’
2 \\
» Comprenderemos y desarrollaremos todas las consignas E
de la actividad de aprendizaje. ]

. 1

* Investigaremos sobre todo aquello que desconocemos en !
el tema. i

* Pondremos en practica lo aprendido en casa y en la escuela. !
» Compartiremos lo aprendido con otras personas. i
/

N o o o o ——————————————————————————————————————————————————— ”



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

* Leemos la historia de Juanito y respondemos.

Juanito todos los dias en cuanto se levanta de la cama, va directamente a tomar
su desayuno, coge su mochila y en seguida a la escuela. Algunas veces suele
dormirse durante la clase, por eso los nifios y nifias del aula no quieren sentarse
Jjunto a él ni tampoco jugar. Frente a ello la profesora explica la importancia del
cuidado personal y el respeto a los demas.

% ¢ Conoces algun compafiero como Juanito?

% ¢Qué le recomendarias a Juanito?

» Conocemos la importancia del cuidado personal.
¢Sabian que...?

La Fundaciéon Suyana promueve las practicas saludables de
higiene en la escuela y en la familia como el lavado de manos,
lavado bucal apoyado con materiales como afiches, calendarios
y juegos didacticos. También la atencion de salud en peso y talla
para los estudiantes, la desparasitacion y los primeros auxilios
mediante un botiquin.

““““
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+ Los habitos saludables que debemos practicar a diario en la escuela y en casa que
Suyana promueve.

______________________________________

Lavarse las manos antes de comer
y después de ir al bafio.

______________________________________

______________________________________

dia.

______________________________________

limpia.

' Antes de agarrarse los ojos, narizy |
. boca, lavate las manos y si puedes |
i desinféctate con alcohol. i

* https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk
* https://www.youtube.com/watch?v=4daujO3f3Vs

* https://www.youtube.com/watch?v=eWuR4UIMFjc
* https://www.lucaedu.com/habitos-saludables/

A través de los habitos o practicas saludables para nifios se da
espacio para que los nifios aprendan a cuidarse a si mismos.
Ademas, aprenderan a identificar las estrategias y herramientas
propicias para conservar y fortalecer su salud.
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s ¢ Por qué crees que es importante lavarse las manos y los dientes?

s ¢ Por qué consideras que lavarse las manos y los dientes deben hacerse un habito?

% ¢Qué le recomendarias a los estudiantes que aun no tienen el habito de lavarse los
dientes y las manos?

Espero que hayas disfrutado la aventura sobre el cuidado
personal para el buen vivir en la escuela y la casa. Es necesario
que compartas tu aprendizaje con otras personas como tus
padres, hermanos o amigos.

S,
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UNIDAD

Conociendo las
bondades que nos ofrece
la madre naturaleza

———
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Dialogamos acerca de la produccion de leche y
queso

« Conocemos lo que vamos a aprender.

-
\
1
Dialogaremos sobre la elaboracién de la leche y queso, |
. . 1
como alimento que obtenemos gracias a la madre :
naturaleza. i
/
________________________________________________________ e

» Dialogamos a partir de las siguientes preguntas.

s ¢Qué sabes acerca de las imagenes que observamos?
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< En tu comunidad, ¢ cual es la forma de ordefiar la leche de la vaca?

/ \
i Los derivados lacteos son aquellos alimentos que se elaboran E
I a partir de la leche como los yogurts, quesos, dulce de leche, !
i helados, crema de leche y manteca. i
\ /

\
1
En Puno, la produccion de leche es una de las principales actividades i
economicas desarrolladas entre los 3000 y 4000 metros de altitud; va creciendo |
desde el afio 2000 (PERULACTEA, 2008), y es actualmente la sexta cuenca i
lechera mas importante del Perd, con una produccion del 3,78% (INFOLACTEA, i
2008), aproximadamente 200000 litros/dia. Mas del 80% de la produccién estad !
concentrada en las provincias de: Melgar, Azangaro, Puno y Huancané, y se la i
destina principalmente al procesamiento de derivados lacteos, venta directa al |
consumidor y consumo propio (Vega, 2008). i
http.//www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1515- i

/

/
I
1
1
1
1
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
|
\

» Entrevistamos a nuestros abuelos o sabios de la comunidad sobre como era la produccion
de queso antes, para ello podemos considerar las preguntas siguientes para el dialogo.

s ¢Cbomo se elaboraban los quesos en la comunidad antes?
% ¢Qué variedades de queso se hacian?

0,

% ¢Qué derivados de la leche se elaboraban antes?
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* Investigamos en diversas fuentes sobre la produccién de leche y sus derivados.
jlnvestigamos!

< https://www.youtube.com/watch?v=hGyywYMaDQc
¢ https://www.facebook.com/watch/?v=1106774636567884

*,

< https://www.youtube.com/watch?v=sigeA531sNs

Recuerda cuando dialogues con la persona que puede ser
un sabio de la comunidad, un familiar o un abuelo, debes de
expresarte con claridad, centrandote en el tema y ordenando
bien tus ideas.

+ Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He comprendido las ideas de la otra persona.

He organizado previamente las ideas de forma clara y ordenada.

He hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado cémo he hablado.

Programa Municipio Saludable - PMS 594 %
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Nos informamos sobre lo que producen las
familias de la comunidad

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

Conoceremos sobre la produccion de la leche y la
elaboracion del queso a través de un texto informativo.

* Leemos el titulo del texto y la imagen.

[ La leche y sus derivados )

°,

« ¢De qué crees que tratara el texto?

7

« ¢Para qué crees que leeremos?

+ Leemos el texto mas de una vez y podemos subrayar las ideas importantes y palabras
nuevas.
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La leche y sus derivados

Las familias de la provincia de Melgar
se dedican a la produccién de leche
destinada a la elaboracion de queso
y yogurt. Durante los ultimos afos la
produccion de leche de vacuno se ha
consolidado como la principal actividad
economica en toda la provincia, esta
actividad también la realizan los
pobladores de las comunidades de los
distritos de Santa Rosa, Nufioa y otros
del ambito de la provincia de Melgar.

Esta actividad se viene industrializando mediante la elaboracion de productos con
mayor valor agregado como el queso. Primero acopian leche de los productores, luego
la procesan principalmente en queso en las pequefas plantas artesanales que se han
instalado, posteriormente despachan al mercado de la region de Puno y a las regiones
de Cusco, Arequipa, Tacna, Lima y el extranjero en algunos casos.

La produccion de la leche genera ingreso econdmico para las familias; sin embargo,
quienes logran mayores ingresos economicos son los duefios de las plantas que acopian
a menor costo la leche, las procesan en queso y venden en los mercados regionales y
macrorregionales del sur y centro del Peru.

El queso es un producto derivado que es utilizado para preparar diversas comidas
como el queso frito, queso cauchi, watia con queso, entre otros y consumido por gran
cantidad de personas en nuestro pais.

Respondemos las siguientes preguntas.

K/

« Segun el texto, ¢en qué distritos de la provincia de Melgar se produce leche?

®,

% ¢ Qué productos derivados se obtiene de la leche?
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« En los ultimos afos, ¢cual es la principal actividad econdmica de la provincia de
Melgar?

s ¢ Por qué los duefios de las plantas que acopian la leche obtienen mayores ingresos
economicos?
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+ Buscamos otras fuentes de informacion para conocer mas sobre la produccion de leche
y sus derivados.

s file:///IC:/Users/GLORIA/Downloads/SAN_Lacteos%20
y%20derivados.pdf

< https://tematico8.asturias.es/export/sites/default/
consumo/seguridadAlimentaria/seguridad-alimentaria-
documentos/lacteos.pdf

« https://www.depadresahijos.org/INCAP/leche
derivados.pdf

\
1
Recuerda cuando leas un texto, tienes que lograr comprenderlo, i
para ellos es importante que identifiques las ideas que estan i
escritas en el texto, construyas ideas que no estan escritas en |
el texto y des tu opinién a partir de la informacién y forma que i
presenta el texto. i

/

* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He identificado las ideas escritas en el texto.

He construido ideas que no estan en el texto.

He opinado sobre las ideas del texto y como se presenta.

S,
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Elaboramos una receta

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

\
1
Escribiremos una receta de un plato tipico de la i

. . . 1
comunidad que contenga como ingrediente productos ;
naturales de la zona. i

1

/

* Observamos y leemos la siguiente receta.

JE W

Ingredientes:

Chiri Uchu
* 1 gallina - 1 cuy - Harina de maiz tostado
- queso - chalona - rocoto - cochayuyo -

canchita - salchicha - 1 kilo de hueveras
de pescado - sal - pimienta y especies
aromaticas.

Preparacion:

» Sazonar el cuy (pelado cortado en trozos)
con sal, pimienta y las especias, y llevar al
horno.

* La gallina se sancocha se corta en trozos pequefos.

+ Con el maiz tostado se hace una masa, se le echa sal, y cebollita china picada,
luego se frie formando una tortilla.

* Se deja enfriar todo para luego servir en un plato acompanado de los demas
ingredientes (cancha, cochayuyo, queso, salchicha, tiritas de rocoto, hueveras
de pescado, etc.).

¢ Sabian que...?

El chiriuchu es un plato que se prepara en el Cusco para la fiesta
del Corpus Christi en el mes de junio, es una costumbre bien
arraigada, es un plato frio y emblematico porque representa la
ancestral cultura gastronémica de los cuatro suyos
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+ Dialogamos a partir de la interrogante.

s ¢ Qué platos tipicos se preparan en tu comunidad?

0,

% ¢ Qué podemos hacer al conservar la informacion sobre como se prepara un plato
tipico de la comunidad?

* Planificamos la elaboracién de una receta de un plato tipico de la comunidad a base de
productos de la zona.

¢ Qué voy a escribir?

¢ Para quiénes lo escribiré?

¢ Para qué escribiré el

Un texto instructivo presenta una serie de pasos que indican
la forma de realizar una determinada actividad, ahi tenemos
las recetas, los instructivos, los manuales, etc. Para escribir un
texto instructivo debes organizar las acciones de acuerdo a un
orden, usar oraciones breves y claras y utilizar los verbos en
infinitivo (quitar o quita).

Las recetas, tiene las siguientes partes: Titulo, ingredientes/
materiales y preparacion.

* Elaboramos un primer, segundo o tercer borrador de la receta y escribiremos la
produccion final en el siguiente esquema.

Ingredientes:
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Preparacion:

Recuerda cuando escribas un texto, tienes que planificarlo (qué
texto vas a escribir, para quién vas a escribir y para qué vas a
escribir), las ideas deben ser claras, ordenadas, haciendo uso
correcto de las mayusculas, signos de puntuacion y finalmente
debes evaluar constantemente tu escrito sobre su forma y
contenido.
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* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayusculas y los signos de puntuacién
en el texto.

He evaluado coémo he escrito el texto.

TN
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Resolvemos problemas agregando y quitando
cantidades

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolver problemas matematicos quitando y
agregando cantidades.

» Leemos el siguiente problema.

En la planta quesera “Lupita” ubicada en el distrito de Santa Rosa, se
elabora gran cantidad de quesos diariamente, en la mafiana se elabora 468
quesos y por la tarde 45 quesos mas que en la mafana. ¢ Cuantos quesos
se elaboran en la tarde?

* Comprendemos el problema a partir de las preguntas.

K/

s ¢De qué trata el problema?

K/

« ¢ Cuantos quesos se elaboraenlamafana? ............cooooiiiiiii

K/

« Por la tarde, ¢ cuantos quesos mas se elaboran que en la mafiana?
s ¢Qué nos pide resolver en el problema?

x1 03%‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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* Representamos y completamos los datos.

En la tarde

En la mafana C]

* Resolvemos el problema con una operacion.

Respuesta: ( )

» Comparamos los resultados y luego socializamos cémo lo hemos realizado.

Descomponiendo:

e N
400 + 68 + 45
400 + 60 + 8 + 40 + 5
500 + 13
500 + 10 + 3 = 513
\ J
Respuesta:( )

TN
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* Resolvemos aplicando una estrategia diferente con 548 + 79.

Respuesta: ( )

* Creo y resuelvo un problema.

AN
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* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cédmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

TN
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Resolvemos problemas de proporcionalidad

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolveremos problemas matematicos haciendo uso
de proporciones.

* Leemos el problema.

La familia de Maria cria vacas lecheras y provee a la planta quesera igual
cantidad de leche todos los dias. Si en 2 dias ha entregado 84 litros en
total. ¢ Cuantos litros de leche entregara en 5 dias?

+ Comprendemos el problema a partir de las interrogantes.

*,

s ¢De qué trata el problema?

*,

s ¢ Qué provee la familia de Maria a la planta quesera? ..o,
« ¢En cuantos dias ha entregado 84 litrosde leche? ...

% ¢ Qué nos pide resolver en el problema?

+ Completamos el cuadro, buscando la relaciéon que hay entre el tiempo en dias y la
cantidad de leche en litros.

Tiempo(dias) 1 2 3 4 5

Cantidad de leche(litros) 84
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« Explicamos cémo hemos completado el cuadro.

* Leemos el problema y lo resolvemos de la forma mas creativa.

Juanito vende miel de abeja, cada litro cuesta S/ 25. Juanito al culminar su
venta ha juntado en total S/ 225 ¢ Cuantos litros de miel de abeja se habra
vendido en total?

* Completamos la tabla de proporcionalidad para calcular la cantidad total de litros de
miel de abeja que se vendié.

Miel de abeja
(Litros)

Dinero (soles) 25

s Sevendidentotal ....................... litros de miel de abeja.

+ Explicamos la estrategia que utilizamos para dar respuesta al problema matematico.

e,
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* Planteamos un problema matematico de proporcionalidad de la forma mas creativa.

* Evaluamos lo aprendido.

¢Como he desarrollado la actividad?

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer como he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

{1 09? Programa Municipio Saludable - PMS
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Resolvemos problemas sobre perimetros

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolveremos problemas calculando el perimetro de los
cobertizos de las vacas mediante diversas estrategias.

* Leemos el siguiente problema.

Maria desea saber la longitud que tiene el contorno del cobertizo de sus
vacas, el largo mide 24 metros y el ancho mide la mitad de la medida del
largo. ¢ Cuanto medira el perimetro del cobertizo?

+ Comprendemos el problema mediante preguntas.

o,

< +De qué trata el problema?
é

s ¢ Cuanto mide el largo del establo? ...
« ¢ Cuanto mide el ancho del establo? ...,

% Segun el texto, ¢ qué significa la mitad de la medida del largo?

““““
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* Representamos y completamos los datos.

COBERTIZO DE LAS VACAS

24 m

« ¢ Cuanto mide la mitad del largo del cobertizo? ...

El perimetro es la suma de todos los lados de una figura
geomeétrica.

* Ahora que ya sabemos la medida del ancho del cobertizo de las vacas, hallamos el
perimetro.

X/

s ¢ Cuantos lados tiene el cobertizo? ........ ..o

Respuesta: El perimetro del cobertizo de las vacas de Maria es: [ )

S,
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* Resolvemos el siguiente problema mediante alguna estrategia.

En la comunidad Huambo en la region Apurimac, la familia de Maria ha
sembrado maiz en un terreno de 53 metros de largo y 10 metros de ancho.
¢ Cuanto medira el perimetro del terreno de la familia de Maria?

+ Planteamos un problema matematico sobre perimetro y lo resolvemos de la forma mas
creativa.

» Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

Programa Municipio Saludable - PMS {112"}
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Organizamos y representamos informacién

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolveremos problemas organizando y representando
informacién sobre la produccion de leche.

* Leemos la siguiente situacion.

Los estudiantes de la Institucién Educativa N° 72629 de Pucacunca de
la region de Puno fueron encuestados por sus compaferos acerca de
la cantidad de litros de leche que producen sus vacas. Juanito anoté los
siguientes datos:

15 24 18 26 256 16 20 18 20 15

20 15 15 18 20 20 15 18 20 18

20 15 24 18 20 18 20 20 20 24

15 15 18 18 20 20 24 18 15 20

15 165 20 20 20 15 18 18 24 18

20 15 15 24 18 24 24 18 15 25

+ Comprendemos el problema mediante preguntas.

% ¢De qué trata la situacion planteada?

x113%‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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% ¢En qué consistio la encuesta?

s ¢ Cuantos estudiantes fueron encuestados? ..o

s ¢ Cbomo podriamos organizar los resultados de la encuesta?

* Organizamos los datos en una tabla, para lo cual agrupamos los numeros y luego
contamos.

Cantidad de nifios
encuestados

Leche producida diaria

15 litros 16
18 litros

Total

* Representamos la informacion de la tabla en un grafico de barras.

Cantidad de leche producida

S,
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% ¢Cuantos nifios responden que sus vacas producen la menor cantidad de leche a
diario?

+ ¢ Cuantos nifos responden que sus vacas producen la mayor cantidad de leche a
diario?

L)

» ¢, Cual es la diferencia entre la mayor y menor cantidad de leche de vaca producida
a diario?

» Leemos la siguiente situacion.

Maria es profesora del 3° grado de una escuela en la regién de Puno, quiere
saber qué platos de comida se prepara con leche en la familia de cada estudiante,
para lo cual ha realizado una encuesta a los estudiantes del aula, donde obtuvo
los siguientes datos:

* Arroz con leche * Puré de papa * P’esqge

* Chocolate « P’esqge » Chocolate

* Flan * Puré de papa * P’esqge

+ P’esqge * Arroz con leche + P’esqge

e Puré de papa » Chocolate * Arroz con leche
* Arroz con leche *+  Flan * P’esqge

* Chocolate * Puré de papa * Arroz con leche
* Flan » Chocolate *+ Flan

+ P’esqge * Arroz con leche + P’esqge

« P’esqge * Arroz con leche

RSN
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» Comprendemos el problema mediante preguntas.

®,

s ¢De qué trata la situacion planteada?

s ¢En qué consistié la encuesta realizada a los estudiantes?

% ¢ Cuantos estudiantes fueron encuestados? ..o

+ ¢ Como podemos organizar los resultados de la encuesta?

Organizamos los datos en una tabla, para lo cual agrupamos los numeros y luego lo
contamos.

Platos de comida Cantidad

Total

* Representamos la informacion de la tabla en un grafico de barras.

Platos de comida

Programa Municipio Saludable - PMS 3116%‘
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Interpretamos el grafico de barras.

®,

% ¢Qué comida preparada con leche es la mas preferida en las familias de los
estudiantes?

s ¢Qué comida preparada con leche es la menos preferida en las familias de los
estudiantes?

®,

s ¢Cuadl es la diferencia entre la comida a base de leche mas preferida y menos
preferida en las familias de los estudiantes?

« ¢Para qué nos servira el organizar, representar e interpretar la informacién de la
encuesta?

Para fortalecer la autonomia en nuestros aprendizajes planteamos una situacion
matematica, donde organicemos, representemos en un grafico de barras e interpretemos
los resultados.

Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.
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“Sembremos para un mundo mejor”

Reflexionamos sobre lo aprendido en el desarrollo de las
actividades de la unidad N° 03

* Responde a las preguntas.
¢ Consideras que aprendiste de forma divertida?, ¢ Por qué?
¢ Para qué te servira lo aprendido?
Programa Municipio Saludable - PMS {118%‘
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UNIDAD

Promoviendo habitos
saludables
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“Sembremos para un mundo mejor”

ACTIVIDAD N° 1

Me alimento de forma sana

Comprenderemos la importancia de tener una alimentacion E
ana y natural, para estar bien y aprender mejor. |
/

Comprenderemos y desarrollaremos todas las consignas
de la actividad de aprendizaje.

Investigaremos sobre todo aquello que desconocemos en
el tema.

Pondremos en practica lo aprendido en casa y en la escuela.

]
1
1
1
1
1
]
1
1
1
:
Compartiremos lo aprendido con otras personas. i
/
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* Leemos la situacion de Maria y Juanito.

Maria, es una nifia de 11 afos que, en la hora del recreo, come casi a
diario un paquete de galleta mas una cajita de frugos, porque su mama
trabaja lejos y solo le da dinero. Ella ultimamente se siente muy agotada en
clase y hasta algunas veces suele dormirse; por lo tanto, no hace bien las
actividades en clase.

Juanito es un estudiante de 10 afios, que lleva de refrigerio a la escuela
frutas, ademas de consumir los alimentos de qali warma que se preparan
con las verduras del biohuerto escolar. Juanito se siente con energia y
disfruta de las actividades en clase.

* A partir de las lecturas, respondemos a las interrogantes. Podemos dialogar con algun
familiar cercano de casa.

% ¢Qué consume Maria como refrigerio en la escuela?
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< En tu escuela, ¢cuentas con un biohuerto donde crecen hortalizas?

®,

% ¢ Qué crees que son los alimentos nutritivos?, ¢ Por qué?

¢ Qué significa tener una alimentacion saludable?

Una alimentacion saludable consiste en consumir diversos
alimentos que te brinden los nutrientes (proteinas, vitaminas,
hidratos de carbono y lipidos) que necesitas para mantenerte
sano, sentirte bien y tener energia.

¢Por qué es importante tener una alimentacion saludable?

hipertension, diabetes, osteoporosis y canceres. La alimentacion saludable

/ \
I 1
1 1
1 1
i i
| Porque previene muchas enfermedades como la anemia, la obesidad, la |
1 1
1 1
1 1
i permite tener una mejor calidad de vida en todas las edades. i
\ /

N e o o o o ———— T —————————————————————— ”
l,/ —————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— \\l
I ¢Qué alimentos debemos consumir? ;
| 1
i Es recomendable consumir diferentes tipos de alimentos todos los dias, porque i
I nuestro cuerpo necesita diversos nutrientes y energia que un solo alimentono es |
i capaz de cubrir. i
| 5 E 1
i Debemos consumir hortalizas, frutas, legumbres, carnes, agua, etc., sobre todo |
i que sean frescos. Consume alimentos que estan a tu alcance o crecen en el i
1 .

i lugar donde vives. !
\ /

+ La informacién compartida no es suficiente, como estudiantes tenemos que fortalecer
nuestras habilidades investigativas y de autonomia, para ello debemos recurrir a
diferentes fuentes de informacién: como preguntar al profesor, a un familiar, a un libro,
o el internet.

jlnvestigamos!

* https://www.fao.org/3/am401s/am401s02.pdf

* https://www.youtube.com/watch?v=Wr0_wULJnBE

* https://www.fao.org/3/am401s/am401s02.pdf

« http://www.aeal.es/alimentacion-y-nutricion/3-alimentacion-
saludable/

‘‘‘‘
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Es importante que sepas que tu escuela esta siendo intervenida
por la Fundacion Suyana y seguramente has observado que
cuenta con un biohuerto en campo abierto o carpa solar, en
donde se cultivan diversas hortalizas, para complementar tu
alimentacion y asi puedas estar mas saludable y aprendas
mejor. Si auin tu escuela no cuenta con biohuerto, o se ha dejado
de cultivar, dialoga con tu profesor/profesora y director/directora
para implementarlo, ya que beneficiara en tu alimentacion
saludable. Hay 68 escuelas entre las regiones de Cusco, Puno
y Apurimac que cuentan con un biohuerto escolar.

Biohuerto escolar en produccion IE N° Elaboracion del biohuerto escolar en la |IE
70830 Cerro Grande - Distrito Santa Rosa N° 54662 Tupac Amaru — Ccollo, Distrito
— Provincia Melgar de la region Puno. Curahuasi — Provincia Abancay de la

region Apurimac.

» Ahora que estamos informados sobre la importancia de una alimentacién saludable y la
implementacion de un biohuerto escolar. Respondemos a las preguntas.

s ¢Qué le aconsejarias a Maria sobre la forma de alimentacion que tiene?

x123%‘ Programa Municipio Saludable — PMS



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

% ¢Qué le dirias a Juanito sobre la forma de alimentacion que tiene?

s ¢Qué propones en tu escuela para que nifios y nifias como Maria tengan una
alimentacion saludable?

» Para que desarrollemos las habilidades comunicativas, creamos adivinanzas y rimas
sobre los alimentos.
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ACTIVIDAD N° 2

Consumimos agua segura

Comprenderemos la importancia de consumir agua segura
(clorada y hervida) para prevenir enfermedades.

Comprenderemos y desarrollaremos todas las consignas
de la actividad de aprendizaje.

Investigaremos sobre todo aquello que desconocemos en
el tema.

Pondremos en practica lo aprendido en casa y en la
escuela.

Compartiremos lo aprendido con otras personas.

4
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« Observamos las siguientes imagenes.

https://blogs.elespectador.com/actualidad/el-rio/agua-potable-calidad

IMAGEN N° 01 IMAGEN N° 02
Estudiante tomando agua cruda o Estudiantes consumiendo agua segura
sin hervir de una pileta. en la IEP N° 72629 Pucacunca, distrito de

Nufioa, provincia Melgar, region Puno.

* Respondemos a las preguntas a partir de la observacion.

« ¢ Qué diferencias observas entre la imagen 1y 27

« (Entu escuela se consume agua SegUIa? .......o.viiiiiiiiii i

% ¢Alguna vez tomaste agua de la pileta sin hervir?, ; Por qué?

% ¢Qué entiendes por consumo de agua segura?
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“Sembremos para un mundo mejor”

* Nos informamos sobre el consumo de agua segura, para tomar decisiones acertadas.
Podemos subrayar de ser necesario.

s BB B8 __§ 80 B8 B0 _§B80 B0 BB §
9 (CmY)) 9 9 9 9 (CaD) (CmY)) 9 9

¢Es importante el agua?

El agua es un elemento basico para mantener la vida de las personas, animales y
plantas. El uso del agua es diverso, por ejemplo:

* Paraconsumo y alimentacion: Es la que se consume y/o utiliza en la preparacion
y aseo de nuestros alimentos.
* Agricultura: La que se utiliza para riego en los cultivos y en la ganaderia.

¢ Qué es agua potable o segura?

Es el agua libre de parasitos y bacterias, esta se logra mediante un proceso fisico-
quimico de desinfeccion. No tiene color ni olor. Todo ser humano debe consumir
agua potable.

¢Por qué consumir agua segura?

El agua contaminada, es agua no segura y puede enfermar a quien la toma o
prepara los alimentos con ella. Enfermedades como la diarrea o los parasitos
(lombrices, tenia, entre otros) son consecuencia de consumir agua contaminada.
Para consumir agua segura es necesario desinfectarla. La desinfeccion del agua,
es la eliminacién de microorganismos transmisores de enfermedades que estan
presentes en la misma.

¢Sabian que...?

L e B8 B8 &8 B8 B8 BB B8 __§B§ _§|
<O (Gm) ) (Gm) ) (Gm) ) (GmD ) (GmD ) (G ) o o .o
El Qocha Raymi es una celebracion de adoracion al agua y
un homenaje a las riquezas que se encuentran en las qochas
o lagunas andinas. Para ello, se realiza una recreacion y
escenificacion en la explanada de la Laguna de Urcos, en
el distrito del mismo nombre, ubicado en la provincia de

Quispicanchi, Cusco.

Cientos de punefios originarios del Centro Poblado de los
Uros - Chulluni, ubicado en el lago Titicaca, cumplen con el
ritual del pago a la Mamacota (madre agua), en el marco por
el Dia Mundial del Agua.
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+ La informacién compartida no es suficiente, como estudiantes tenemos que fortalecer
nuestras habilidades investigativas y la autonomia en el aprendizaje, para ello debemos
recurrir a diferentes fuentes para informarnos.

» https://www.youtube.com/watch?v=3pgBvL-0Nzg
* https://lwww.fao.org/3/ar649s/ar649s.pdf

» https://www.youtube.com/watch?v=PP9yPi9eK7I

* https://www.youtube.com/watch?v=u_sssvnXrmc

Ahora sabes que el consumo de agua segura es importante para la salud
y debemos consumirlo tanto en la escuela como en casa. Recuerda que
la Fundacion Suyana que interviene en tu institucion educativa, promueve
el fortalecimiento del habito del consumo del agua segura.

* Apartir de la informacién leida, respondemos a las preguntas.

% ¢ Consideras importante el consumo de agua segura?, ; Por qué?

+ Leemos los textos y escribimos si las acciones son adecuadas o inadecuadas.

« Daniela es una estudiante del 4° grado, que le encanta jugar en el recreo
y después de ello va a tomar agua cruda de las piletas que hay en la escuela.
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% La profesora Rosa, todos los dias, tiene un espacio en el aula donde coloca sobre
una mesa un balde con agua hervida para que los estudiantes consuman cuando
tengansed. (.....coooiiiiiii )

+ La mama de Marcelo envia agua hervida en un recipiente para que su hijo tome
cuando tengasedenlaescuela. (........coovveiiiiiiiiiiii i )

+« Eldirector de una escuela en coordinacion con el promotor de Suyana ha organizado
una charla para los padres de familia sobre la importancia del consumo de agua
7T o [ = TR )

» Establecemos compromisos para fortalecer el habito de consumo de agua segura en la
escuela y en la familia.

* Encuentra las palabras en la sopa de letras.

AlB[c|R[1]s]o[L|[o]n] * AGUA
olg|u|E[R[E|Xx|[T|0o|E]| ° SEGURA
Elcg|lulL|L|Gc|A|[T|0o]|R]| ° SALUD
s|s|s|AalL|ulD|e|w|v]| ° ESCUELA
clalp|o|lo[RrR[N[I1[D][]
ulL|e|s|A|A|[R|[O|s]|D] = MErVEA
E(N|F|E[R|M|E|[R[A]A
LI{Aals|c|L|o|[R]I[A]E
Als|gluli[p|o|lY|o]R

Espero que hayas disfrutado las aventuras de aprender sobre
el consumo de agua segura. Es necesario que compartas tu
aprendizaje con otras personas como tus padres, hermanos o
amigos.
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Reflexionamos sobre lo aprendido en el desarrollo de las
actividades de la unidad N° 04

* Responde a las preguntas.
¢ Consideras que aprendiste de forma divertida?, ¢ Por qué?
¢ Para qué te servira lo aprendido?
Programa Municipio Saludable - PMS {1 30%‘
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