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PRESENTACIÓN

La pandemia de la COVID-19 ha afectado durante dos años la dinámica normal de la vida 
de las personas, la educación ha sido uno de los ámbitos más afectados, pues los y las 
estudiantes se vieron impedidos de aprender de forma presencial y más aún se carecía 
de condiciones tecnológicas, esto ha evidenciado las brechas educativas muy distantes 
sobre todo en las regiones de Apurímac, Cusco y Puno. Conllevando al rezago en el 
desarrollo de competencias en los y las estudiantes que plantea el Currículo Nacional de 
la Educación Básica CNEB.

Frente a la situación adversa y atípica que ha tocado afrontar a los diversos agentes 
educativos en el país, se presenta el “Cuaderno de trabajo V ciclo” herramienta pedagógica 
como respuesta a las demandas en el aprendizaje de competencias prioritarias en el 
marco de la RVM N° 045-2022-MINEDU y el fortalecimiento socioemocional en los y las 
estudiantes.

La finalidad del presente cuaderno es fortalecer las competencias comunicativas 
mediante el aprendizaje de la lectura y escritura convencional usando textos y contenidos 
del contexto. Asimismo, desarrollan operaciones lógicas (clasificación, seriación, 
ordenamiento) con el fin de reforzar sus competencias matemáticas.

El cuaderno de trabajo está organizado en tres unidades que considera situaciones 
que responden al contexto de las regiones de Cusco, Puno y Apurímac. Cada unidad 
plantea tres actividades de aprendizaje en comunicación, matemática y actividades de 
hábitos saludables, cada una de estas actividades o sesiones de aprendizaje están 
estrechamente relacionadas para su desarrollo y responden a los desempeños de grado 
y el estándar del V ciclo. El uso de este material por los y las estudiantes y el monitoreo 
y acompañamiento del o de la docente es flexible, ya que se ajusta como material 
complementario en el aula.

Úrsula Kuhn
Presidenta

FUNDACIÓN SUYANA MUNDIAL
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PRÓLOGO

La Fundación Suyana en articulación con la Gerencia Regional de Educación Cusco, la 
Dirección Regional de Educación de Apurímac, la Dirección Regional de Educación de 
Puno, la Unidad de Gestión Educativa Local de Paruro, la Unidad de Gestión Educativa 
Local de Abancay, la Unidad de Gestión Educativa Local de Huancarama y la Unidad de 
Gestión Educativa Local de Melgar, ponen a disposición el material “Cuaderno de trabajo 
IV ciclo” dirigido a los y las estudiantes de tercer y cuarto grado del nivel primario. Tiene 
como objetivo de fortalecer habilidades en las competencias matemáticas, comunicativas 
y de hábitos saludables desde un enfoque por resolución de problemas, comunicativo y 
por competencias.

Las diversas actividades pedagógicas que presenta el material tienen la dinámica de una 
metodología activa y considera los contextos en el cual los y las estudiantes conviven, 
mediante la gestión del aprendizaje de forma autónoma, que conlleve a una actuación 
competente en la vida actual y futura de los y las estudiantes.

Invitamos a los profesores y profesoras de las Instituciones Educativas en las Regiones 
Cusco, Apurímac y Puno a incluir este material complementario como una herramienta 
pedagógica más, para el reforzamiento de las capacidades en las competencias 
matemáticas, comunicativas y de hábitos saludables desde una óptica integral y prioritaria 
frente a la educación pospandemia.
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INTRODUCCIÓN

Estimada y estimado estudiante del quinto y 
sexto grado:

Te presentamos el cuaderno de trabajo, 
que ha sido elaborado para ti con mucho 
cariño y entrega por la Fundación Suyana y 
un equipo de profesores; para fortalecer tu 
aprendizaje en matemática, comunicación 
y hábitos saludables a partir de diversas 
situaciones retadoras e interesantes en los 
contextos de las regiones de Puno, Cusco y 
Apurímac.

Este material de reforzamiento está organizado en tres 
unidades. Cada una de ellas contiene tres actividades de 
aprendizaje en matemática, cuatro en comunicación y dos en 
hábitos saludables.

El cuaderno de trabajo te da la oportunidad para fortalecer la autonomía en tu aprendizaje 
de forma divertida.

Los autores.

¡Te deseamos muchos éxitos en la aventura de aprender!
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UNIDAD

Nuestra comunidad

1

“Allinta kawsani Kallpaywan”
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Dialogamos sobre nuestra comunidad
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Observamos la imagen y respondemos a las preguntas de forma oral.

•	 Observamos las imágenes y respondemos las preguntas de forma oral.

Realizaremos una entrevista para conocer los 
aportes de nuestra familia en la comunidad.

¿Dónde crees que se ubica esta comunidad?

¿Creen que esta comunidad fue siempre así?

¿Qué acontecimientos crees que habrá pasado 
en esta comunidad?

¿Qué costumbres tiene tu comunidad?

¿Te sientes feliz con la comunidad donde vives?

¿Por qué?

Tejedores de
Taquile-Puno

Los Negrillos de 
Abancay

Artesanos de Cusco
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Conocer la historia de tu comunidad te ayuda a fortalecer tu 
identidad, y permite entender que tenemos un pasado con 
gran valor histórico.

¿Te gustaría saber cómo era antes tu comunidad? … Seguro 
que sí.

Se conoce como entrevista la conversación que sostienen dos o más personas 
que se encuentran en el rol de entrevistador y entrevistado, a fin de que el primero 
obtenga información del segundo sobre un asunto o tema en particular.
En toda entrevista hay dos roles: el entrevistador y el entrevistado. El entrevistador 
es quien formula las preguntas y conduce la conversación. Debe encargarse 
también de introducir el tema y hacer el cierre a la entrevista.

	� ¿Cómo se llama la comunidad donde vives?, ¿Dónde se ubica?

	� ¿Cuál es el distrito, provincia y departamento donde está ubicada tu comunidad? 

	� ¿Conoces la historia de la comunidad donde vives? ¿Puedes compartirla?

	� ¿Qué actividades, costumbres o tradiciones realizan las familias en la comunidad dónde 
vives? ¿Qué valores se promueven en tu comunidad?

	� ¿Cuántos integran tu familia? ¿Te gusta tu familia? ¿Qué te gusta de ella?

	� ¿En tu familia qué actividades y costumbres realizan? 

¿Sabían que…?

•	 Para saber más de los hechos, entrevistaremos a nuestros abuelos, líderes de la 
comunidad y otras personas que conocen la historia de nuestra comunidad. 

•	 Planificamos la entrevista a realizar.

¿A quién 
entrevistaré?

¿Cómo se 
llama esa 
persona?

¿Con qué 
propósito le 

entrevistaré?

¿Qué 
preguntas 
plantearé?

¿Con quién 
compartiré 

nuestra 
historia?
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Toma en cuenta estas recomendaciones para la entrevista:
•	 Identifica a la persona, toma nota de su nombre y empieza la 

entrevista en la hora y fecha acordada.
•	 Saluda amablemente a la persona que vas a entrevistar y explica 

el propósito de la entrevista: “Conocer la historia familiar en la 
comunidad”. 

•	 Formula las preguntas con claridad. (Utiliza el guion que elaboraste 
para realizar tus preguntas al momento de la entrevista). 

•	 Si vas a grabar, solicita el permiso del entrevistado.
•	 Escucha atentamente las respuestas del entrevistado. 
•	 Si durante la entrevista tienes dudas o las respuestas son breves, 

amplía el diálogo utilizando otras preguntas sobre el mismo tema.
•	 Recordemos que nuestra entrevista será acerca de la historia de 

nuestra familia en la comunidad y podrás registrar en la entrevista 
usando un cuaderno de apuntes, una reportera, tablet, celular u 
otro medio.

•	 Preparamos el guion de la entrevista.

•	 Ordenamos nuestras ideas, para ello elaboramos una línea del tiempo:

•	 Con la información registrada en la entrevista, preparamos un borrador sobre la historia 
de nuestra comunidad que compartiremos con los compañeros en el aula: 

Un …………….............……… de …………............…………. se unieron las familias 

……………………….....……….. para fundar la comunidad de ……............………………. 

debido a que habían muchas necesidades que afectaban a los pobladores. (Continúa 
con la historia)

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….…

Nombre del entrevistado

Saludo

Fórmula de preguntas

Lugar y fecha

Propósito

Agradecimiento

Fue fundado 
por: ..............
.....................
.....................

Fechas:

Hitos más
importante
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La narración oral consiste en relatar o contar historias, cuentos, 
leyendas u otros (hechos o acciones reales o imaginarios que 
van sufriendo cambios en el tiempo), haciendo uso de recursos 
como los gestos, las mímicas, la entonación o el volumen de 
voz, con el propósito de capturar la atención de los demás y 
disfrutar la historia.

¿Sabían que…?

•	 A partir de la entrevista realizada narraremos la historia de nuestra comunidad. 
Recordando que tenemos que hacerlo de forma clara y con las ideas ordenadas.

•	 Ahora que ya tenemos bastante información sobre nuestra historia de tu comunidad, 
respondemos a las preguntas.

	� ¿Consideras que tu comunidad aporta al desarrollo del distrito?, ¿Por qué?

		 ………………………………………………………………………………………………...

		 ……………...…………………………………………………………………………………

		 ………………………………………………………………………………………………...

		 ……………...…………………………………………………………………………………

	� ¿Consideras importante el conocer la historia de tu comunidad?, ¿Por qué?

		 ………………………………………………………………………………………………...

		 ……………...…………………………………………………………………………………

		 ……………...…………………………………………………………………………………

		 ……………...…………………………………………………………………………………

	� Como integrante de la familia y de tu comunidad, ¿cómo te gustaría contribuir en el 
desarrollo de tu comunidad?

		 ………………………………………………………………………………………………...

		 ……………...…………………………………………………………………………………

		 ……………...…………………………………………………………………………………

		 ……………...…………………………………………………………………………………
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¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He comprendido las ideas de la otra persona. 

He organizado previamente mis ideas de forma clara y ordenada.

He hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado cómo he hablado.

•	 Generamos un árbol genealógico de nuestra familia, para ello recurrimos a nuestros 
padres, tíos, abuelos, personas antiguas de la comunidad. También durante la elaboración 
conoceremos los aportes que dieron nuestras familias en la organización y desarrollo de 
la comunidad.

•	 Comparte de manera oral ¿Qué representaste en tu dibujo?

•	 Evaluamos lo aprendido. 

Un árbol genealógico es un cuadro donde se representan 
gráficamente las relaciones entre los miembros de una familia. 
Llamado también árbol genealógico familiar o genograma, se 
caracterizan por representarse en forma de árbol, o sea, en un 
diagrama donde se conectan los lazos formando la estructura 
de un árbol.

¿Sabían que…?
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Leemos un texto interesante

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos el título y dialogamos mediante preguntas.

Leeremos sobre el legado cultural de las familias en la 
comunidad de Taquile y reflexionaremos sobre los saberes 

que aporta en la comunidad.

Taquile una experiencia inolvidable

	� ¿De qué crees que trata el texto?

…………..……………………………………………………………………………………

..........…………………………………………………………………………………………

	� ¿Qué tipo de texto consideras que es?, ¿Por qué?

…………..……………………………………………………………………………………

..........…………………………………………………………………………………………

	� Según el texto, ¿Qué crees que es Taquile?

…………..……………………………………………………………………………………

..........…………………………………………………………………………………………

	� ¿Cómo es el lugar dónde vives?

…………..……………………………………………………………………………………

..........…………………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………

..........…………………………………………………………………………………………

	� ¿A qué se dedican los habitantes del lugar?

…………..……………………………………………………………………………………

..........…………………………………………………………………………………………

..........…………………………………………………………………………………………
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•	 Leemos el siguiente texto, podemos subrayar las ideas y palabras que consideremos 
importantes. 

Una comunidad de 
grandes tejedores por 
tradición. A diferencia de 
otras partes, en Taquile, 
todas las familias tejen: 
hombre, mujeres, niñas 
y niños. 

Situada a 4,000 metros 
de altitud. Con una 
longitud máxima de 
5,5 kilómetros y 1,5 de 
ancho, es una de las 
islas sobre lagos más 
pintorescas de Perú.

Intika es el nombre de 
la isla en quechua, fue 
parte del imperio Inca, 
por lo que, actualmente 
es posible ver todavía 
alguno de los restos 
arqueológicos de la 
época.

La Isla de Taquile 
se ubica en el lago 
Titicaca, en Puno. Es 
considerada una de las 
15 islas sobre lagos 
más bellas del mundo.

Sus habitantes se 
dedican a la agricultura 
y han desarrollado una 
original forma de turismo 
comunal mediante el cual 
las familias comparten 
sus alimentos, vivienda, 
costumbres y tradiciones 
a sus visitantes.

Turismo Vivencial

Isla Taquile 

Taquile Ubicación Características
“La Isla de los 
Hijos del Sol”

Una Experiencia 
Inolvidable

PUNO

TaquileTAQUILETAQUILE
ISLAISLA DEDE

2 3 4

165
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	� ¿Dónde está ubicada Taquile?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué saben hacer los habitantes de Taquile?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué tipo de turismo han desarrollado los habitantes en Taquile?, ¿En qué consiste?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿A cuántos metros de altura está ubicada la isla de Taquile? 
		  a)	 3 000 metros de altitud.
		  b)	 4 000 metros de altitud.
		  c)	 4 300 metros de altitud.

	� Según el texto, ¿Qué quiere decir “La isla de los hijos del sol”? 
		  a)	 Sus habitantes rinden homenaje al sol.
		  b)	 Que adoran al sol.
		  c)	 Sus habitantes antiguos fueron parte del imperio Inca.
	

	� ¿De qué trata principalmente la lectura? 
		  a)	 De las riquezas que tiene el Perú.
		  b)	 De un lugar atractivo de la región Puno.
		  c)	 De Taquile, un lugar atractivo de Puno.

	� ¿Para qué se escribió el texto?
		  a)	 Para describir un lugar atractivo del país.
		  b)	 Para informarnos sobre la comunidad de Taquile.
		  c)	 Para instruirnos sobre los lugares turísticos de nuestra región.

	� ¿Las imágenes que presenta el folleto tienen relación con el contenido?, ¿Por qué?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Respondemos a las siguientes preguntas a partir de la lectura del folleto.
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	� ¿Qué opinas de la forma de organización de sus habitantes?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Consideras que el folleto es un texto importante?, ¿Por qué?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué opinas de la forma de organización de la comunidad dónde vives?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Te gustaría elaborar un folleto sobre las costumbres de la comunidad dónde 
vives?, ¿Por qué?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Reflexionamos a partir de la lectura.

¿Qué es un folleto?

El folleto es un texto de poca extensión acompañado de 
gráficos, además tiene la finalidad de vender, ofrecer servicios, 
convocar a eventos culturales o de entretenimiento, entre 
otros. Se presentan en la mayoría de los casos en una hoja 
doblada en dos o tres partes, por lo que se llaman: Dípticos y 
Trípticos.

¿Cuáles son las características de un folleto?

El texto del folleto debe ser de fácil comprensión y con un 
lenguaje de comprensión del lector. El tipo de letra que se use 
debe ser clara y legible. Debe tener un diseño llamativo y ha 
de ser de fácil manipulación y lectura.

¿Sabían que…?
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•	 Realizamos un inventario de costumbres de tu comunidad:

	 Festividades:

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Creencias:

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

		  ……………………………………………………………………………………………......

•	 Danzas:

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

		  ……………………………………………………………………………………………......

•	 Juegos tradicionales: 

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

		  ……………………………………………………………………………………………......

•	 Lugares para turismo: 

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

		  ……………………………………………………………………………………………......

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He identificado las ideas escritas en el texto. 

He construido ideas que no están en el texto.

He opinado sobre cómo está presentado el texto y las ideas que 
presenta.
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¿Cuál es el legado de nuestra familia en la 
comunidad?

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Planificamos la elaboración del texto.

•	 Nos informamos sobre el procedimiento para elaborar un folleto.

Elaboraremos un folleto sobre una actividad o lugar que 
destaca en la comunidad.

1° Debes tener en cuenta para qué escribirás el folleto: si 
es para promocionar un negocio, informar sobre un centro 
recreativo, resumir un artículo, promocionar un artículo nuevo 
en el mercado, etc.

2° Busca el título principal que atraerá la atención del lector del 
folleto, por ejemplo: “Apurímac la región del Dios que habla”, 
“Maucallacta te espera”, etc.

3° Busca o diseña imágenes relacionadas con la información 
de un tamaño adecuado.

4° Escribe las ideas del folleto de forma breve, ordenada y 
entendible para motivar al lector.

¿Sabían que…?

¿Qué voy a 
escribir?

¿Sobre qué voy a 
escribir?

¿Para qué voy a 
escribir?

¿Para quién voy a 
escribir?
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•	 Organizamos las ideas para elaborar el folleto, mediante la siguiente tabla.

¿Lugar o actividad 
atractiva?

¿Dónde se ubica o realiza 

¿Por qué sería atractivo 
para los visitantes?

¿Por qué es importante dar 
a conocer?

¿Quién te facilitó la 
información?

¿Qué imágenes 
acompañarían?

•	 Sugerencias para elaborar tu folleto

	 Lee y ubica los cuadros de textos en el panel correspondiente:

PORTADA

GRÁFICO 1

INICIO DE TEMA 

GRÁFICO 2

DESARROLLO DE TEMA 

DATOS PERSONALES Y FUENTES 
DE INFORMACIÓN 

RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS 

CONCLUSIONES 

GRÁFICO 3
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PANEL DE DISTRIBUCIÓN DE INFORMACIÓN

Página 1: Datos externos

Página 1: Datos externos

•	 Elaboramos nuestro folleto:

	 Primero: Divide una hoja bond A4 en tres.

	 Segundo: Pega las imágenes donde se requiera.

	 Tercero: Ubica los cuadros de texto.

	 Cuarto: Escribe el texto según los cuadros sugeridos.

	 Quinto: Revisa la ortografía, coherencia y cohesión del texto.

1

1

2

2

3

3
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•	 Evaluamos lo aprendido.

•	 Registra algunas cosas que debo mejorar al momento de elaborar un folleto:

		  ………………………………………………………………………………………………...

		  ………………………………………………………………………………………………...

		  ………………………………………………………………………………………………...

		  ………………………………………………………………………………………………...

		  ………………………………………………………………………………………………...

		  ………………………………………………………………………………………………...

		  ………………………………………………………………………………………………...

		  ………………………………………………………………………………………………...

		  ………………………………………………………………………………………………...

Las sugerencias y recomendaciones de nuestros padres, docentes y/o tutores nos ayudan 
a ser mejores personas.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayúsculas, los signos de puntuación 
en el texto, admiración e interrogación.

He evaluado cómo he escrito el texto.
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Resolviendo situaciones con las familias de mi 
comunidad

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Nos familiarizamos con el problema matemático.

•	 Leemos la siguiente situación, de ser necesario podemos hacerlo más de una vez.

El Ministerio de Educación a través de la Gerencia Regional de Educación Cusco y 
la Dirección Regional de Educación Apurímac y Dirección Regional de Educación 
Puno, hicieron visitas de monitoreo y acompañamiento a las Instituciones Educativas 
con motivo del retorno a la presencialidad tras la pandemia de la COVID 19. Durante 
esta visita se evidenció que el Programa Municipio Saludable impulsado por Fundación 
Suyana logró muchos cambios en mejora de infraestructura en especial en los hábitos 
de higiene de los estudiantes, las cuales son un elemento importante para reducir la 
propagación de la COVID 19 y otras enfermedades recurrentes. Estos hábitos fueron 
registrados en el siguiente cuadro:

Establecemos relaciones de conformación del sistema de 
numeración decimal con situaciones de problemáticas de 

cantidad con familias en la comunidad.

Región
Número total 

de Estudiantes 
entrevistados

Número de 
estudiantes que se 

lavan las manos

Número de 
estudiantes que se 
cepillan los dientes

Cusco 3325 2687 2812

Apurímac 2863 1028 1554

Puno 1931 1013 1250

	� ¿De qué trata la situación planteada?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuáles son las regiones que son atendidas por el Programa Municipio Saludable?

		  ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Representamos con material base diez la cantidad de estudiantes entrevistados que se 
lavan las manos.

	� ¿Cuántos estudiantes en total fueron entrevistados en las regiones de Cusco y 
Apurímac?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuántos estudiantes de las regiones de Puno y Cusco se lavan las manos?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué región tiene la menor cantidad de estudiantes entrevistados?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En qué región hay menor cantidad de estudiantes que se cepillan?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En qué región existe mayor cantidad de personas que se lavan las manos y en 
cuál de ellas menos?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuántos estudiantes menos que en la región Cusco se cepillan en relación con la 
región de Apurímac?

		  ……………………………………………………………………………………………......

Ubicamos en el tablero de 
valor posicional:

Cusco

UM C D U

¿Cuántas unidades hay? _______________________________
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Ubicamos en el tablero de 
valor posicional:

Apurímac

UM C D U

¿Cuántas centenas hay?  _______________________________

Ubicamos en el tablero de 
valor posicional:

Puno

UM C D U

¿Cuántas unidades de millar hay? _______________________________

•	 Comparamos la cantidad de estudiantes con hábitos de higiene (lavado de manos) 
usando las expresiones: mayor que o menor que y luego simbolizamos.

Cusco Apurímac
es __________________ que

Puno Apurímac
es __________________ que
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UM C D U

Se lee: __________________________________

CUSCO

•	 Representamos en el ábaco las cantidades de estudiantes que no se lavan las manos.

UM C D U

UM C D U

Se lee: __________________________________

Se lee: __________________________________

APURÍMAC

PUNO
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•	 Buscamos cómo podemos descomponer el número.

	� CUSCO: 3325

	 1 unidad de millar		  3 X		 1 000	 =	 3000

	 3 centenas				   3 X		 100	 =	 300

	 2 decenas			  _________ =  ________

	 0 unidades			  _________ =  ________

	 Comprobamos: 1000 + _______ + _______ + _______ = 

	� APURÍMAC: 2863

	 _____ unidad de millar ______  X ______ = ______

	 _____ centenas	 ______  X ______ = ______

	 _____ decenas	 ______ = ______

	 _____ unidades	 ______ = ______

	 Comprobamos: _____ + _______ + _______ + _______ = 

	� PUNO: 1931  

	 _____ unidad de millar ______  X ______ = ______

	 _____ centenas	 ______  X ______ = ______

	 _____ decenas	 ______ = ______

	 _____ unidades	 ______ = ______

	 Comprobamos: _____ + _______ + _______ + _______ =
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	� ¿Qué operación debemos efectuar para calcular cuántas familias no cuentan con 
agua segura en sus viviendas en los 3 centros poblados? 

	� ¿Por qué? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuántos estudiantes necesitan cepillarse los dientes en la región Puno?

•	 Representamos los datos de la situación en un esquema.

Adición Sustracción Multiplicación

Contestamos:

_____________________

_____________________

UM C D U

•	 Averiguamos.

	� ¿Cuántos estudiantes de tu Institución Educativa se lavan las manos?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Evaluamos lo aprendido.

	� ¿Qué opinas de las viviendas que no tienen agua segura en tu comunidad?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué podemos hacer para que las viviendas tengan agua segura?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.
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Nos desplazamos por nuestra comunidad

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos la siguiente situación y observa el croquis.

Usamos códigos para reconocer secuencias de 
desplazamiento en un croquis de la comunidad.

Juan es el papá de María, que participa del Programa Municipios Saludables – PMS 
de Ñuñoa, quienes lo han invitado a una pasantía a la provincia de Paruro de la región 
Cusco, donde compartirá las experiencias logradas con el programa. Él y sus paisanos 
llegaron muy temprano al terminal de la ciudad. Los organizadores les facilitaron un 
croquis de la zona donde se alojarán antes de visitar los distritos de Paruro focalizados 
con el programa. Juan necesita hacer compras en el mercado y sacar plata del banco.

FARMACIA

BODEGA

HOTEL

COMISARIA

MUNICIPIO

Calle Nuñoa

Calle Puno

Calle Perú

Calle Acch
a

Calle Abancay

Calle Huanoquite

Calle Pacobamba

C
al

le
 C

us
co

Calle Grau

Calle O
mach

a

C
alle Santa R

osa

IGLESIA

BANCO
M

U
SEO

M
ER

C
AD

O

C
O

LEG
IO
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•	 Respondemos a las preguntas a partir de la lectura.

•	 Registramos el recorrido que hizo Juan para hacer sus actividades siguiendo los códigos 
de secuencia para desplazarse.

	� ¿De qué trata el problema?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Dónde se encuentra de visita el papá de María?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuál es la razón de su visita a Paruro?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué necesita Juan antes de visitar los distritos de Paruro?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué le facilitaron para que se ubique en Paruro?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cómo le ayuda el croquis a ubicarse en la ciudad?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué códigos debe tener en cuenta para ubicarse en el lugar?

		  ……………………………………………………………………………………………......

Lugar de partida Lugar de llegada Ruta a seguir

Banco

Mercado

Hotel

Municipio

Bodega

Colegio

Iglesia
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	� ¿Qué ruta fue más corta para llegar al Banco?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué lugar es más lejano para Juan? ¿Por qué?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué lugar es más cercano para Juan? ¿Por qué?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué otros puntos se pueden visitar en la ciudad?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Respondemos a las preguntas.

•	 Trazamos la secuencia de desplazamientos que hace Nancy en su comunidad usando 
códigos.

Casa de 
María

Casa de 
Nancy

Losa 
deportiva

Municipio

Iglesia

Escuela

Casa de
Rina
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•	 Respondemos a las interrogantes.

•	 Completamos el cuadro.

•	 Evaluamos lo aprendido.

	� ¿Cuántas rutas lograste establecer en el croquis?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué otros códigos existen para establecer secuencias de desplazamiento de 
personas en los mapas y planos?

		  ……………………………………………………………………………………………......

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado

Lugar de partida Lugar de llegada Instrucciones

 Podemos usar flechas para indicar desplazamientos: hacia 
arriba, hacia abajo, a la derecha y a la izquierda.
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= ?

Registrando a las familias de la comunidad
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos la siguiente situación.

Realizaremos una entrevista para conocer los aportes de 
nuestra familia en la comunidad, registrar información de 
lista a tablas de conteo, representar en gráficos de barras 

los datos, y tomar decisiones para saber cómo se organizan 
las familias en la comunidad.

En el mes de diciembre la municipalidad del distrito de Curahuasi levantó un registro de 
familias participantes en la Estrategia Familiar del Programa Municipio Saludable PMS, 
con la finalidad de brindarles apoyo con materiales para sus viviendas. Para ello, el 
promotor responsable ha registrado familias con el siguiente resultado:

Registro de familias en la Estrategia Familiar del Programa 
Municipio Saludable – PMS Curahuasi.

¿Cuántas familias serán beneficiadas en la Estrategia Familiar 
del Programa Municipio Saludable - PMS de Curahuasi?

Comunidad Registro de familias

Antilla

Huanima

Trigo  Orcco

Ccollo Tarani

Ccapacca

Entre Huanima y 
Ccollo tenemos a 135 
familias registradas en 

el programa.
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•	 Leemos la situación de ser necesario más de una vez y respondemos a las interrogantes.

•	 Resolvemos de la forma más creativa.

	 Tomamos en cuenta: 

	 Entre Ccollo Tarani y Huanima hay 135 familias registradas

	 Ccollo Tarani                           

	 Huanima                          

					     Total         

	 Entonces cada:	  	 vale 			   unidades

	� ¿Qué comunidades del distrito de Curahuasi participaron de la Estrategia Familiar 
del Programa Municipio Saludable PMS?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En qué comunidad se registró mayor cantidad de familias?

		  ……………………………………………………………………………………………......

		  ¿A cuántas familias registradas representa la figura          en el cuadro?

= _____________

	� ¿Qué podemos hacer para obtener dicha información?

135
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	� María propone completar el cuadro con la cantidad de familias de los distritos de 
Curahuasi registradas en el Programa de Municipio Saludable –PMS.

Realiza los 
cálculos para 
completar la 

tabla.

Comunidad Cantidad de familias 
registradas

Antilla

Huanima

Trigo  Orcco

Ccollo Tarani

Ccapacca

•	 Representamos en gráfico de barras las cantidades encontradas.

Un pictograma es un tipo de gráfico estadístico que utiliza 
dibujos para representar datos numéricos y nos permite 
comparar visualmente los datos.

¿Sabían que…?

Antilla

70

60

50

40

30

20

10

Huanima

Comunidades

C
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tid
ad
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e 

fa
m

ili
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Trigo 
Orcco

Ccollo
Tarani

Ccapacca
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•	 Observamos el gráfico y respondemos.

•	 Evaluamos lo aprendido.

	� ¿Qué comunidad tendrá mayor cantidad de familias beneficiadas?

	 …………………………………………………………………………………………….....

	� ¿Qué comunidad tendrá menor cantidad de familias beneficiadas?

		  …………………………………………………………………………………………….....

	� ¿Cuántas familias serán beneficiadas con la Estrategia Familiar del Programa de 
Municipio Saludable PMS en el distrito de Curahuasi?

		  …………………………………………………………………………………………….....

	� ¿Consideras necesario el apoyo que brinda la municipalidad de Curahuasi a las 
familias con materiales?, ¿Por qué?

		  …………………………………………………………………………………………….....

		  …………………………………………………………………………………………….....

		  …………………………………………………………………………………………….....

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.



“Sembremos para un mundo mejor”

Programa Municipio Saludable – PMS41

Resolvemos problemas con perímetros
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos la siguiente situación.

•	 Nos familiarizamos con el problema.

Reto: ¿Cuál es el perímetro de la losa deportiva de la Institución Educativa?

Calculamos el perímetro de los espacios que ocupan las 
familias en la comunidad tomando de referencia las figuras 

cuadriláteras.

La UGEL de Huancarama, ha pedido al director de la Institución Educativa de Virgen 
de Rosario de Pumararcco su plano de distribución, para lo cual el director presentó el 
siguiente esquema:

Aula Respeto
1er. Grado

Biohuerto

Aula Honestidad
2do. Grado

A
ula A

m
istad

3er. G
rado

A
ula H

onradez
4to. G

rado
A

ula abierta

P
ro

sc
en

io

Ludoteca

14m

14m
14m

14m

26m
14

m

16m

16m

8m

8m

16m

16m

10m

10
m

10
m

20
m

Aula Justicia
5to. Grado

Aula Empatía
6to. Grado

Dirección
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	� ¿De qué trata el problema matemático?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Con cuántos espacios cuenta la Institución Educativa? 

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Todos los espacios tienen la misma extensión?, ¿Por qué? 

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué espacio de la Institución Educativa tiene mayor extensión? 

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué espacios de la Institución Educativa tienen menor extensión? 

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿El aula del segundo grado tiene la misma extensión que la dirección?, ¿Por qué?

		  ……………………………………………………………………………………………......

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué nos pide resolver el problema matemático?

		  ……………………………………………………………………………………………......

		  ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué datos nos faltaría para sacar el perímetro de toda la Institución Educativa?

		  ……………………………………………………………………………………………......

		  ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Utilizando una estrategia creativa, hallamos el perimetrito de:  aulas de primer grado, 
biohuerto y la losa deportiva de la Institución Educativa.

•	 Representamos las formas de los terrenos haciendo uso del geoplano.

El perímetro es la longitud que corresponde al contorno de 
una figura, es decir, es la sumatoria de los lados que forman el 
polígono o, en el caso de un círculo, la medida de su frontera 
denominada circunferencia.

¿Sabían que…?

P = a+b+c+da c

d

b

•	 Busca en el diccionario las siguientes palabras:

	 Proscenio: ……………………………………………………………………………................

	 Biohuerto: …………………………………………………………………………….................

	 Justicia: ………………………………………………………………………………................

	 Empatía: …………………………………………………………………………......................

	 Solidaridad: ……………………………………………………………………………..............
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•	 Ahora que ya conocemos sobre perímetros, representamos el plano de nuestra casa y 
resolveremos el perímetro de nuestro dormitorio.

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He  dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.
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¿Consideras que aprendiste de forma divertida?, ¿Por qué?    

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

¿Para qué te servirá lo aprendido?  

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

Reflexionamos sobre lo aprendido en el desarrollo de las 
actividades de la unidad N° 01
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Promoviendo 
hábitos saludables
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ACTIVIDAD N° 1

Fortalecemos la autoestima

•	 Conocemos lo que vamos a aprender y cómo debemos lograrlo.

•	 Nos ubicamos frente a un espejo y observamos el color y tamaño de nuestros ojos, el 
color de nuestra piel, la forma y color de nuestros cabellos, la forma de nuestro cuerpo; 
y nos preguntamos si lo hemos heredado de mamá, papá o algún otro familiar.

Fortalecemos nuestra autoestima desde la familia y la 
Institución Educativa.

•	 Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad 
de aprendizaje.

•	 Investigamos sobre temas que no conocemos.
•	 Ponemos en práctica lo aprendido en casa y en la Institución 

Educativa.
•	 Compartimos lo aprendido con otras personas.
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•	 Pedimos a algún familiar, compañero o compañera que nos dibuje.

•	 Escribimos nuestros datos personales y características.

•	 Con los datos registrados escribe tu biografía:

Escribo cómo me siento 
emocionalmente

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

Me llamo: …..………………………………………………………………………................

He nacido en: ……………………..…………………. En el año: ……………..……………

Mi madre es: ………………………………………………………………………………......

Mi padre es …………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….

............………………………………………………………………………………….
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•	 Ahora que sabemos cuáles son nuestras cualidades y características revisamos algunos 
conceptos.

•	 Te presentamos el siguiente mapa conceptual para que analices sobre el desarrollo 
integral.

El desarrollo integral es un proceso progresivo, 
multidimensional y oportuno, que se traduce en la 
adquisición de habilidades cada vez más complejas, que 
permite a la persona una mayor autonomía y capacidad de 
interactuar con su entorno en pleno ejercicio de sus derechos.

Cualidad: carácter natural o adquirido que distingue del resto 
de los de su especie a personas, seres vivos u objetos.

Características:  Las características de personalidad detallan 
rasgos de amabilidad, social expresivo, obediencia afiliativa, 
expresión afectiva (negativa y positiva), instrumentalidad 
negativa, intelecto, egocentrismo, rebeldía, control personal 
y persistencia.

¿Sabían que…?

•	 ¿Conoces algún otro organizador gráfico? ¿Cuáles?

	 .. . . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

	 .. . . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

	 .. . . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

Socio 
emocional

Lo que 
conocemos

Nuevos 
saberes

Físico

Salud Aseo

Padres Profesores Con todos

Escuela Comunidad

Relación

Compañeros

Valores PrincipiosAlimentación

EspiritualConocimiento

Recuerda: Nos desarrollamos de 
manera integral
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•	 Elabora un mapa mental sobre qué es una característica o qué es una cualidad.

•	 Conocemos y practicamos desde la escuela y el hogar actividades que nos permiten 
fortalecer nuestra autoestima.

•	 La información compartida no es suficiente, como estudiantes tenemos que fortalecer 
nuestras habilidades investigativas y la autonomía en el aprendizaje, para ello podemos 
recurrir a diferentes fuentes para informarnos.

	� Revisa información en la web, pero recuerda que debes concentrarte en lo que 
quieres aprender.

	� Pregunta a tus hermanos mayores, profesores, padres sobre la autoestima, las 
características y cualidades de las personas y contrasta con la información que 
tienes en el presente cuaderno.

Desde la familia Desde la escuela

•	 Dialogamos con los integrantes de la 
familia con quienes tenemos confianza.

•	 Tratamos y permitimos que nos traten 
con respeto.

•	 Hacemos uso de palabras y frases 
positivas.

•	 Reconocemos nuestros errores.

•	 Respetamos la opinión de los demás.

•	 Pedimos apoyo si nos encontramos en 
dificultades.

•	 Expresamos lo que nos gusta y 
disgusta.

•	 Indagamos sobre nuestra historia 
personal y familiar.

•	 Actuamos de forma democrática.

•	 Cuidamos nuestra imagen personal.

•	 Somos tolerantes ante la opinión de los 
demás.

•	 Reconocemos el logro de los demás.

•	 Conocemos nuestros derechos y 
responsabilidades.

•	 Identificamos nuestras fortalezas y 
debilidades.

•	 Practicamos el escucha activa.

•	 Buscamos apoyo cuando nos 
encontramos en dificultades.

•	 Tratamos a los demás haciendo uso de 
un lenguaje positivo.

•	 Realizamos actividades físicas y 
artísticas.
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•	 Ahora que sabemos cómo debemos fortalecer la autoestima, nos dibujamos y describimos 
nuestras cualidades.

.. . . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….

... . . . . . . . . .………………………………………………………………………………….
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•	 Responde a las siguientes preguntas:

•	 Finalmente reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.

	� ¿Qué aprendí con la actividad?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Para qué me servirá lo aprendido?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué debo continuar haciendo?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué debo dejar de hacer?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué debo empezar a hacer?

		  ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

Espero que hayan disfrutado la aventura de conocer maneras 
de fortalecer la autoestima. Es necesario que compartan lo 
aprendido con otras personas como tus padres, hermanos o 
amigos.
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ACTIVIDAD N° 2

Fortalecemos lazos de cariño
en la familia

•	 Conocemos lo que vamos a aprender y cómo debemos lograrlo.

Fortalecemos los lazos de cariño en la familia, a partir de 
actividades divertidas.

•	 	Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad 
de aprendizaje.

•	 	Investigamos sobre temas que no conocemos.
•	 	Ponemos en práctica lo aprendido en casa y en la Institución 

Educativa.
•	 	Compartimos lo aprendido con otras personas.
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•	 Conocemos qué podemos hacer en familia para fortalecer nuestros lazos de cariño.

•	 Leemos el siguiente esquema.

Hay diversas actividades, costumbres y actitudes que tenemos 
que continuar fortaleciendo en la familia, como salir de paseos, 
hacer deporte, viajar, etc., pero también hay otras que tenemos 
que desecharlas como el gritar, el no querer apoyar como hijos 
en los quehaceres de la casa, el pelear, etc.

¿Sabían que…?

	� ¿Qué es la familia?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué funciones se requiere fortalecer en nuestra familia? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

LA FAMILIA

NUCLEAR O CONYUGAL

INTEGRANTES

Educativa

Biológica

Económica

Solidaria

Protectora

EXTENDIDA

FUNCIONES DE LA 
FAMILIA

Es

Sus

EstáSus

Son
Son

Un grupo de personas unidas por vínculos de parentesco, 
ya sea consanguíneo, por matrimonio o adopción 
que viven juntos por un período indefinido de tiempo. 
Constituye la unidad básica de la sociedad.

PADRE MADRE

HIJOS

Basada en los vínculos 
consanguíneos de una 

gran cantidad de personas 
incluyendo a los padres, 
niños, abuelos, tíos, tías, 

sobrinos, primas y demás. 
En la residencia donde 

todos habitan, el hombre 
más viejo es la autoridad 

y toma las decisiones 
importantes de la familia, 

dando además su 
apellido y herencia a sus 

descendientes.
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•	 Reforzamos la información con algunas actividades que promueve la Estrategia Familiar 
del Programa Municipio Saludable

•	 Observamos la imagen de una familia y respondemos.

Una estrategia interesante para crecer en familia es el mapa parlante que  elaboraron 
con la Fundación Suyana, ya que ahí plasman objetivos que tenemos como familia 
en todos los espacios. Hay muchas otras estrategias o actividades que nos pueden 
servir, la idea es ponerlas en práctica y ser consecuente, como, por ejemplo:

•	 Hacer deporte en familia por lo menos una vez a la semana.
•	 Tomar el desayuno, almorzar y cenar juntos.
•	 Ver una película en familia, para ello pueden preparar algún bocadito.
•	 Hacer una actividad creativa como dibujar, pintar o escribir una canción, poema, 

etc.
•	 Salir de paseo fuera de casa.
•	 Pintar, dibujar, cantar, entre otras muchas actividades.

	� ¿Cuál es tu opinión de esta familia?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Te identificas con esta familia o conoces alguna familia similar en la comunidad 
dónde vives?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

Ella es María y su padre, perdió a 
su madre cuando aún era pequeña, 
ahora vive solo con su padre a pesar 
de todo ellos son muy unidos y se 
quieren mucho.
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	� ¿Consideras importante que los integrantes de la familia muestren respeto y cariño 
entre ellos?, ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué opinas de las familias que viven en conflicto?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� En el futuro cuando formes tu familia, ¿cómo te gustaría que sea?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué aprendí con la actividad?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Para qué me servirá lo aprendido?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Dibujamos cómo nos gustaría que sea nuestra familia en el futuro.

•	 Reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.
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•	 Elabora un esquema (organizador gráfico de como quieres que sea tu familia. Para ello 
utiliza el dibujo que hiciste y la información que leíste.

Espero que hayan disfrutado la aventura de aprender sobre la 
importancia de la unión familiar. Es necesario que compartan 
lo aprendido con otras personas como tus padres, hermanos 
o amigos.
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UNIDAD

Nuestra vivienda, un 
lugar agradable

2
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Conociendo lugares interesantes
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Sabemos que en la región donde habitamos existen diversos lugares muy atractivos 
como, por ejemplo, en la región Puno.

Nos informaremos sobre los lugares atractivos de la 
región donde vivimos.

LO TENGO CERCA A 
MI CASA

EL CAÑÓN DE TINAJANI

DATOS GENERALES
•	 Ubicación: Región 

de Puno, poblado de 
Pacobamba, en Ayaviri, 
provincia de Melgar.

•	 Clima: Semiseco y frío.
•	 Temperatura promedio: 

10ºC.
•	 Acceso vía terrestre: 

Puno - Juliaca - Ayaviri 
137 Km (2 horas y 
30 minutos). Ayaviri - 
Tinajani 15 Km.

CAÑÓN DE TINAJANI

Ubicado sobre los 3,953 
m.s.n.m. y a tan solo 15 
kilómetros de la ciudad de 
Ayaviri, está su majestuoso 
cañón con antiguas 
formaciones de sedimentos 
rojizos que datan de millones 
de años. El cañón está 
conformado por un conjunto de 
figuras pétreas antropomorfas, 
con estrechas quebradas y 
pequeños ríos que corren por 
su territorio. El significado 
de Tinajani es resultado 
de la palabra “Tinaja” que 
significa vasija y el vocablo 
plural quechua “ni”; por lo que 
vendría a ser un recinto de 
cántaros líticos por los que 
discurre el agua que hace 
cientos de años cubrió toda 
esta área. Este imponente 
paraje también presenta 
chullpas precolombinas, un 
bosque de puyas de Raymondi 
y un anfiteatro que cada año 
es escenario de un singular 
concurso de danzas, atributos 
por los que en mayo del 2003 
fue declarado como Patrimonio 
Cultural de la Nación.

BOSQUE DE KEÑUAS

La zona está cubierta 
de Keñuas, árboles que 
entrelazados crecen junto 
a las rocas desafiando la 
altura, cuyas raíces penetran 
fuertemente todo el trayecto 
del riachuelo, y el aroma que 
despiden llama a la calma. Un 
trecho más allá, las rocas se 
levantan como finas cadenas 
ondulantes de roja arenisca.

CUEVA DE IKMA IKMANI 

Al costado izquierdo del 
cañón de Tinajani se abre 
un camino natural y nos 
traslada hasta el Ikma 
Ikmani, caverna ubicada a 
100 metros subiendo la zona 
donde una fuente natural de 
agua descansa, tras la caída 
incesante de finas gotas de 
agua. Los lugareños cuentan 
que la caverna es una 
antigua iglesia.
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•	 Dialogamos a partir de las preguntas de forma oral.

•	 Ahora que conocemos un poco más sobre el cañón de Tinajani, es momento que 
investiguemos sobre un lugar representativo de nuestra región. Para ello vamos 
a investigar todo sobre el lugar a partir de las interrogantes u otras que podamos 
plantearnos.

•	 Preguntamos a nuestros padres, abuelos, tíos o algún sabio de la comunidad, revisamos 
libros e información en el internet. Si hay palabras desconocidas busca el significado en 
el internet.

¿Qué lugar es? ¿Dónde está 
ubicado? ¿Cómo es?

El conocer más nuestro entorno, nos permite fortalecer nuestra 
identidad cultural y por lo tanto valorarlo y respetarlo. 

Desde siempre, nuestros abuelos nos decían que tenemos 
que respetar los lugares sagrados que están cerca de nuestras 
casas, porque ellos son los que nos protegen del frío, nos 
cuidan y son parte de nosotros, que sin ellos no habría seres ni 
alimentos para vivir.

El bosque andino de Chinchay es un lugar 
donde viven una gran variedad de flora y 
fauna silvestre como diversas variedades de 
orquídeas, oso andino, venado, zorro gris, 
puma, lechuza, etc. Situado en el departamento 
de Apurímac, provincia Andahuaylas en el 
distrito de Pacobamba, a una distancia de 13.5 
kilómetros desde el pueblo de Pacobamba, 
geográficamente se ubica en la microcuenca 
del cañón de Pachachaca.

¿Sabían que…?

	� ¿De qué lugar se habla?

	� ¿Dónde está ubicada?

	� Según el texto, ¿qué significa Tinajani?

	� ¿Cómo es Tinajani?

	� ¿Te gustaría conocer Tinajani?

	� ¿Qué lugar atractivo conoces en el lugar dónde habitas?
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•	 Planificamos cómo se va a desarrollar el diálogo.

•	 Identificamos un lugar atractivo y representativo del lugar donde vivimos y los compartimos 
con los compañeros del aula, familiares u otras personas mediante un diálogo.

•	 Evaluamos lo aprendido.

Cuando dialogues con una persona sobre el lugar que 
identificaste, debes estar atento a las ideas que escuchas y 
expresarte con claridad, centrándote en el tema, ordenando bien 
tus ideas y haciendo uso de gestos y movimientos adecuados.

El conjunto arqueológico de Saywite, se 
localiza en el distrito de Curahuasi, provincia 
de Abancay, del departamento de Apurímac. 
Está ubicada geográficamente muy cerca 
de dos importantes ciudadelas: Machu 
Picchu y Choquequirao. Para la cultura de 
los Incas, Saywite pudo haber sido un centro 
ceremonial donde se rendía culto al agua, 
pero también debe haber sido un centro 
de “capacitación” donde los hidráulicos 
incas aprendían las diferentes opciones de 
ingeniería en condiciones de costa y sierra.

¿Sobre qué se va 
a dialogar?

¿Con quién voy a 
dialogar?

¿Para qué voy a 
dialogar?

¿Cómo voy a 
dialogar?

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He comprendido las ideas de la otra persona. 

He organizado previamente mis ideas de forma clara y ordenada.

He  hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado cómo he hablado.
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Leemos sobre un lugar interesante
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos con atención a los comentarios.

•	 Observamos la imagen y respondemos a las interrogantes.

Leeremos un texto para disfrutar.

Juanito, ¿qué lugares 
atractivos hay en la 
región dónde vives?

Juanito, ¿podrías 
informarme más sobre 

ese lugar?

María, hay muchos 
lugares muy interesantes 
con mucha historia, como 
el Cañón del Apurímac.

	� ¿Qué sabes del lugar que está en la imagen?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Leemos el siguiente texto y subrayamos o resaltamos las ideas o palabras importantes 
o que desconocemos.

	� ¿Te parece atractivo el lugar que está en la imagen?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué lugares atractivos hay en la región dónde vives?, ¿Cómo son?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

El Cañón de Tinajani tiene una extensión de 250 
hectáreas y se encuentra a 3953 m.s.n.m. Este 
está formado por tres grandes quebradas, la de 
Queñuacuyo, Pacobamba y Huarachani. Con 
ello, el paisaje natural toma figuras impredecibles 
con configuraciones mu particulares.

Es un destino ideal para aquellos que les gusta 
la práctica de deportes de aventura como el 
escalamiento en roca, parapente, caminata a 
pie y en caballo, entre otros.

Dentro de su vasto territorio podrás encontrar con enormes piedras que han 
sido talladas y moldeadas gracias al viento y a las diversas circunstancias 
meteorológicas. Las diferentes formas de estas piedras pueden ser interpretadas 
de varias maneras por los visitantes. Entre estas pueden encontrarse figuras 
humanas, saurios, fantasmas de granitos y esfinges aladas. Estas rocas pueden 
llegar a medir desde 50 metros hasta más.

La razón por la cual el Cañón de Tinajani tiene configuraciones rocosas tan 
particulares es debido a que hace millones de años la zona estuvo cubierta de 
agua y se produjo mucha actividad volcánica. Así, los cambios de temperatura y 
los fenómenos eólicos dieron paso a que el Cañón de Tinajani fuera la maravilla 
natural que es hoy en día. 
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•	 Respondemos las siguientes preguntas.

	� ¿Qué lugar describe la lectura?

		  a)	 El cañón del Colca.
		  b)	 El cañón del Pachachaca.
		  c)	 El cañón del Tinajani.

	� ¿A cuántos metros sobre el nivel del mar se encuentra el cañón del Tinajani??

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuáles son las quebradas que forman el Cañón del Tinajani? 

	 a)	 Quebrada, Pacobamba y Huarachani. 
	 b)	 Queñuacuyo, Pacobamba y Huarachani.
	 c)	 Queñuacuyo, Melgar y Huarachani.

	� ¿Por qué las formas de las rocas tienen una forma particular en Tinajani?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� Según el texto, ¿qué significan “figuras impredecibles”?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� Según el texto, ¿qué significa “vasto territorio”?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿De qué trata principalmente el texto?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué texto es la lectura?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿La imagen del texto es adecuada al contenido que presenta?, ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Lee el siguiente texto sobre lugares turísticos y gastronómicos de la región Apurímac y 
plantea diversas preguntas, es una forma de fortalecer tu comprensión.

•	 En el proceso de investigar sobre los lugares atractivos, es clave que comprendamos 
los textos que vayamos a leer, para ello podemos subrayar, resaltar, hacer resúmenes e 
incluso plantearnos preguntas sobre el contenido.

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He identificado las ideas escritas en el texto. 

He construido ideas que no están en el texto.

He evaluado cómo está presentado el texto y las ideas que presenta.

LUGARES TURÍSTICOS
Baños Termales de Pincahuacho Choquequirao

Piedra de Saywite

Bosques de piedra de 
Pampachiri - Andahuaylas

PLATOS TÍPICOS

Kapchi de chuño o moraya

Cuy relleno

Ubicados a  3160 msnm, el afloramiento 
presenta aguas minero-medicinales, con 
una temperatura de 73ºC, a las cuales se 
atribuyen propiedades para el tratamiento 
de males como el reumatismo y bronquitis. 
Sus características químicas la clasifican 
como aguas termales con Ph prácticamente 
neutro, con tendencia ligeramente alcalina 
(bicarbonatos y sulfatos de Calcio). 

Choquequirao es un conjunto de ruinas de 
una ciudad Inca ubicado en la provincia de 
la convención, Cusco. Si bien es cierto, se 
ubica en el departamento de Cusco, los 
accesos se realizan más por zonas de 
Apurímac, uno por el distrito de Cachora 
y otro por el distrito de Huanipaca.

Se trata del bosque de piedras de 
Pampachiri, lugar que se originó hace tres 
millones de años por el acopio de material 
volcánico en la zona.

La piedra de Saywite es un gran bloque 
de granito de más o menos once metros 
de circunferencia, cuatro de diámetro 
y, casi 2 y medio de alto, ornamentado 
en su mitad superior con una serie de 
complejas  misteriosas figuras.
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Escribimos una descripción de un lugar 
interesante

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos el siguiente texto. Recordemos que podemos hacerlo más de una vez.

Elaboramos una descripción de un lugar atractivo de la 
región donde vivimos.

El puente sobre el mundo

El Puente Pachachaca se 
encuentra situado a 16 km 
de la ciudad de Abancay, 
construido sobre el río 
Pachachaca en la época 
colonial en el año de 1654 
por orden del Virrey Conde 
Salvatierra que tuvo un rol 
fundamental en el control 
político, militar y económico.

Este puente está construido 
sobre el río del mismo 
nombre, se encuentra a pocos kilómetros de la ciudad de Abancay, en una zona bastante 
calurosa. La traducción de Pachachaca podría ser «puente sobre el mundo». José 
María Arguedas en su magistral relato «Los Ríos Profundos» menciona varias veces 
este puente. Es importante precisar que en ese histórico puente Diego de Almagro 
derrotó a Alonso de Alvarado en 1537, al comenzar la primera guerra civil entre los 
conquistadores.

El Puente Pachachaca, que proviene del vocablo quechua cuyo significado es «Pacha-
Tierra y Chaca-Puente» (Puente del Mundo). De impresionante estampa colonial, 
única en su género en América, cuya construcción data del Siglo XVI, por orden del 
Virrey Conde de Salvatierrra fue trabajado mediante el sistema de faenas, tomando 
parte las comunidades de Abancay, Huancarama, Pichirhua, Chalhuaní, Cotarma 
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•	 Planificamos el texto a escribir, tomando en cuenta las preguntas del cuadro.

•	 Nos informamos sobre el texto descriptivo.

y Circa, como todas las comarcas vecinas. El tradicional puente se encuentra sobre el 
río Pachachaca, caracterizado por su arte de rica cantería, su amplia calzada, su pretil 
enlucido y hornacina al medio. Por su parte la opinión técnica de profesionales ingenieros 
expresan su admiración por la resistencia que tiene hasta la fecha, pues soportaba antes, 
el paso de vehículos de más de 20 toneladas de peso.

El Puente Pachachaca fue declarado como Patrimonio Cultural de la Nación mediante 
Resolución Suprema Nº 505-74-ED., del 15 de octubre de 1974.

¿Qué texto 
escribiremos?

¿Sobre qué 
tratará?

¿Para qué 
escribiremos?

¿Para quién 
escribiremos?

•	 Ingresa al link y refuerza la información.

https://www.youtube.com/watch?v=MV0m9hTkRw8 

https://www.youtube.com/watch?v=P6E_L39DAgg 

¿Qué es un texto descriptivo?

El texto descriptivo es aquel que define algún tema, y consiste 
en representar con palabras el aspecto o apariencia de una 
persona, animal, objeto, paisaje, lugar, cosa, situación, etc.

¿Sabían que…?

¡Investigamos!
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•	 Revisamos el siguiente organizador gráfico, lo entendemos y aclaramos algunas dudas.

•	 Describimos las siguientes imágenes.

Imagen Descripción

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

TEXTO DESCRIPTIVO

Escrito que menciona 
particularidades

Estructura del texto 
descriptivo

Uso de adjetivos

Sintagmas

Verbos

Palabras

Definiciones

Terminologías

EnumeraciónEspacio Tiempo

Técnicas

Establecimiento 
del tema

Relación con el 
mundo exterior

Caracterización

Ayuda a 
representar en 

la mente

Es un Se caracteriza
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•	 Creamos la descripción de un lugar de la forma más creativa. Iniciamos con nuestro 
primer, segundo borrador y culminamos con la producción final.

Cuando describas:

	� Precisa tus ideas.

	� Usa adjetivos y verbos.

	� Usa correctamente los signos de puntuación.

	� Usa de manera apropiada las mayúsculas cuando 
correspondan.

¿Sabían que…?

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayúsculas y los signos de puntuación 
en el texto.

He evaluado cómo he escrito el texto.
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Resolvemos problemas de cambio
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos el siguiente problema.

•	 Dialogamos a partir de las interrogantes.

Resolvemos problemas matemáticos cambiando 
cantidades.

La familia de María y Juanito vendieron humitas en la feria de Antilla en 
Apurímac que duró dos días. Al finalizar la feria ellos habían vendido 
212 humitas. ¿Cuántas humitas vendieron el primer día?

	� ¿Conoces las humitas?

	� ¿Te agradan las humitas?

	� ¿De qué trata el problema?

	� ¿Qué vendieron en la feria la familia de María y Juanito?

	� ¿Cuántas humitas vendieron el segundo día?

	� ¿Cuántas humitas vendieron al culminar la feria?

	� ¿Qué nos pide resolver el problema matemático?

El primer día, 
vendimos cierta 

cantidad de humitas.

El segundo día 
vendimos 98 

humitas.
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•	 Resolvemos el problema matemático de la forma más creativa. Recordemos que no 
existe una forma única de resolverlo.

Cantidad inicial Cantidad final

Vendieron 98 humitas más

•	 Resolvemos con la siguiente forma.

•	 Completamos los datos del problema.

Respuesta: La familia de María y 
Juanito vendieron __________ humitas 
durante la feria de Antilla.

C D U
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•	 Respondemos a la pregunta.

•	 Reforzamos lo aprendido a partir del problema.

•	 Respondemos a las interrogantes.

	� ¿Qué hicieron para averiguar la cantidad de humitas que vendieron la familia de 
María y Juanito en el primer día?

	� ¿De qué trata el problema?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Por qué la familia había ahorrado dinero?................................................................

	� ¿Cuánto de lo que tenían ahorrado lo gastaron? …………………………………........

	� ¿Cuánto les quedó? ………………………………………………………………….........

	� ¿Cuánto de dinero tenían al inicio? ………………………………………………….......

	� ¿Alguna vez resolviste un problema similar?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� Resuelve de la forma más creativa el problema?

María y Juanito en el mes de enero tenían ahorrado una cantidad de 
dinero por la venta de quesos. En junio, gastaron S/245 de sus ahorros 
y les quedaron S/327. ¿Cuánto de ahorro tenían en el mes de enero?
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Cantidad inicial Cantidad final

Gastaron S/ 245

•	 Completamos los datos en el siguiente esquema.

•	 Para fortalecernos la autonomía, planteamos un problema matemático.

C D U

Respuesta: La familia de María y Juanito tenían de ahorro en el mes de enero S/ 

…………....

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.

•	 Evaluamos lo aprendido.
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Construimos gráficos con líneas
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos la siguiente situación matemática.

•	 Completamos el gráfico de líneas que elaboran los organizadores de la Fundación 
Suyana.

Construiremos gráficos con líneas.

Un equipo de la Fundación Suyana mediante la Estrategia Municipio 
Saludable, organizan charlas dirigidas a las madres y padres de familia 
sobre la importancia de la práctica de hábitos saludables como el lavado de 
manos y cepillado de los dientes para el cuidado de la salud. Para estimar 
la cantidad de trípticos a repartir en el mes de noviembre, será útil conocer 
cómo ha variado la asistencia.

Asistencia de padres de familia a las charlas

Meses Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre

Asistencia 240 200 150 360 320 360 360

Abril

200

100

0
Mayo

Título: _____________________________________________

Junio
Meses

C
an

tid
ad

 d
e 

pa
dr

es
 d

e 
fa

m
ili

a
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•	 Observamos el gráfico y respondemos.

•	 Juanito y María encontraron este gráfico en un periódico. Observamos e interpretamos 
la información.

	� ¿De qué trata la situación matemática?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En qué meses se observa la mayor disminución de la asistencia?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En qué meses se mantiene constante la asistencia?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Entre qué meses se observa un aumento de la asistencia?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� La información recogida, ¿servirá para organizar las charlas? ¿De qué forma?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

Venta mensual de quesos en el distrito de Pacobamba
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•	 Registramos en una tabla la venta de quesos por mes.

•	 Respondemos a las preguntas.

•	 Escribimos una conclusión sobre el gráfico de líneas.

	 ……………………………………………………………………………………………............

	 ……………………………………………………………………………………………............

	 ……………………………………………………………………………………………............

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.

	� ¿Cómo fueron las ventas en agosto con respecto a mayo?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuánto dinero representó la venta de queso en marzo?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuáles fueron los dos meses con las mismas ventas?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuánto más se vendió en julio que en abril?

	 ……………………………………………………………………………………………......
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Descubrimos ejes de simetría
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos con atención la siguiente situación:

Resolveremos problemas matemáticos 
identificando y creando simetría en diferentes 

dibujos, relacionando con otros temas.

María diseñó a una persona, para demostrar su planteamiento de:

•	 Simetría

A su vez, ella piensa trabajar temas de:

•	 Cuidado del cuerpo
•	 Partes del cuerpo.
•	 Descripción.

Juanito presentó un diseño de figuras geométricas para demostrar:

•	 Simetría

A su vez, él piensa trabajar temas de:

•	 Polígonos regulares.
•	 Descripción.
•	 Origami.
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•	 Respondemos a las interrogantes.

•	 Ernesto presenta el siguiente trabajo y pide que le ayudemos a completar:

	� ¿Es correcta la imagen presentada por María? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Es correcta la imagen presentada por Juanito? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué tienen en común la imagen de María y Juanito?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué tienen de diferente la imagen de María y Juanito?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Es correcta la imagen presentada por Ernesto? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué otros temas se podrían trabajar con el trabajo de Ernesto? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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La simetría es una propiedad que tienen los objetos y figuras 
para ser divididas en dos o más partes, y que dichas partes 
compartan características idénticas en forma, tamaño y orden.

Cumple las siguientes condiciones:
El punto y su imagen están a igual distancia de una línea 
recta llamada eje de simetría.
El segmento que une un punto con su imagen es 
perpendicular al eje de simetría.

Cuando a todos los puntos de una figura se le aplica una 
simetría se obtiene otra figura, que es la imagen de la primera; 
algo similar sucede cuando nos ponemos frente a un espejo.

¿Sabían que…?
•	 Lee el siguiente cuadro que te ayudará a aclarar algunos conceptos:

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.

•	 Lee las instrucciones y reproduce:

	� Diseña de manera creativa.

	� Marca el eje de simetría.

	� Explica que temas podrías trabajar con tu planteamiento
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ENCUESTA SOBRE TENENCIA DE ANIMALES EN VIVIENDA

Responda con sinceridad la presente encuesta.
Registra la cantidad de animales que tiene en casa.
Sobre la cantidad de animales en nuestras viviendas para la implementación de un 
programa de atención veterinaria 

Animales

Cantidad

Recogemos, representamos e interpretamos 
información

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos con atención la siguiente situación.

•	 Comprendemos la situación a partir de preguntas.

Recogeremos y representaremos información en un 
gráfico de barras.

Los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa de Misanapata del 
distrito de Accha, ubicada en la región Cusco realizarán una campaña sobre la 
protección y bienestar de los animales, para ello realizan una encuesta.

	� ¿De qué trata la situación?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En qué consiste la encuesta?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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	� ¿Qué opciones se presentan en la encuesta?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cómo podemos organizar la información recogida?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Aplicamos la encuesta a 28 compañeros del aula y registramos en la tabla los resultados 
de la encuesta.

Mascotas que tienen los niños del sexto grado

Mascota Conteo Frecuencia
(Número de estudiantes)

Cuyes

Perro

Gato

Vacas

Ovejas

Ninguno

Total

•	 Respondemos a partir del llenado de la tabla.

	� ¿Cuántos estudiantes tienen cuyes? ____________________________________

	� ¿Cuántos estudiantes tienen perro? _____________________________________

	� ¿Cuántos estudiantes tienen gato? ______________________________________

	� ¿Cuántos estudiantes tiene vacas? ______________________________________

	� ¿Cuántos estudiantes tiene ovejas? _____________________________________

	� ¿Cuántos estudiantes no tienen ningún animal? ___________________________
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•	  Representamos los datos de la tabla en un gráfico de barras.

•	 Interpretamos el gráfico de barras.

•	 Leemos la siguiente situación.

Número de animales

N
úm

er
o 

de
 e

st
ud

ia
nt

es

La profesora del quinto y sexto grado de la institución educativa de Antilla en 
Apurímac, desea festejar el día del estudiante con un agasajo, para ello, realiza 
una encuesta a los niños y niñas sobre sus platos de preferencia.

	� ¿A qué conclusión llegaste a partir de la información en el gráfico de barras?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Respondemos a las interrogantes.

•	 Observamos la información registrada y completa la tabla.

Platos de preferencia de los estudiantes del quinto y sexto grado

	� Completa el cuadro:

Plato favorito Conteo Frecuencia
(número de estudiantes)

Chicharrón | | | |  | 6

Cuy relleno | | | |  | | | | 10

Tallarín de casa con estofado de gallina | | 2

Arroz con pollo

Total 20

	� ¿Cuántos estudiantes prefieren chicharrones?

	� ¿Qué plato prefieren menos los estudiantes? 

	� ¿Qué plato consideras que la profesora hará preparar para los estudiantes?, ¿Por 
qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Representamos la información de la tabla en un gráfico de barras.
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	� ¿Según las preferencias de platos, existe equilibrio entre las porciones recomendadas 
en el arco nutricional? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿A qué conclusión puedes llegar a partir de la información en el gráfico de barras?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Estás de acuerdo con las preferencias de tus compañeros? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Interpretamos el gráfico de barras.

•	 Observa la imagen.

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.

 

3 a
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ARCO DE LA ALIMENTACIÓN
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Promoviendo 
hábitos saludables
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ACTIVIDAD N° 1
Valorando los espacios de la 

escuela

•	 Conocemos lo que vamos a aprender y cómo debemos lograrlo.

Comprendemos la importancia del cuidado y mantenimiento 
de los espacios de la escuela.

Importancia del cuidado y mantenimiento de 
nuestra linda escuela - Munay Yachay Wasi

Comprendemos Desarrollamos

Consignas

Investigamos

Nuevos saberes

Compartiremos

Con otras 
personas

Pondremos en 
práctica

Lo aprendido

En casa Escuela
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•	 Observamos las imágenes y respondemos a las preguntas.

	� Según la Imagen 01 ¿Es importante eliminar la basura de manera diferenciada? 
¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� Según la Imagen 02 ¿Es importante lavarse las manos antes de comer? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� Según la Imagen 03 ¿Es importante tener baños diferenciados y rotulados? ¿Por 
qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

Fuente: Archivo fotográfico Fundación Suyana

Imagen 01

Imagen 03

Imagen 02

Imagen 04



“Sembremos para un mundo mejor”

Programa Municipio Saludable – PMS 88

	� Según la Imagen 04 ¿Es importante que los alimentos se ingieran en el comedor de 
la casa y la Institución Educativa? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

La Estrategia Escolar Municipal “Munay Yachay Wasi” – Mi linda 
escuela del Programa Municipio Saludable PMS, con asistencia 
técnica de Fundación Suyana promueve el logro de Instituciones 
Educativas Saludables a partir de 04 componentes:

La intervención permite mejorar la alimentación Escolar a través de la implementación de 
biohuerto, (carpa solar o campo abierto), mejora de cocina y comedor (Arco nutricional, 
tallímetro, espacios limpios), y Agua Segura (Agua hervida en cantidades suficientes).

La mejora de infraestructura considera: Aula abierta, Proscenio, Espacio amable, senderos 
señalizados, parque infantil, forestación, baños diferenciados, fosas para residuos orgánicos 
y celdas para plásticos, áreas de higiene personal (sector de aseo), con piletas móviles y 
sectores de limpieza en el aula.

El fortalecer las capacidades implica profundizar conocimientos en prácticas saludables 
de alimentación, aseo (Bucal y corporal), prevención de la desnutrición y anemia, hábitos 
saludables, etc.

La participación organizada de la comunidad educativa permite los cambios en sólo 8 
meses. Es importante que el director en coordinación con el CONEI y AMAPAFA gestione 
recursos para financiar sus proyectos escolares.

Ahora que conoces en qué consiste la Estrategia Escolar, es importante que se cuide los 
bienes de la Institución Educativa, puesto que su construcción consideró muchas horas de 
trabajo.

¿Sabían que…?

ALIMENTACIÓN
ESCOLAR
SEGURA

(buenas prácticas
en el consumo de
alimentación del

estudiante)

COMPONENTE 1

Mejora,
mantenimiento

y uso de la
infraestructura

educativa

COMPONENTE 2

Desarrollo de
capacidades,
habilidades y

hábitos
saludables

(implementación
de proyecto
educativo

productivo)

COMPONENTE 3

Gestión de
recursos

económicos y
aplicación de
matriz para

reconocimiento
de

Instituciones
Educativas
Saludables

COMPONENTE 4 INSTITUCIÓN EDUCATIVA SALUDABLE 
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•	 De acuerdo con la información referida a la Estrategia Escolar la Directora de la UGEL 
Abancay Prof. Bety Pozo Sánchez elevó un informe a la Dirección Regional de Educación 
Apurímac para dar a conocer los resultados de la intervención de la Estrategia Escolar 
2022:
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Anexo: evidencia fotográfica:

DURANTE (Espacio amable)

ANTES (Centro de recreación)

ANTES (Taller de carpintería)

DESPUÉS (Espacio amable)

DESPUÉS (Centro de recreación)

DESPUÉS (Taller de carpintería)
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•	 Respondemos a las interrogantes.

	� ¿De qué trata el informe?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuántas Instituciones participaron en la Estrategia Escolar “Mi linda Escuela” – 
Munay Yachay Wasi?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué innovaciones se han elaborado en mayor cantidad? ……………………….......

	� ¿Qué innovaciones se han elaborado en menor cantidad? ……………………….......

Según los anexos (Evidencia fotográfica)

	� ¿Qué innovaciones de las mencionadas en el informe conoces?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué significa?

	 Antes: …….…......…………………..……………………………………………………….

	 Durante: …......………………………………………………………………………………

	 Después: ………….....………………………………………………………………………

	� ¿Qué innovaciones de las mencionadas en el informe conoces?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué significa Munay Yachay Wasi?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� Pregunta a tus padres, docentes qué significa:

	 Allin Kawsay ………………......……………………………………………………………

	 Sumaq Kausay ………......…………………………………………………………………

	 Yaku ……………….......…………………………………………………………………….

	 Llanqásunchik …........………………………………………………………………………

	� ¿En tu Institución Educativa cuentan con algunas de estas innovaciones? Describe 
algunas de ellas: ¿Cómo las usan?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ………………………………………………………………………………………….….....

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Según el informe:

	� Representamos la información en un gráfico de barras considerando: datos de 
02 innovaciones implementadas en mayor cantidad y 02 innovaciones con menor 
cantidad.

	� Tomando en cuenta:

•	 El informe presentado por la Directora de UGEL Abancay.
•	 Analizando la siguiente información.

¿Qué es el informe?:

Es un documento escrito mediante el cual se da a conocer 
a un superior un asunto encomendado o imprevisto, pero de 
importancia. 

ESTRUCTURA
Año que reza: “Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional”

A.	 Número de Informe/iniciales del remitente/iniciales del remitente.
B.	 A: (Destinatario)
C.	 De: (Remitente)
D.	 Asunto: (Tema de informe o reporte)
E.	 Saludo:
F.	 Contenido o cuerpo: Se describe en números cardinales (primero, segundo, etc.)
G.	 Sugerencias
H.	 Conclusiones
I.	 Firma del remitente
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•	 Ahora que conoces y manejas información, elabora tu informe al profesor tutor de aula.

	� ¿Para qué me servirá lo aprendido?

Espero que hayas disfrutado la aventura sobre el cuidado y 
mantenimiento de los espacios de la escuela. Es necesario que 
compartas tu aprendizaje con otras personas como tus padres, 
hermanos o amigos.

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......

………………......……………………………………………………………………………......

…………......…………………………………………………………………………………......
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ACTIVIDAD N° 2

Promoviendo estilos de vida 
saludable

•	 Conocemos lo que vamos a aprender y cómo debemos lograrlo.

Fomentamos estilos de vida saludables en la Institución 
Educativa con proyección a la familia y la comunidad.

•	 Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad 
de aprendizaje.

•	 Investigamos sobre temas que no conocemos.
•	 Ponemos en práctica lo aprendido en casa y en la Institución 

Educativa.
•	 Compartimos lo aprendido con otras personas.
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•	 Observamos las imágenes y respondemos a las preguntas.

	� ¿Qué diferencia encuentras entre las imágenes de la Institución Educativa?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� 	¿Cómo es tu Institución Educativa? Descríbela:

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

Fuente: Archivo fotográfico Fundación Suyana 2022

Imagen 01 (Antes)

Imagen 03 (Antes)

Imagen 02 (Después)

Imagen 04 (Después)
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•	 Conocemos la importancia del cuidado personal.

	� ¿Qué diferencia encuentras entre las imágenes 1 y 3 (antes) – 2 y 5 (después)?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Consideras importante mantener una escuela bien organizada y limpia? ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Te agrada estudiar en tu Institución Educativa? ¿Por qué? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Quién es Wilfredo Barrientos Quispe?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

La Estrategia Escolar Municipal “Munay Yachay Wasi” – Mi linda escuela 
implementada por el Programa Municipio Saludable – PMS, con asistencia 
técnica de Fundación Suyana promueve que las escuelas cuenten con áreas 
verdes (jardines, biohuertos, cercos), espacios amables - pedagógicos (parque 
infantil, cancha deportiva, aula abierta, senderos y proscenio), con fosas para 
residuos orgánicos, áreas de higiene personal (sector de aseo), con piletas 
móviles y sectores de limpieza en el aula.
Según Wilfredo Barrientos Quispe, especialista de EIB la Dirección Regional de 
Puno, en una entrevista realizada por el CSP de Fundación Suyana menciona: 
“Me siento feliz porque las Instituciones que son saludables se han convertido en 
laboratorios de aprendizaje, porque en la infraestructura que se ha mejorado 
e innovado con aulas abiertas, proscenio, espacios amables, jardines, parques 
infantiles, etc. Los docentes trabajan bajo diversas metodologías tales como el 
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje basado en problemas, aula 
invertida, estudio de casos. Así mismo, podrán hacer uso de la flexibilidad, 
movimiento y las diferentes posturas que su mobiliario permite, así como de 
la tecnología y las diversas herramientas analógicas que allí se encuentran. 
La principal intención del espacio es ofrecer un lugar donde los estudiantes 
y profesores se sientan empoderados y el aprendizaje pueda ser aplicado de 
diferentes maneras de acuerdo con la necesidad de cada actividad específica”.
Entrevista realizada el 20 septiembre en el proceso de evaluación 
interregional de la Estrategia Escolar 2022.

¿Sabían que…?
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•	 Finalmente reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.

	� ¿Por qué el Prof. Wilfredo Barrientos se siente feliz?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué significa Munay Yachay Wasi? Puedes preguntar a un familiar u otra persona.

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué aprendí con la actividad?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Para qué me servirá lo aprendido?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

Espero que hayas disfrutado la aventura sobre la práctica 
de estilos de vida saludable. Es necesario que compartas tu 
aprendizaje con otras personas como tus padres, hermanos o 
amigos.
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¿Consideras que aprendiste de forma divertida?, ¿Por qué?   

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

¿Para qué te servirá lo aprendido?  

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

Reflexionamos sobre lo aprendido en el desarrollo de las
actividades de la unidad N° 02
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UNIDAD

Conociendo las 
bondades que nos ofrece 

la madre naturaleza

3
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Dialogamos con los sabios de la comunidad

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Observamos las siguientes imágenes.

•	 Dialogamos a partir de las siguientes preguntas.

Dialogaremos sobre la elaboración de la leche y queso, 
como alimento que obtenemos gracias a la madre 

naturaleza.

	� ¿Qué sabes acerca de las imágenes que observamos?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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Los derivados lácteos son aquellos alimentos que se elaboran 
a partir de la leche como los yogurts, quesos, dulce de leche, 
helados, crema de leche y manteca.

En Puno, la producción de leche es una de las principales actividades 
económicas desarrolladas entre los 3000 y 4000 metros de altitud; va creciendo 
desde el año 2000 (PERULACTEA, 2008), y es actualmente la sexta cuenca 
lechera más importante del Perú, con una producción del 3,78% (INFOLACTEA, 
2008), aproximadamente 20000  litros/día. Más del 80% de la producción está 
concentrada en las provincias de: Melgar, Azángaro, Puno y Huancané, y se la 
destina principalmente al procesamiento de derivados lácteos, venta directa al 
consumidor y consumo propio (Vega, 2008).

http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1515-

¿Sabían que…?

	� En la comunidad donde vives, ¿cuál es la forma de ordeñar la leche de la vaca?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� En la comunidad donde vives, ¿cómo se elabora el queso?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� En la comunidad donde vives, ¿qué derivados de la leche se produce? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Entrevistamos a nuestros abuelos o sabios de la comunidad para saber cómo era la 
producción de leche y queso antes en la comunidad, para ello vamos a planificar.

¿A quién voy a 
entrevistar?

¿Sobre qué tratará la 
entrevista? ¿Qué preguntas haré?
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Recuerda que cuando dialogues con la persona que puede 
ser un sabio de la comunidad, un familiar o un abuelo, debes  
expresarte con claridad, centrándote en el tema y ordenando 
bien tus ideas.

	� ¿Cómo se extraía la leche y elaboraban los quesos antes en la comunidad?

	� ¿Qué variedades de queso se producían?

	� ¿La leche y los quesos eran más saludables antes que ahora?

	� ¿Por qué la leche de vaca fresca es más saludable que la leche de la fábrica?

	� https://www.youtube.com/watch?v=hGyywYMaDQc

	� https://www.facebook.com/watch/?v=1106774636567884

	� https://www.youtube.com/watch?v=sigeA531sNs

•	 Evaluamos lo aprendido.

•	 Para la entrevista podemos plantear las siguientes preguntas.

•	 Recordemos que podemos realizar la entrevista en lengua materna si sabemos 
comunicarnos, para que los abuelos o sabios se sientan cómodos durante el diálogo.

•	 Investigamos en diversas fuentes sobre la producción de leche y sus derivados.

¡Investigamos!

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He comprendido las ideas de la otra persona. 

He organizado previamente las ideas de forma clara y ordenada.

He hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado cómo he dialogado.
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Nos informamos sobre lo que producen las 
familias de la comunidad

•	 Conocemos lo que vamos aprender.

•	 Leemos el título del texto y observamos 
la imagen.

Conoceremos sobre la producción de la leche y la 
elaboración del queso a través de un texto informativo.

La leche y sus derivados

	� ¿De qué crees que tratará el texto?, ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué tipo de texto crees que leeremos?, ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Para qué crees que leeremos? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En la comunidad donde vives, ¿se realiza alguna actividad como en la imagen?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Respondemos las siguientes preguntas.

•	 Leemos el texto más de una vez y podemos subrayar las ideas importantes y palabras 
desconocidas.

	� Según el texto, ¿en qué distritos de la provincia de Melgar se produce leche?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

La leche y sus derivados 

Las familias de la provincia de Melgar 
se dedican a la producción de leche 
destinada a la elaboración de queso 
y yogurt. Durante los últimos años la 
producción de leche de vacuno se ha 
consolidado como la principal actividad 
económica en toda la provincia, también 
realizan esta actividad los pobladores de 
las comunidades de los distritos de Santa 
Rosa, Nuñoa y otros del ámbito de la provincia de Melgar. 

Esta actividad se viene industrializando mediante la elaboración de productos con 
mayor valor agregado como el queso. Primero acopian leche de los productores, luego 
las procesan principalmente en queso en las pequeñas plantas artesanales que se han 
instalado, posteriormente despachan al mercado de la región de Puno y a las regiones 
de Cusco, Arequipa, Tacna, Lima y el extranjero en algunos casos.

La producción de la leche genera un ingreso económico para las familias; sin embargo, 
quienes logran mayores ingresos económicos son los dueños de las plantas que acopian 
a menor costo la leche, las procesan en queso y venden en los mercados regionales y 
macrorregionales del sur y centro del Perú.

El queso es un producto derivado que es utilizado para preparar diversas comidas 
como el queso frito, queso cauchi, watia con queso, entre otros y consumido por gran 
cantidad de personas en nuestro país.
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	� ¿Qué productos derivados se obtienen de la leche?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En los últimos años cuál es la principal actividad económica de la provincia de 
Melgar?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuál es el procedimiento para elaborar queso?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿De qué trata principalmente el texto?

		  a)	 De los derivados del queso.

		  b)	 De la producción de leche.

		  c)	 De los derivados de la leche.

	� Según el texto, ¿qué significa “Primero acopian leche de los productores”?

		  a)	 Que primero juntan la leche de los productores de leche.

		  b)	 Que separan la leche de los productores de leche.

		  c)	 Que limpian la leche de los productores de leche.

	� ¿Consideras que la imagen corresponde al contenido del texto?, ¿Por qué?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Por qué los dueños de las plantas que acopian la leche obtienen mayores ingresos 
económicos?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Buscamos otras fuentes de información para conocer más sobre la producción de leche 
y sus derivados.

•	 Leemos otro texto referente a la producción de la leche y sus derivados en el país y 
evalúas si lograse comprender.

•	 Evaluamos lo aprendido.

Recuerda que cuando leas un texto, tienes que lograr 
comprenderlo, para ello es importante que identifiques las ideas 
que están escritas en el texto, construyas ideas que no están 
escritas en el texto y des tu opinión a partir de la información y 
forma que presenta el texto.

	� file:///C:/Users/GLORIA/Downloads/SAN_Lacteos%20
y%20derivados.pdf

	� 	https://tematico8.asturias.es/export/sites/default/
consumo/seguridadAlimentaria/seguridad-alimentaria-
documentos/lacteos.pdf

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He identificado las ideas escritas en el texto. 

He construido ideas que no están en el texto.

He opinado sobre las ideas del texto y su presentación.

	� En la comunidad dónde vives, ¿cómo se da la producción de leche y queso?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� En la comunidad dónde vives, ¿qué derivados de la leche se producen?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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Elaboramos un texto instructivo

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Observamos y leemos la siguiente receta.

Escribiremos un texto instructivo observando y 
entrevistando a personas que ayudaron a construir el 

biohuerto de nuestra Institución Educativa.

El capchi, q’apchi o kapchi de habas es uno de los platos típicos 
del Cusco en donde sobresale el sabor de las habas, con el 
suave aroma del huacatay y la textura y cremosidad del queso 
y la leche.

¿Sabían que…?

Q’APCHI DE 
HABAS CON 

HÍGADO FRITO

Ingredientes:
•	 1 1/2 taza de arroz.
•	 1/4 Kg de haba fresca.
•	 1/4 Kg de hígado.
•	 2 tajadas de queso fresco.
•	 2 cebollas medianas.
•	 4 dientes de ajo.
•	 4 ramas de huacatay.
•	 4 ramas de culantro.
•	 6 rábanos.
•	 1/4 taza de aceite vegetal.
•	 1 limón.
•	 Sal yodada al gusto.

Preparación:
1.	 Lavar y filetear el hígado, sazonar con ajo, 

sal yodada, limón; y freír.
2.	 Lavar y sancochar las habas frescas.
3.	 Preparar el aderezo con aceite vegetal, 

ajo molido, cebolla picada en cuadraditos, 
agregar las habas sancochadas, sal yodada 
al gusto y mezclar.

4.	 Aparte lavar, licuar, agregar el huacatay y el 
culantro a la mezcla anterior.

5.	 Adicionar el queso fresco y mezclar.
6.	 Finalmente, servir el Q’apchi de habas 

acompañado de hígado frito, arroz graneado 
y ensalada de rabanitos.
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Un texto instructivo presenta una serie de pasos que indican 
la forma de realizar una determinada actividad, ahí tenemos 
las recetas, los instructivos, los manuales, etc. Para escribir 
un texto instructivo debes organizar las acciones de acuerdo a 
un orden, usar oraciones breves, claras y utilizar los verbos en 
infinitivo (quitar o quita)

Las recetas, tienen las siguientes partes: Título, ingredientes/
materiales y preparación.

¿Sabían que…?

•	 Dialogamos a partir de las interrogantes.

•	 Planificamos la elaboración de un texto instructivo tomando el biohuerto instalado en 
nuestra Institución Educativa y la información compartida.

¿Qué voy a escribir?

¿Para quiénes lo escribiré?

¿Para qué escribiré el 
texto?

	� ¿Qué platos típicos se preparan en la comunidad dónde vives?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué podemos hacer al conservar la información sobre cómo se prepara un plato 
típico de la comunidad?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Lee la siguiente información y contrasta con entrevistas a las personas que ayudaron a 
construir el biohuerto en tu Institución Educativa.

¿Qué es un biohuerto escolar?
Es un espacio ubicado dentro de la institución educativa, allí se cultivan frutas, verduras y 
hortalizas, flores y/o plantas medicinales y aromáticas, convirtiéndose así en un recurso 
educativo para el aprendizaje y desarrollo físico, mental y social de los estudiantes.

¿Cuáles son los pasos a seguir en la construcción de un biohuerto?

1.	 Organizar y designar las tareas a realizar, estableciendo turnos para el cuidado 
y mantenimiento del biohuerto: riego de plantas, deshierbo de malezas, 
preparación de camas de almacigado.

2.	 Sembrar las semillas en terreno húmedo para que empiece a germinar.

3.	 Preparación del suelo, eliminar los objetos que dificultan las labores agrícolas: 
piedras desmontes, desperdicios, etc.

4.	 Realizar las parcelaciones: Deben tener 5m de ancho por 10m de largo. 
Se deben dejar caminos de 30 ó 40 cm de ancho para poder desplazarse 
al realizar las labores culturales como: siembra, deshierbo, abonamiento, 
cosecha, etc.

5.	 Demarcadas las parcelas o surcos se proceden al riego. Una vez que el suelo 
esté húmedo, se procede al volteo o barbecho a una profundidad de 25 a 30 
cm.

6. 	 Aplicar estiércol, la cantidad en función de la calidad del suelo

7. 	 Nivelar el suelo con ayuda de tabla o rastrillo para facilitar la siembra y el 
riego. Homogéneo

8. 	 Riego: El agua es un elemento indispensable para la planta ya que forma 
parte de sus tejidos y desempeña múltiples funciones dentro de ella.

9. 	 Control de plagas: Las plagas reducen la producción del cultivo y afectan el 
valor de la cosecha.

10. Cosecha: Debe realizarse de preferencia en las primeras horas de la mañana, 
cuando se haya disipado el rocío y los rayos solares no calienten con mucha 
intensidad.

Recuperado de: https://www.pucp.edu.pe/climadecambios/noticias/en-10-pasos-construye-
un-biohuerto-con-semillas/#:~:text=En%2010%20pasos%3A%20Construye%20un%20
biohuerto%20con%20semil las, labores%20agr%C3%ADcolas%3A%20piedras%20
desmontes%2C%20desperdicios%2C%20etc.%20M%C3%A1s%20elementos
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Preparación:

Materiales y/o recursos:

Título:

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………...………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………...………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………...………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

	� … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

	� … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

	� … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

	� … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

	� … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

	� … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

	� … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

	� … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

•	 Elaboramos un primer, segundo y tercer borrador de la construcción de un biohuerto y  
escribiremos la producción final en el siguiente esquema. 
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Dibuja un biohuerto.

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayúsculas, los signos de puntuación 
en el texto, la escritura correcta de las palabras, signos de interrogación 
y admiración.

He evaluado cómo he escrito el texto.

Recuerda que cuando escribas un texto, tienes que planificarlo 
(qué texto vas a escribir, para quien vas a escribir y para qué vas 
a escribir), las ideas deben ser claras, ordenadas, haciendo uso 
correcto de las mayúsculas, signos de puntuación y finalmente 
debes evaluar constantemente tu escrito sobre su forma y 
contenido.
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Resolvemos problemas agregando y quitando 
cantidades

•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos el siguiente problema.

•	 Comprendemos el problema a partir de las preguntas.

Resolveremos problemas matemáticos quitando y 
agregando cantidades.

En el distrito de Pacobamba en la Región Apurímac la familia de María se dedica 
a la producción de leche y sus derivados como queso, mantequilla y yogurt. El 
mes pasado el personal de la Municipalidad visitó para vacunar al ganado con la 
finalidad de prevenir enfermedades. En la primera semana vacunaron 230 vacas; 
la segunda 25 vacas más que la primera y en la tercera 15 vacas menos que en 
la segunda. ¿Cuántas vacas se han vacunado en las tres semanas?

	� ¿De qué trata el problema?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿A qué se dedica la familia de María? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Durante cuántas semanas vacunaron a las vacas? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿A cuántas vacas vacunaron en la primera semana? ...............................................

	� ¿A cuántas vacas vacunaron en la segunda semana? ..............................................

	� ¿A cuántas vacas vacunaron en la tercera semana? ................................................

	� ¿Qué nos pide resolver el problema?

	 ……………………………………………………………………………………………......
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•	 Resolveremos el problema matemático, haciendo uso de material base diez.

	� ¿Alguna vez resolviste un problema similar?  ............................................................

	� ¿Qué nos pide resolver el problema?

	� ¿A cuántas vacas vacunaron en la segunda semana?...............................................

	� ¿Qué sucedió en la tercera semana?, ¿la cantidad de vacas vacunadas aumentó o 

disminuyó?, ¿En cuánto?...........................................................................................

	� ¿A cuántas vacas vacunaron en la primera semana? 230 vacas

	� ¿La cantidad de vacas aumentó o disminuyó durante la segunda semana?

	 ……………………………………………………………………………………………......

230 vacas vacunadas

_______ vacas vacunadas

1° S

2° S

+25

255 vacas vacunadas

_______ vacas vacunadas

2° S

3° S

-15
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•	 Completamos el cuadro y damos la respuesta al problema.

•	 Para gestionar nuestro aprendizaje resolvemos el siguiente problema, usando una 
estrategia de forma creativa.

	� ¿A cuántas vacas vacunaron en la tercera semana?.................................................

	� ¿Cuántas vacas se han vacunado en las tres semanas?...........................................

230 vacas vacunadas1° S

C D U

255 vacas vacunadas2° S

240 vacas vacunadas3° S

Describe la estrategia que utilizarás para resolver el problema

……………………………………………………………………………………………............

……………………………………………………………………………………………............

……………………………………………………………………………………………............

Una empresa de ganadería en Paruro, se ha propuesto a modernizar su planta de 
procesamiento de productos como queso, yogurt y mantequilla. De su producción 
diaria utilizan 7800 litros de leche para elaborar queso y quedan 3800 litros para 
yogurt y mantequilla. ¿Qué cantidad de leche producen diariamente?
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……………………………………………………………………………………………............

……………………………………………………………………………………………............

……………………………………………………………………………………………............

……………………………………………………………………………………………............

……………………………………………………………………………………………............

……………………………………………………………………………………………............

•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He compartido cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.
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Resolvemos problemas de proporcionalidad
•	 Conocemos lo que vamos a aprender. 

•	 Completamos el cuadro, buscando la relación que hay entre los quesos de 1 Kilo y los 
litros de leche. Es momento de razonar.

•	 Leemos el problema.

•	 Comprendemos el problema a partir de las interrogantes.

Resolveremos problemas matemáticos haciendo uso 
de proporciones.

La empresa de Juanito elabora quesos, al realizar sus cálculos nos indica 
que para elaborar 1 queso de 1kg se utiliza 9 litros de leche fresca. ¿Cuántos 
litros de leche se necesita para elaborar 8 quesos de 1kg?

	� ¿De qué trata el problema? Explica con tus propias palabras.

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué elabora la familia de Juanito?  …………………………......…............................

	� ¿Cuántos litros de leche se utiliza para elaborar 1 queso de 1 kg?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué nos pide resolver en el problema?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuántos litros de leche se necesita para elaborar 8 quesos de 1kg?

Respuesta: 

Número de quesos de 1kg 1 2 4

Cantidad de leche de 1lt 9 27
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•	 Explicamos cómo hemos resuelto el problema matemático.

•	 Volvemos a leer el problema y planteamos preguntas para familiarizarnos.

•	 Completamos la tabla de proporcionalidad para calcular en cuantos días se construirán 
los 108 metros de muro del cobertizo.

•	 Leemos el problema y lo resolvemos de la forma más creativa.

El papá de María ha sido contratado para construir el muro de un cobertizo 
de 108 metros de longitud. Si cada día construye 12 metros de muro. ¿En 
cuántos días se terminará la obra?

Días que se trabaja 1

Metros de muro 12

Todo el muro del cobertizo estará terminado en …...............…………… días.
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•	 Evaluamos lo aprendido.

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.

•	 Explicamos la estrategia que utilizamos para dar respuesta al problema matemático.

•	 Planteamos un problema matemático de proporcionalidad considerando la información 
de la tabla.
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Resolvemos problemas sobre perímetros
•	 Conocemos lo que vamos a aprender. 

•	 Leemos el siguiente problema.

•	 Comprendemos el problema mediante preguntas.

•	 Representamos y completamos los datos.

Resolveremos problemas calculando el perímetro de los 
cobertizos de las vacas mediante diversas estrategias.

El perímetro es la suma de todos los lados de una figura geométrica.

Doroteo ha alquilado un terreno de forma rectangular para la siembra de 
alfalfa, él desea saber la longitud que tiene el contorno del terreno. El largo 
mide 45 metros y el ancho mide 15 metros menos de la medida del largo. 
¿Cuánto medirá el perímetro del terreno?

	� ¿De qué trata el problema?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué ha alquilado Doroteo? ......................................................................................

	� ¿Qué forma tiene el terreno? .....................................................................................

	� Según el texto, ¿qué significa la palabra longitud?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuánto mide el largo del terreno? …………………………………........…….………..

	� ¿Cuánto mide el ancho del terreno? …………………………….......…………………..

	� ¿Qué nos pide resolver el problema? …….……………………........……………………

	� Según el texto, ¿qué significa hallar el perímetro?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué quiere decir que el ancho mide 15 m menos que el largo del terreno?
 Terreno alquilado por Doroteo para la siembra de alfalfa

45 m

45-15
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•	 Ahora que ya sabemos el largo y ancho del terreno, hallamos el perímetro.

	� ¿Cuántos lados tiene el terreno? ………………………………................................

Respuesta: El perímetro del terreno es: 

……….   +   ……….   +   ……….   +   ……….   +   ………

•	 Resolvemos el siguiente problema mediante alguna estrategia.

•	 Planteamos un problema matemático sobre perímetro y lo resolvemos de la forma más 
creativa.

En la comunidad de Antilla en Apurímac, Juanito ha sembrado trigo en un 
terreno de 53 metros de largo y de ancho 27 metros menos que la medida 
del largo. ¿Cuánto medirá el perímetro de la chacra?
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Organizamos y representamos información
•	 Conocemos lo que vamos a aprender.

•	 Leemos la siguiente situación.

•	 Comprendemos el problema mediante preguntas..

Resolveremos problemas organizando y representando 
información sobre la producción de habas.

Los padres de los estudiantes de la Institución Educativa N° 54132 Virgen 
del Rosario de Pumararcco de la Región de Apurímac fueron encuestados 
por sus compañeros acerca de la cantidad de arrobas de habas que 
producen sus chacras. María anotó los siguientes datos:

	� ¿De qué trata la situación planteada? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En qué consistió la encuesta? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

15	 24	 18	 25	 25	 15	 20	 18	 20	 15

20	 15	 15	 18	 20	 20	 15	 18	 20	 18

20	 15	 24	 18	 20	 18	 20	 20	 20	 24

15	 15	 18	 18	 20	 20	 24	 18	 15	 20

15	 15	 20	 20	 20	 15	 18	 18	 24	 18

20	 15	 15	 24	 18	 24	 24	 18	 15	 25
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•	 Organizamos los datos en una tabla, para lo cual agrupamos los números y luego  
contamos.

•	 Representamos la información de la tabla en un gráfico de barras.

	� ¿Cuántos estudiantes fueron encuestados?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cómo podríamos organizar los resultados de la encuesta? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

Cantidad de habas producida 
por parcelas

Cantidad de estudiantes en-
cuestados

15 arrobas

18 arrobas

20 arrobas

24 arrobas

25 arrobas

Total
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•	 Interpretamos el gráfico de barras.

•	 Leemos la siguiente situación.

	� ¿Cuántos niños respondieron que sus chacras producen la menor cantidad de 
arrobas de habas en sus parcelas?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuántos niños respondieron que sus chacras producen la mayor cantidad de 
arrobas de habas en sus parcelas?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuál es la mayor cantidad de arrobas de habas producida en sus parcelas? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuál es la menor cantidad de arrobas de habas producida en sus parcelas? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuál es la diferencia entre la mayor y menor cantidad de arrobas de habas 
producida a diario? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

Elizabeth es profesora del 5° grado de una escuela en la Región de Cusco, ella 
quiere saber qué platos de comida se prepara con queso en la familia de cada 
estudiante, para lo cual ha realizado una encuesta a los estudiantes del aula,  y 
obtuvo los siguientes datos:

•	 Papa con queso frito

•	 Chupe de camarones

•	 Choclo con queso

•	 P’esqe

•	 Pizza

•	 Papa con queso frito

•	 Chupe de camarones

•	 Choclo con queso 

•	 P’esqe

•	 P’esqe	

•	 Pizza

•	 P’esqe  	

•	 Pizza

•	 Papa con queso frito    

•	 Choclo con queso

•	 Pizza

•	 Chupe de camarones 

•	 Papa con queso frito 

•	 Papa con queso frito

•	 P’esqe	

•	 Chupe de camarones 

•	 P’esqe

•	 P’esqe 	

•	 Papa con queso frito

•	 P’esqe    

•	 Papa con queso frito

•	 Choclo con queso

•	 P’esqe
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•	 Comprendemos el problema mediante preguntas.

•	 Organizamos los datos en una tabla, para lo cual agrupamos los números y luego  
contamos. 

	� ¿De qué trata la situación planteada?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿En qué consistió la encuesta realizada a los estudiantes? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuántos estudiantes fueron encuestados?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cómo podemos organizar los resultados de la encuesta?

	 ……………………………………………………………………………………………......

•	 Representamos la información de la tabla en un gráfico de barras.

Platos de comida Cantidad

Total
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•	 Interpretamos el gráfico de barras.

•	 Evaluamos lo aprendido.

•	 Para fortalecer la autonomía en nuestros aprendizajes planteamos una situación 
matemática, donde organizamos, representamos en un gráfico de barras e interpretamos 
los resultados.

	� ¿Qué comida preparada con queso es la más preferida en las familias de los 
estudiantes?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Qué comida preparada con queso es la menos preferida en las familias de los 
estudiantes? 

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Cuál es la diferencia entre la comida a base de queso más preferida y menos 
preferida en las familias de los estudiantes?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	� ¿Para qué nos servirá el organizar, representar e interpretar la información de la 
encuesta?

	 ……………………………………………………………………………………………......

	 …………………………………………………………………………………………….....

¿Cómo he desarrollado la actividad? SÍ NO

He logrado comprender el problema matemático.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matemático.

He dado a conocer cómo he resuelto el problema matemático.

He resuelto de forma autónoma un nuevo problema matemático 
planteado.



“Sembremos para un mundo mejor”

Programa Municipio Saludable – PMS 126

Promoviendo 
hábitos saludables
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ACTIVIDAD N° 1
Me alimento de forma sana

•	 Conocemos lo que vamos a aprender y cómo debemos lograrlo.

Comprendemos la importancia de tener una alimentación 
sana y natural, para estar bien y aprender mejor.

•	 Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad 
de aprendizaje.

•	 Investigamos sobre temas que no conocemos.
•	 Ponemos en práctica lo aprendido en casa y en la Institución 

Educativa.
•	 Compartimos lo aprendido con otras personas.

•	 Leemos la situación de María y Juanito.

Un día María y Juanito empiezan a analizar las características de las frutas. 
Juanito menciona que si la zanahoria es tajada en rodajas tiene forma circular, 
a ello María responde y menciona que la granada es redonda, de color rojo y es 
agridulce. Al final ellos consideran que consumir frutas de estación es saludable.
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•	 A partir de la lectura:

Consigna. Observa y nombra las características de los objetos según las variables 
señaladas.

Describe y comenta

En la Imagen 1 el alimento que tiene forma semicircular ¿es saludable?

Busca un arco nutricional y analiza con tus compañeros: ¿Cuántas porciones de frutas 
debemos comer al día? ¿Estará prohibido consumir tortas y pasteles?

¿Qué tipos de frutas crecen en tu comunidad? Y ¿Cuál de ellas consumes y con qué 
frecuencia?

Variable 

Forma

Tamaño

Color

Imagen 1

Características

Imagen 2

Características
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La información compartida no es suficiente, ahora analiza las siguientes imágenes e 
identifica las características, tomando en cuenta las variables.

•	 Conocemos sobre la alimentación saludable, para tomar decisiones acertadas.

¿Qué significa tener una alimentación saludable?

Una alimentación saludable consiste en consumir diversos 
alimentos que te brinden los nutrientes (proteínas, vitaminas, 
hidratos de carbono y lípidos) que necesitas para mantenerte 
sano, sentirte bien y tener energía.

¿Por qué es importante tener una alimentación saludable? 

Porque previene muchas enfermedades como la anemia, la obesidad, la 
hipertensión, diabetes, osteoporosis y cánceres. La alimentación saludable 
permite tener una mejor calidad de vida en todas las edades.

¿Qué alimentos debemos consumir?

Es recomendable consumir diferentes tipos de alimentos todos los días, porque 
nuestro cuerpo necesita diversos nutrientes y energía que un solo alimento no es 
capaz de cubrir.

Debemos consumir hortalizas, frutas, legumbres, carnes, agua, etc., sobre todo 
que sean frescos. Consume alimentos que están a tu alcance o crecen en el 
lugar donde vives.

¿Sabían que…?
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•	 Identificación de diferencias

Consigna. Observa y nombra las características de los objetos según las variables 
señaladas.

•	 Ahora que estamos informados sobre la importancia de una alimentación

Describe y comenta

En tu Institución Educativa tienes un parque de recreación.

¿Quiénes podrían ayudar a mejorar nuestra Institución Educativa?

¿Has participado en mejorar tu Institución Educativa? ¿Cómo?

Según las imágenes:

¿Qué materiales podemos reutilizar?

Variable 

Forma

Tamaño

Color

Imagen 1

Características

Imagen 2

Características
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ACTIVIDAD N° 2
¿Las plantas son importantes en el 

lugar donde vivimos?

•	 Conocemos lo que vamos a aprender y cómo debemos lograrlo.

•	 Observamos las siguientes imágenes.

Analizamos y explicamos cómo las acciones cotidianas 
que realizan las personas con las plantas y los bosques 
pueden perjudicar la armonía con el ambiente.

•	 Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad 
de aprendizaje.

•	 Investigamos sobre temas que no conocemos.
•	 Ponemos en práctica lo aprendido en casa y en la 

Institución Educativa.
•	 Compartimos lo aprendido con otras personas.
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•	 Respondemos a las preguntas.

•	 Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas.

•	 A continuación, lee la siguiente situación.

	� ¿Qué ocurre en la primera imagen?
	� ¿Conoces un lugar así? ¿Qué plantas y animales conviven allí?
	� ¿Qué observas en la segunda imagen?
	� ¿Quiénes habrán quemado las plantas y los árboles?, ¿Por qué lo habrán hecho?
	� ¿Cómo afectarán esas acciones al ambiente? ¿Por qué?
	� ¿Con cuál de las imágenes te quedas? ¿Por qué?
	� ¿En tu Institución Educativa y/o comunidad existen programas que ayudan a 

reforestar? ¿Cuál sería tu rol?

	� ¿Sobre qué conversan?
	� ¿Qué espacios se construirán en la remodelación del parque?
	� ¿Cuál es la preocupación de Luis?
	� ¿Cómo responde Juan a la pregunta de Luis?
	� ¿Crees importante que en los lugares donde vivimos, debemos forestar? ¿Por qué?

El espacio donde vivimos está conformado por elementos naturales y 
sociales.

•	 Los elementos sociales son los que han sido construidos o modificados 
por las personas. Por ejemplo: chacras, parques casas, carreteras, 
veredas, caminos, ciudades, etc.

•	 Los elementos naturales los encontramos en la naturaleza, lo 
conforman las plantas, los animales y también las cordilleras, los 
desiertos, los ríos, los mares, etc.

Los elementos sociales y naturales se relacionan en un mismo espacio, es 
importante cuidarlos para vivir en armonía con la naturaleza y en sociedad. 
Las actividades que realizan las personas deben siempre cuidar que no 
se dañen los espacios naturales, ya que estos son nuestra fuente de vida.

¿Sabían que…?

Seguro quedará bonito, 
espero que hayan plantas y 
jardines en el parque nuevo, 

yo leí que las plantas purifican 
el aire, entonces es importante 

que el parque también las 
tenga. ¿Qué dicen ustedes?

¡Sí! Escuché 
que van a 

construir un 
parque con 

muchos juegos¡Sí! Escuché 
que van a 

construir un 
parque con 

muchos juegos

Amigos, Sabían 
que pronto 

remodelarán 
la cancha 
deportiva
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Importante:

Las plantas y bosques son elementos naturales que las personas demos cuidar, pues 
nos brindan beneficios para todas y todos.

Las personas cultivan huertos y jardines y los consideran áreas verdes en los lugares 
donde viven.

Para saber más sobre las plantas, elementos naturales y los beneficios que aportan a la 
vida de las personas, te invitamos a leer el siguiente texto:

Las plantas en la vida de las personas y la comunidad

Las plantas nos proporcionan alimentos, medicinas, madera, combustible y fibras. Además, 
brindan cobijo a muchos otros seres vivos, producen el oxígeno que respiramos, mantienen 
el suelo, regulan la humedad y contribuyen en la estabilidad del clima. ¿Sabías que la mitad 
de los alimentos que consume la humanidad procede de solo tres especies de plantas? ¡Así 
es!.

Son el trigo, el arroz y el maíz. Asimismo, casi la mitad de las medicinas derivan de las 
plantas, incluso algunas se utilizan directamente, como las hierbas tradicionales.

De los bosques se obtienen grandes beneficios, entre los que podemos mencionar: la 
madera, los frutos, la resina, el corcho, el carbón, el forraje, la leña, las medicinas y los 
pastos. El bosque influye sobre el suelo, por ejemplo, disminuye los efectos de la lluvia 
porque impide que caiga con fuerza, evitando los deslizamientos y huaicos, salvaguardando 
la vida de personas y comunidades enteras. Así también, las copas de los árboles frenan la 
velocidad del viento, sobre todo de los que son fuertes y producen ventarrones, aminorando 
sus efectos.

La actuación del hombre sobre las plantas y otros elementos naturales relacionados 
con ellas ha permitido generar actividades que han favorecido su desarrollo y el de las 
comunidades; por ejemplo, la agricultura, que ayudó a conocer y mejorar las condiciones 
de desarrollo de las plantas cultivadas. Además, se perfeccionaron las plantas a cultivar, 
seleccionando variedades superiores y de mejor calidad. Asimismo, se buscaron especies 
más resistentes a las plagas o adaptadas a diferentes climas. Sin embargo, una situación 
totalmente opuesta y grave es la rápida y completa destrucción de los bosques. Cada año, 
alrededor de 17 millones de hectáreas de bosques son eliminados, y los seres humanos 
somos quienes generamos esta aterradora pérdida. Las causas principales son:

•	  Demanda de nuevas tierras para cultivar o criar ganado y así abastecer a una población 
siempre creciente, reemplazando el suelo agotado por su utilización intensiva, talando y 
quemando bosques centenarios.

•	 Demanda de madera para uso industrial y de leña para combustible.

•	 Humos de algunas fábricas que ensucian la atmósfera y contaminan las lluvias, dañando 
la vegetación.
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Como vemos, estas son algunas de las actividades, entre tantas otras más, que realizan 
las personas sobre los elementos naturales, como las plantas, y podrían estar favoreciendo 
o perjudicando la relación de armonía con la naturaleza. Entonces se debe evitar toda 
situación que ponga en riesgo la buena relación entre el hombre y el ambiente.

Adaptado de: Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, FAO. (1996). 
“Las plantas”, en: Ecología y enseñanza rural. Nociones ambientales básicas para profesores rurales y 
extensionistas. Disponible en: https://bit.ly/33LOeQK (recuperado el 16/09/2020).

•	 Ahora con la ayuda de la información leída, respondemos las siguientes preguntas.

•	 Conversamos sobre otras acciones que las personas realizan en su comunidad que 
pueden poner en riesgo la buena relación entre ellas, las plantas y los bosques. 
Escribimos tres acciones en nuestro cuaderno.

¡A TRABAJAR CON LA FAMILIA!

•	 Coméntales lo que aprendiste en la actividad de hoy. Puedes explicar, con tus propias 
palabras, algunas ideas para responder a las siguientes preguntas.

	� ¿Qué beneficios nos proporcionan las plantas y los bosques?

	� ¿Qué actividad ha creado el hombre respecto a las plantas y otros elementos 
naturales para favorecer su desarrollo y el de sus comunidades?

	� ¿Qué situación pone en riesgo la relación entre las plantas, los bosques y el hombre?, 
¿Por qué? Explica tu respuesta con tus propias palabras.

	� Elaboramos un croquis de nuestro barrio o comunidad e identificamos si existen 
diversos espacios para las plantas y bosques. Además, podemos ubicar otros 
elementos naturales y sociales.

	� Reflexiono sobre mis aprendizajes:

	� ¿Qué beneficios nos proporcionan las plantas y los bosques?

	� ¿Qué acciones ponen en riesgo la relación de armonía entre las plantas, los bosques 
y el hombre?

Criterios para evaluar mis aprendizajes Lo logré Necesito 
ayuda

Señalé y describí los elementos naturales de mi comunidad.

Mencioné los beneficios que nos brindan las plantas, los bosques, 
como elementos naturales para la vida del hombre y la comunidad.

Expliqué cómo la relación entre plantas y algunas actividades de 
las personas pueden perjudicar el espacio y el ambiente donde 
viven.

Conversé con mi familia sobre las acciones que pueden perjudicar 
la buena relación entre el hombre, las plantas y los bosques.
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