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PRESENTACION

La pandemia de la COVID-19 ha afectado durante dos anos la dinamica normal de la vida
de las personas, la educacion ha sido uno de los ambitos mas afectados, pues los y las
estudiantes se vieron impedidos de aprender de forma presencial y mas aun se carecia
de condiciones tecnolodgicas, esto ha evidenciado las brechas educativas muy distantes
sobre todo en las regiones de Apurimac, Cusco y Puno. Conllevando al rezago en el
desarrollo de competencias en los y las estudiantes que plantea el Curriculo Nacional de
la Educacion Basica CNEB.

Frente a la situacién adversa y atipica que ha tocado afrontar a los diversos agentes
educativos en el pais, se presenta el “Cuaderno de trabajo V ciclo” herramienta pedagdgica
como respuesta a las demandas en el aprendizaje de competencias prioritarias en el
marco de la RVM N° 045-2022-MINEDU vy el fortalecimiento socioemocional en los y las
estudiantes.

La finalidad del presente cuaderno es fortalecer las competencias comunicativas
mediante el aprendizaje de la lectura y escritura convencional usando textos y contenidos
del contexto. Asimismo, desarrollan operaciones légicas (clasificacion, seriacion,
ordenamiento) con el fin de reforzar sus competencias matematicas.

El cuaderno de trabajo esta organizado en tres unidades que considera situaciones
que responden al contexto de las regiones de Cusco, Puno y Apurimac. Cada unidad
plantea tres actividades de aprendizaje en comunicacion, matematica y actividades de
habitos saludables, cada una de estas actividades o sesiones de aprendizaje estan
estrechamente relacionadas para su desarrollo y responden a los desempeiios de grado
y el estandar del V ciclo. El uso de este material por los y las estudiantes y el monitoreo
y acompanamiento del o de la docente es flexible, ya que se ajusta como material
complementario en el aula.

Ursula Kuhn
Presidenta
FUNDACION SUYANA MUNDIAL

(3) Programa Municipio Saludable — PMS
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PROLOGO

La Fundacion Suyana en articulacion con la Gerencia Regional de Educacion Cusco, la
Direccion Regional de Educacion de Apurimac, la Direccion Regional de Educacion de
Puno, la Unidad de Gestion Educativa Local de Paruro, la Unidad de Gestion Educativa
Local de Abancay, la Unidad de Gestion Educativa Local de Huancarama y la Unidad de
Gestidn Educativa Local de Melgar, ponen a disposicion el material “Cuaderno de trabajo
IV ciclo” dirigido a los y las estudiantes de tercer y cuarto grado del nivel primario. Tiene
como objetivo de fortalecer habilidades en las competencias matematicas, comunicativas
y de habitos saludables desde un enfoque por resolucién de problemas, comunicativo y
por competencias.

Las diversas actividades pedagdgicas que presenta el material tienen la dinamica de una
metodologia activa y considera los contextos en el cual los y las estudiantes conviven,
mediante la gestion del aprendizaje de forma autbnoma, que conlleve a una actuacion
competente en la vida actual y futura de los y las estudiantes.

Invitamos a los profesores y profesoras de las Instituciones Educativas en las Regiones
Cusco, Apurimac y Puno a incluir este material complementario como una herramienta
pedagoégica mas, para el reforzamiento de las capacidades en las competencias
matematicas, comunicativas y de habitos saludables desde una 6ptica integral y prioritaria
frente a la educacién pospandemia.

g q i
DIRECTORA REGIONAL DE EDUCACION APURIMAC

FUND

{ 5 Programa Municipio Saludable - PMS
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INTRODUCCION

Estimada y estimado estudiante del quinto y
sexto grado:

Te presentamos el cuaderno de trabajo,
que ha sido elaborado para ti con mucho
cariio y entrega por la Fundacion Suyana y
un equipo de profesores; para fortalecer tu
aprendizaje en matematica, comunicacion
y habitos saludables a partir de diversas
situaciones retadoras e interesantes en los
contextos de las regiones de Puno, Cusco y
Apurimac.

Este material de reforzamiento esta organizado en tres
unidades. Cada una de ellas contiene tres actividades de
aprendizaje en matematica, cuatro en comunicacion y dos en
habitos saludables.

El cuaderno de trabajo te da la oportunidad para fortalecer la autonomia en tu aprendizaje
de forma divertida.

Los autores.

i Te deseamos muchos éxitos en la aventura de aprender!

x 7 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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INDICE
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UNIDAD N° 03: Conociendo las bondades que nos ofrece la
madre naturaleza

Dialogamos con los sabios de la comunidad.

Nos informamos sobre lo que producen las familias de la comunidad
Elaboramos un texto instructivo

Resolvemos problemas agregando y quitando cantidades
Resolvemos problemas de proporcionalidad

Resolvemos problemas sobre perimetros

Organizamos y representamos informacion

Promoviendo habitos saludables

Me alimento de forma sana

¢Las plantas son importantes en el lugar donde vivimos?

Programa Municipio Saludable - PMS f 10 %‘
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UNIDAD

Nuestra comunidad

“Allinta kawsani Kallpaywan”

™

{i 1" %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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Dialogamos sobre nuestra comunidad

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Realizaremos una entrevista para conocer los
aportes de nuestra familia en la comunidad.

» Observamos la imagen y respondemos a las preguntas de forma oral.

¢Donde crees que se ubica esta comunidad?
¢ Creen que esta comunidad fue siempre asi?

¢ Qué acontecimientos crees que habra pasado
en esta comunidad?

¢, Qué costumbres tiene tu comunidad?
¢ Te sientes feliz con la comunidad donde vives?

¢ Por qué?

* Observamos las imagenes y respondemos las preguntas de forma oral.

Tejedores de Los Negrillos de
Taquile-Puno i Abancay

Programa Municipio Saludable - PMS 12 A“‘
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% ¢Como se llama la comunidad donde vives?, ;Donde se ubica?
% ¢ Cual es el distrito, provincia y departamento donde esta ubicada tu comunidad?
+ ¢Conoces la historia de la comunidad donde vives? ;Puedes compartirla?

% ¢Qué actividades, costumbres o tradiciones realizan las familias en la comunidad dénde
vives? ; Qué valores se promueven en tu comunidad?

% ¢ Cuantos integran tu familia? ¢ Te gusta tu familia? ; Qué te gusta de ella?

% ¢En tu familia qué actividades y costumbres realizan?

\
Conocer la historia de tu comunidad te ayuda a fortalecer tu E
identidad, y permite entender que tenemos un pasado con i
gran valor histérico. i
¢ Te gustaria saber como era antes tu comunidad? ... Seguro i
que si. i

/

Se conoce como entrevista la conversacion que sostienen dos o mas personas
que se encuentran en el rol de entrevistador y entrevistado, a fin de que el primero
obtenga informacion del segundo sobre un asunto o tema en particular.

En toda entrevista hay dos roles: el entrevistador y el entrevistado. El entrevistador
es quien formula las preguntas y conduce la conversacion. Debe encargarse
también de introducir el tema y hacer el cierre a la entrevista.

 Para saber mas de los hechos, entrevistaremos a nuestros abuelos, lideres de la
comunidad y otras personas que conocen la historia de nuestra comunidad.

* Planificamos la entrevista a realizar.

¢Con quién

compartiré
nuestra
historia?

¢,Coémo se ¢Con qué ¢ Qué
llama esa proposito le preguntas
persona? entrevistaré? plantearé?

A quién

entrevistaré?

x 13 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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» Preparamos el guion de la entrevista.

Toma en cuenta estas recomendaciones para la entrevista:

* Identifica a la persona, toma nota de su nombre y empieza la
entrevista en la hora y fecha acordada.

» Saluda amablemente a la persona que vas a entrevistar y explica
el propésito de la entrevista: “Conocer la historia familiar en la
comunidad”.

» Formulalaspreguntas con claridad. (Utiliza el guion que elaboraste
para realizar tus preguntas al momento de la entrevista).

» Sivas a grabar, solicita el permiso del entrevistado.

* Escucha atentamente las respuestas del entrevistado.

 Sidurante la entrevista tienes dudas o las respuestas son breves,
amplia el dialogo utilizando otras preguntas sobre el mismo tema.

* Recordemos que nuestra entrevista sera acerca de la historia de
nuestra familia en la comunidad y podras registrar en la entrevista
usando un cuaderno de apuntes, una reportera, tablet, celular u
otro medio.

Nombre del entrevistado

Lugar y fecha

Propdsito

Férmula de preguntas

Agradecimiento

* Ordenamos nuestras ideas, para ello elaboramos una linea del tiempo:

Fechas:

. , Fue fundado
Hitos mas |por: ............

importante

« Con lainformacion registrada en la entrevista, preparamos un borrador sobre la historia
de nuestra comunidad que compartiremos con los companeros en el aula:

debido a que habian muchas necesidades que afectaban a los pobladores. (Continua

con la historia)
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éSabian que...?

La narracion oral consiste en relatar o contar historias, cuentos,
leyendas u otros (hechos o acciones reales o imaginarios que
van sufriendo cambios en el tiempo), haciendo uso de recursos
como los gestos, las mimicas, la entonacion o el volumen de
voz, con el proposito de capturar la atencion de los demas y
disfrutar la historia.

* A partir de la entrevista realizada narraremos la historia de nuestra comunidad.
Recordando que tenemos que hacerlo de forma clara y con las ideas ordenadas.

« Ahora que ya tenemos bastante informacion sobre nuestra historia de tu comunidad,
respondemos a las preguntas.

% ¢Consideras que tu comunidad aporta al desarrollo del distrito?, s Por qué?

X/

« ¢ Consideras importante el conocer la historia de tu comunidad?, ¢ Por qué?

+ Como integrante de la familia y de tu comunidad, ¢ cémo te gustaria contribuir en el
desarrollo de tu comunidad?
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* Generamos un arbol genealdgico de nuestra familia, para ello recurrimos a nuestros
padres, tios, abuelos, personas antiguas de la comunidad. También durante la elaboracién
conoceremos los aportes que dieron nuestras familias en la organizacién y desarrollo de
la comunidad.

Un arbol genealdgico es un cuadro donde se representan
graficamente las relaciones entre los miembros de una familia.
Llamado también arbol genealbgico familiar o genograma, se
caracterizan por representarse en forma de arbol, o sea, en un
diagrama donde se conectan los lazos formando la estructura
de un arbol.

» Comparte de manera oral § Qué representaste en tu dibujo?

* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad?

He comprendido las ideas de la otra persona.

He organizado previamente mis ideas de forma clara y ordenada.

He hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado como he hablado.

Programa Municipio Saludable - PMS ‘ 16 %‘
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Leemos un texto interesante

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

\
Leeremos sobre el legado cultural de las familias en la E
comunidad de Taquile y reflexionaremos sobre los saberes |
que aporta en la comunidad. i

/

+ Leemos el titulo y dialogamos mediante preguntas.

Taquile una experiencia inolvidable

« ¢De qué crees que trata el texto?
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+ Leemos el siguiente texto, podemos subrayar las ideas y palabras que consideremos

importantes.

ISEADE. -
TAQUILE” .

Una comunidad de
grandes tejedores por
tradicion. A diferencia de
otras partes, en Taquile,
todas las familias tejen:
hombre, mujeres, nifias
y nifos.

Isla Taquile

Sus habitantes se
dedican a la agricultura
y han desarrollado una
original forma de turismo
comunal mediante el cual
las familias comparten
sus alimentos, vivienda,
costumbres y tradiciones
a sus visitantes.

Una Experiencia
Inolvidable

Hijos del Sol”

Intika es el nombre de
la isla en quechua, fue
parte del imperio Inca,
por lo que, actualmente
es posible ver todavia
alguno de los restos
arqueoldgicos de la
época.

2 . PUNO
( Turismo Vivencial)
() Q)
laquile Ubicacion Caracteristicas
“La Isla de los
Situada a 4,000 metros

”Q-/_/_’_Tﬁgtlt
URDS.

Fukn

La Isla de Taquile
se ubica en el lago
Titicaca, en Puno. Es
considerada una de las
15 islas sobre lagos
mas bellas del mundo.

de altitud. Con wuna
longitud maxima de
5,5 kilometros y 1,5 de
ancho, es una de las
islas sobre lagos mas
pintorescas de Peru.

(2)
ZJ

(3)
O

Programa Municipio Saludable — PMS 18
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Respondemos a las siguientes preguntas a partir de la lectura del folleto.

¢, Doénde esta ubicada Taquile?

¢A cuantos metros de altura esta ubicada la isla de Taquile?
a) 3 000 metros de altitud.
b) 4 000 metros de altitud.
c) 4 300 metros de altitud.

Segun el texto, ¢ Qué quiere decir “La isla de los hijos del sol”?
a) Sus habitantes rinden homenaje al sol.
b) Que adoran al sol.
c) Sus habitantes antiguos fueron parte del imperio Inca.

¢De qué trata principalmente la lectura?
a) De las riquezas que tiene el Peru.
b) De un lugar atractivo de la regién Puno.
c) De Taquile, un lugar atractivo de Puno.

¢ Para qué se escribio el texto?
a) Para describir un lugar atractivo del pais.
b) Para informarnos sobre la comunidad de Taquile.
c) Para instruirnos sobre los lugares turisticos de nuestra region.

¢ Las imagenes que presenta el folleto tienen relacién con el contenido?, ;,Por qué?
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% ¢Qué opinas de la forma de organizacion de sus habitantes?

« ¢ Consideras que el folleto es un texto importante?, s Por qué?

¢ Qué es un folleto?

\
1
!
El folleto es un texto de poca extension acompanado de E
graficos, ademas tiene la finalidad de vender, ofrecer servicios, E
convocar a eventos culturales o de entretenimiento, entre |
otros. Se presentan en la mayoria de los casos en una hoja i
doblada en dos o tres partes, por lo que se llaman: Dipticos y |
Tripticos. i
1
¢Cuales son las caracteristicas de un folleto? i
1
El texto del folleto debe ser de facil comprensiéon y con un i
lenguaje de comprension del lector. El tipo de letra que se use |
i
1
|
[}
/

debe ser clara y legible. Debe tener un disefio llamativo y ha
de ser de facil manipulacion y lectura.

+ Reflexionamos a partir de la lectura.

% ¢Qué opinas de la forma de organizacion de la comunidad dénde vives?

% ¢ Te gustaria elaborar un folleto sobre las costumbres de la comunidad dénde
vives?, ¢ Por qué?
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* Realizamos un inventario de costumbres de tu comunidad:

Festividades:

* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He identificado las ideas escritas en el texto.

He construido ideas que no estan en el texto.

He opinado sobre como esta presentado el texto y las ideas que
presenta.

e

{21 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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¢ Cual es el legado de nuestra familia en la
comunidad?

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

Elaboraremos un folleto sobre una actividad o lugar que
destaca en la comunidad.

» Planificamos la elaboracion del texto.

¢ Qué voy a ¢, Sobre qué voy a ¢ Para qué voy a ¢ Para quién voy a
escribir? escribir? escribir? escribir?

* Nos informamos sobre el procedimiento para elaborar un folleto.

1° Debes tener en cuenta para qué escribiras el folleto: si
es para promocionar un negocio, informar sobre un centro
recreativo, resumir un articulo, promocionar un articulo nuevo
en el mercado, etc.

\
2° Busca el titulo principal que atraera la atencion del lector del E
folleto, por ejemplo: “Apurimac la region del Dios que habla’, i
“Maucallacta te espera’, etc. i

/

3° Busca o disena imagenes relacionadas con la informacion
de un tamaro adecuado.

4° Escribe las ideas del folleto de forma breve, ordenada y
entendible para motivar al lector.
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+ Organizamos las ideas para elaborar el folleto, mediante la siguiente tabla.

¢Lugar o actividad
atractiva?

¢,Dbénde se ubica o realiza

¢ Por qué seria atractivo
para los visitantes?

¢, Por qué es importante dar
a conocer?

¢ Quién te facilito la
informacion?

¢ Qué imagenes
acompanarian?

» Sugerencias para elaborar tu folleto

Lee y ubica los cuadros de textos en el panel correspondiente:

PORTADA INICIO DE TEMA CONCLUSIONES
DESARROLLO DE TEMA RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS
GRAFICO 1 GRAFICO 2 GRAFICO 3

DATOS PERSONALES Y FUENTES
DE INFORMACION

=

N
{; 23 j} Programa Municipio Saludable - PMS
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PANEL DE DISTRIBUCION DE INFORMACION

Pagina 1: Datos externos

Pagina 1: Datos externos

« Elaboramos nuestro folleto:
Primero: Divide una hoja bond A4 en tres.
Segundo: Pega las imagenes donde se requiera.
Tercero: Ubica los cuadros de texto.
Cuarto: Escribe el texto segun los cuadros sugeridos.

Quinto: Revisa la ortografia, coherencia y cohesién del texto.

Programa Municipio Saludable - PMS 524 %‘
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* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayusculas, los signos de puntuacion
en el texto, admiracion e interrogacion.

He evaluado cémo he escrito el texto.

» Registra algunas cosas que debo mejorar al momento de elaborar un folleto:

Las sugerencias y recomendaciones de nuestros padres, docentes y/o tutores nos ayudan
a ser mejores personas.

{i 25 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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Resolviendo situaciones con las familias de mi
comunidad

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

Establecemos relaciones de conformaciéon del sistema de

cantidad con familias en la comunidad.

\

1

i

numeracion decimal con situaciones de problematicas de i
i

/

» Leemos la siguiente situacion, de ser necesario podemos hacerlo mas de una vez.

El Ministerio de Educacién a través de la Gerencia Regional de Educacion Cusco vy
la Direccién Regional de Educacion Apurimac y Direccion Regional de Educacién
Puno, hicieron visitas de monitoreo y acompanamiento a las Instituciones Educativas
con motivo del retorno a la presencialidad tras la pandemia de la COVID 19. Durante
esta visita se evidenci6 que el Programa Municipio Saludable impulsado por Fundacion
Suyana logré muchos cambios en mejora de infraestructura en especial en los habitos
de higiene de los estudiantes, las cuales son un elemento importante para reducir la
propagacion de la COVID 19 y otras enfermedades recurrentes. Estos habitos fueron
registrados en el siguiente cuadro:

Numero total Numero de Numero de
de Estudiantes estudiantes que se estudiantes que se
entrevistados lavan las manos cepillan los dientes
Cusco 3325 2687 2812
Apurimac 2863 1028 1554
Puno 1931 1013 1250

* Nos familiarizamos con el problema matematico.

X/

< ¢De qué trata la situacion planteada?
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s ¢Cuantos estudiantes en total fueron entrevistados en las regiones de Cusco y
Apurimac?

¢En qué region existe mayor cantidad de personas que se lavan las manos y en
cual de ellas menos?

« ¢ Cuantos estudiantes menos que en la regién Cusco se cepillan en relacién con la
region de Apurimac?

* Representamos con material base diez la cantidad de estudiantes entrevistados que se
lavan las manos.

Cusco

Ubicamos en el tablero de
valor posicional:

¢, Cuantas unidades hay?

f 27 | Programa Municipio Saludable — PMS
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Apurimac

Ubicamos en el tablero de
valor posicional:

¢ Cuantas centenas hay?

Puno

Ubicamos en el tablero de
valor posicional:

¢, Cuantas unidades de millar hay?

+ Comparamos la cantidad de estudiantes con habitos de higiene (lavado de manos)
usando las expresiones: mayor que o menor que Yy luego simbolizamos.

[ ) e | 1

Cusco Apurimac

[ ) w | 1

Puno Apurimac

Programa Municipio Saludable — PMS [ 28
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* Representamos en el abaco las cantidades de estudiantes que no se lavan las manos.

Se lee:

Se lee:

TN
{ 29 j} Programa Municipio Saludable - PMS
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* Buscamos como podemos descomponer el nhumero.

% CUSCO: 3325

1 unidad de millar 3X 1000

3000

3 centenas 3X 100 = 300

2 decenas =

0 unidades =

Comprobamos: 1000 + + + = { ]

< APURIMAC: 2863

unidad de millar X =

centenas X =

decenas =

unidades =

Comprobamos: + + + = [ }

% PUNO: 1931

unidad de millar X =

centenas X =

decenas =

unidades =

Comprobamos: + + + = [ ]
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“Sembremos para un mundo mejor”

% ¢Qué operacion debemos efectuar para calcular cuantas familias no cuentan con
agua segura en sus viviendas en los 3 centros poblados?

* Representamos los datos de la situacién en un esquema.

0 [

+ ¢ Cuantos estudiantes necesitan cepillarse los dientes en la regiéon Puno?

* Averiguamos.

®,

s ¢Cuantos estudiantes de tu Instituciéon Educativa se lavan las manos?

f 31 %‘ Programa Municipio Saludable — PMS
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“Sembremos para un mundo mejor”

% ¢Qué opinas de las viviendas que no tienen agua segura en tu comunidad?

s ¢ Qué podemos hacer para que las viviendas tengan agua segura?

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer como he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autbnoma un nuevo problema matematico
planteado.

Programa Municipio Saludable — PMS { 32 "}
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“Sembremos para un mundo mejor”

Nos desplazamos por nuestra comunidad

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

Usamos codigos para reconocer secuencias de
desplazamiento en un croquis de la comunidad.

» Leemos la siguiente situacion y observa el croquis.

Juan es el papa de Maria, que participa del Programa Municipios Saludables — PMS
de Nufioa, quienes lo han invitado a una pasantia a la provincia de Paruro de la region
Cusco, donde compartira las experiencias logradas con el programa. El y sus paisanos
llegaron muy temprano al terminal de la ciudad. Los organizadores les facilitaron un
croquis de la zona donde se alojaran antes de visitar los distritos de Paruro focalizados
con el programa. Juan necesita hacer compras en el mercado y sacar plata del banco.

x 33 ) Programa Municipio Saludable - PMS
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“Sembremos para un mundo mejor”

+ Respondemos a las preguntas a partir de la lectura.

« ¢De qué trata el problema?

X3
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* Registramos el recorrido que hizo Juan para hacer sus actividades siguiendo los cédigos
de secuencia para desplazarse.

Lugar de partida Lugar de llegada Ruta a seguir

Banco

Mercado

Hotel

Municipio

Bodega

Colegio

Iglesia

Programa Municipio Saludable - PMS { 4 %‘
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“Sembremos para un mundo mejor”

* Respondemos a las preguntas.

®,

+ ¢ Qué ruta fue mas corta para llegar al Banco?

« ¢ Qué lugar es mas lejano para Juan? ;Por qué?

®,

+ ¢ Qué lugar es mas cercano para Juan? ; Por qué?

®,

¢ Qué otros puntos se pueden visitar en la ciudad?

+ Trazamos la secuencia de desplazamientos que hace Nancy en su comunidad usando
cbdigos.

— Casa de
Nancy

S HEW p‘ [ Municipio

Losa
deportiva Iglesia |

|
| WS S T AT
b b W

i

N Escuela |
L |

-y S
i

- - -

]
B
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“Sembremos para un mundo mejor”

+ Completamos el cuadro.

Lugar de partida Lugar de llegada Instrucciones

Podemos usar flechas para indicar desplazamientos: hacia
arriba, hacia abajo, a la derecha y a la izquierda.

N ”

* Respondemos a las interrogantes.

+ ¢Cuantas rutas lograste establecer en el croquis?

K/

s ¢Qué otros codigos existen para establecer secuencias de desplazamiento de
personas en los mapas y planos?

* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad?

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer como he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autébnoma un nuevo problema matematico
planteado

e,

Programa Municipio Saludable - PMS {f 6 %‘
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“Sembremos para un mundo mejor”

Registrando a las familias de la comunidad

» Conocemos lo que vamos a aprender.

\
Realizaremos una entrevista para conocer los aportes de E
nuestra familia en la comunidad, registrar informacion de |
lista a tablas de conteo, representar en graficos de barras i

los datos, y tomar decisiones para saber como se organizan

las familias en la comunidad. i
/

+ Leemos la siguiente situacion.

En el mes de diciembre la municipalidad del distrito de Curahuasi levanto un registro de
familias participantes en la Estrategia Familiar del Programa Municipio Saludable PMS,
con la finalidad de brindarles apoyo con materiales para sus viviendas. Para ello, el
promotor responsable ha registrado familias con el siguiente resultado:

Registro de familias en la Estrategia Familiar del Programa
Municipio Saludable — PMS Curahuasi.

Comunidad Registro de familias

° e o e o Entre Huanima y
Antill Ccollo tenemos a 135
ntilla familias registradas en
° ° ° ° el programa.
e o o
Trigo Orcco w w w
e o o ®
Ccollo Tarani w w w w
e o o e o

\. ¢ Cuantas familias seran beneficiadas en la Estrategia Familiar /

del Programa Municipio Saludable - PMS de Curahuasi?
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“Sembremos para un mundo mejor”

* Leemos la situacion de ser necesario mas de una vez y respondemos a las interrogantes.

« ¢Qué comunidades del distrito de Curahuasi participaron de la Estrategia Familiar
del Programa Municipio Saludable PMS?

*

« ¢ En qué comunidad se registré mayor cantidad de familias?

¢ A cuantas familias registr.adas representa la figura w en el cuadro?

X/

% ¢ Qué podemos hacer para obtener dicha informacién?

» Resolvemos de la forma mas creativa.

Tomamos en cuenta:

Entre Ccollo Tarani y Huanima hay 135 familias registradas
o o

o o
Ccollo Tarani - w w w -
e © o o o
Huanima - -
—

)

Total

®
Entonces cada: w vale D unidades

Programa Municipio Saludable - PMS a 38 )
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“Sembremos para un mundo mejor”

s Maria propone completar el cuadro con la cantidad de familias de los distritos de
Curahuasi registradas en el Programa de Municipio Saludable —PMS.

Cantidad de familias

Comunidad i
registradas
Reallza los Antilla
calculos para
completar la Huanima
tabla.
Trigo Orcco
Ccollo Tarani
Ccapacca

\
- . ya ' Ve - T l

Un pictograma es un tipo de grafico estadistico que utiliza |
dibujos para representar datos numéricos y nos permite i
comparar visualmente los datos. i
/

éSabian que...?

* Representamos en grafico de barras las cantidades encontradas.

70

60

50

40
30

20

Cantidad de familias

10

Antilla Huanima Trigo Ccollo Ccapacca
Orcco Tarani

\

Comunidades
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“Sembremos para un mundo mejor”

* Observamos el grafico y respondemos.

¥ ¢ Qué comunidad tendra mayor cantidad de familias beneficiadas?

s ¢ Cuantas familias seran beneficiadas con la Estrategia Familiar del Programa de
Municipio Saludable PMS en el distrito de Curahuasi?

« ¢ Consideras necesario el apoyo que brinda la municipalidad de Curahuasi a las
familias con materiales?, ¢ Por qué?

* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

e,

Programa Municipio Saludable - PMS { 0 %‘

s



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

Resolvemos problemas con perimetros

» Conocemos lo que vamos a aprender.

, . k
Calculamos el perimetro de los espacios que ocupan las |
o . . . 1
familias en la comunidad tomando de referencia las figuras !
cuadrilateras. i

/

» Leemos la siguiente situacion.

La UGEL de Huancarama, ha pedido al director de la Institucion Educativa de Virgen
de Rosario de Pumararcco su plano de distribucion, para lo cual el director presento el

siguiente esquema:

14m 16m 8m 16m 10m

Aula Respeto | relsiees Aula Honestidad
1er. Grado 2do. Grado

10m

Biohuerto

pejsily ejny
wyl

20m

ZOpeIUOH BNy
wy |

14m

Proscenio

Aula Justicia Direccion Aula Empatia
5to. Grado 6to. Grado

epalge giny
wyl

10m

16m 8m 16m

Reto: ;Cual es el perimetro de la losa deportiva de la Institucion Educativa?

* Nos familiarizamos con el problema.
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“Sembremos para un mundo mejor”

% ¢Con cuantos espacios cuenta la Institucion Educativa?

¢ s s s s
R —
S
e gt i i e

% ¢ Qué datos nos faltaria para sacar el perimetro de toda la Institucién Educativa?
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“Sembremos para un mundo mejor”

» Busca en el diccionario las siguientes palabras:
PrOS CENIO: . e ————
BIONUEIO: ...
JUSHICI oo
EMDatia: .o e —————
0T ] e F= T o F= To U

* Representamos las formas de los terrenos haciendo uso del geoplano.

¢ Sabian que...?

El perimetro es la longitud que corresponde al contorno de
una figura, es decir, es la sumatoria de los lados que forman el
poligono o, en el caso de un circulo, la medida de su frontera
denominada circunferencia.

a c P = at+b+c+d

b

+ Utilizando una estrategia creativa, hallamos el perimetrito de: aulas de primer grado,
biohuerto y la losa deportiva de la Institucion Educativa.

| 43 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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“Sembremos para un mundo mejor”

+ Ahora que ya conocemos sobre perimetros, representamos el plano de nuestra casa y
resolveremos el perimetro de nuestro dormitorio.

* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

Programa Municipio Saludable - PMS {44 3
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“Sembremos para un mundo mejor”

Reflexionamos sobre lo aprendido en el desarrollo de las
actividades de la unidad N° 01

¢ Consideras que aprendiste de forma divertida?, ¢ Por qué?
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“Sembremos para un mundo mejor”

Promoviendo
habitos saludables

Programa Municipio Saludable - PMS {46 "}
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“Sembremos para un mundo mejor”

ACTIVIDAD N° 1

Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad E
de aprendizaje.

Investigamos sobre temas que no conocemos.

Ponemos en practica lo aprendido en casa y en la Institucion
Educativa.

Compartimos lo aprendido con otras personas.

.

* Nos ubicamos frente a un espejo y observamos el color y tamafio de nuestros ojos, el
color de nuestra piel, la forma y color de nuestros cabellos, la forma de nuestro cuerpo;
y nos preguntamos si lo hemos heredado de mama, papa o algun otro familiar.

RSN

K47 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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“Sembremos para un mundo mejor”

* Pedimos a algun familiar, companero o compafiera que nos dibuje.

Escribo como me siento
emocionalmente

« Escribimos nuestros datos personales y caracteristicas.

M AN e
He nacido €N: ... Enelafo: ...,
Y I 0 g = Lo [ =1 TP

o = o | ==

+ Con los datos registrados escribe tu biografia:

Programa Municipio Saludable — PMS {f 48 "j;
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“Sembremos para un mundo mejor”

» Ahora que sabemos cuales son nuestras cualidades y caracteristicas revisamos algunos
conceptos.

El desarrollo integral es un proceso progresivo,
multidimensional y oportuno, que se traduce en la
adquisicion de habilidades cada vez mas complejas, que
permite a la persona una mayor autonomia y capacidad de
interactuar con su entorno en pleno ejercicio de sus derechos.

Cualidad: caracter natural o adquirido que distingue del resto
de los de su especie a personas, seres Vivos u objetos.

Caracteristicas: Las caracteristicas de personalidad detallan
rasgos de amabilidad, social expresivo, obediencia afiliativa,
expresion afectiva (negativa y positiva), instrumentalidad
negativa, intelecto, egocentrismo, rebeldia, control personal
y persistencia.

+ Te presentamos el siguiente mapa conceptual para que analices sobre el desarrollo
integral.

Recuerda: Nos desarrollamos de

manera integral

v v v v
Fisico emso(::(i:i::lal Conocimiento Espiritual
I [
: ; i Relacion LoLue Nu:vos
Salud || Alimentacién || Aseo CONOCEIMOoS saberes Valores Principios
v v v v
Padres || Compaineros | | Profesores || Con todos

\ \

Escuela Comunidad

+ ¢ Conoces algun otro organizador grafico? ;Cuales?
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“Sembremos para un mundo mejor”

+ Elabora un mapa mental sobre qué es una caracteristica o qué es una cualidad.

+ Conocemos y practicamos desde la escuela y el hogar actividades que nos permiten
fortalecer nuestra autoestima.

Desde la familia Desde la escuela

Dialogamos con los integrantes de la
familia con quienes tenemos confianza.

Tratamos y permitimos que nos traten
con respeto.

Hacemos uso de palabras y frases
positivas.

Reconocemos nuestros errores.
Respetamos la opinidén de los demas.

Pedimos apoyo si nos encontramos en
dificultades.

Expresamos
disgusta.

lo que nos gusta y

Indagamos sobre nuestra historia
personal y familiar.

Actuamos de forma democratica.

Cuidamos nuestra imagen personal.

Somos tolerantes ante la opinion de los
demas.

Reconocemos el logro de los demas.

Conocemos nuestros
responsabilidades.

derechos vy

Identificamos nuestras fortalezas y
debilidades.

Practicamos el escucha activa.

Buscamos apoyo cuando nos

encontramos en dificultades.

Tratamos a los demas haciendo uso de
un lenguaje positivo.

Realizamos actividades

artisticas.

fisicas vy

+ La informacién compartida no es suficiente, como estudiantes tenemos que fortalecer
nuestras habilidades investigativas y la autonomia en el aprendizaje, para ello podemos
recurrir a diferentes fuentes para informarnos.

+ Revisa informacién en la web, pero recuerda que debes concentrarte en lo que
quieres aprender.

% Pregunta a tus hermanos mayores, profesores, padres sobre la autoestima, las
caracteristicas y cualidades de las personas y contrasta con la informaciéon que
tienes en el presente cuaderno.

:'i;y”w‘ “ M‘
[ 50
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“Sembremos para un mundo mejor”

* Ahoraque sabemos como debemos fortalecer la autoestima, nos dibujamos y describimos
nuestras cualidades.

TN
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“Sembremos para un mundo mejor”

+ Responde a las siguientes preguntas:

s ¢ Qué debo continuar haciendo?

s ¢ Qué debo dejar de hacer?

®,

s ¢ Qué debo empezar a hacer?

* Finalmente reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.

®,

s ¢Qué aprendi con la actividad?

X/

s ¢Para qué me servira lo aprendido?

Espero que hayan disfrutado la aventura de conocer maneras
de fortalecer la autoestima. Es necesario que compartan lo
aprendido con otras personas como tus padres, hermanos o
amigos.

e,

Programa Municipio Saludable - PMS { 2 %‘
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“Sembremos para un mundo mejor”

ACTIVIDAD N° 2

Fortalecemos lazos de carino
en la familia

/4

i Fortalecemos los lazos de carifio en la familia, a partir de E
! actividades divertidas. !
\ /

N e e e e e e -
/o ™\
E » Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad E
| de aprendizaje. !
| + Investigamos sobre temas que no conocemos. i
i * Ponemos en practica lo aprendido en casa y en la Institucion i
I Educativa. :
i » Compartimos lo aprendido con otras personas. i
\\ _________________________________________________________ ,I

N
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“Sembremos para un mundo mejor”

+ Conocemos qué podemos hacer en familia para fortalecer nuestros lazos de carifio.

\
1
Hay diversas actividades, costumbres y actitudes que tenemos i
que continuar fortaleciendo en la familia, como salir de paseos, |
hacer deporte, viajar, etc., pero también hay otras que tenemos i
que desecharlas como el gritar, el no querer apoyar como hijos i
en los quehaceres de la casa, el pelear, eftc. i

/

____________________________________________________________ e
* Leemos el siguiente esquema.
LA FAMILIA
Es
\/
Un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco,
ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcion
que viven juntos por un periodo indefinido de tiempo.
Constituye la unidad basica de la sociedad.
NUCLEAR O CONYUGAL Sus EXTENDIDA
Sus Esta
INTEGRANTES FUNCIONES DE LA Basada en |os vinculos
FAMILIA consanguineos de una
ISon gran cantidad de personas
Son incluyendo a los padres,
nifios, abuelos, tios, tias,
| PADRE | | MADRE | | Educativa sobrinos, primas y demas.
En la residencia donde
Bioldgica | todos habitan, el hombre
— mas viejo es la autoridad
| HIJOS | | Econdmica y toma las decisiones
Solidaria | importantes de la familia,
dando ademas su
| Protectora apellido y herencia a sus
descendientes.

s ¢ Qué es la familia?
% ¢Qué funciones se requiere fortalecer en nuestra familia? ¢ Por qué?
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“Sembremos para un mundo mejor”

* Reforzamos la informacién con algunas actividades que promueve la Estrategia Familiar
del Programa Municipio Saludable

2 gz = = = = =

Una estrategia interesante para crecer en familia es el mapa parlante que elaboraron
con la Fundacién Suyana, ya que ahi plasman objetivos que tenemos como familia
en todos los espacios. Hay muchas otras estrategias o actividades que nos pueden
servir, la idea es ponerlas en practica y ser consecuente, como, por ejemplo:

* Hacer deporte en familia por lo menos una vez a la semana.

» Tomar el desayuno, almorzar y cenar juntos.

» Ver una pelicula en familia, para ello pueden preparar algun bocadito.

* Hacer una actividad creativa como dibujar, pintar o escribir una cancion, poema,
elc.

» Salir de paseo fuera de casa.

* Pintar, dibujar, cantar, entre otras muchas actividades.

* Observamos la imagen de una familia y respondemos.

Ella es Maria y su padre, perdié a
su madre cuando aun era pequefa,
ahora vive solo con su padre a pesar
de todo ellos son muy unidos y se
quieren mucho.

s ¢ Cual es tu opinién de esta familia?

7

s ¢ Te identificas con esta familia o conoces alguna familia similar en la comunidad
donde vives?
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“Sembremos para un mundo mejor”

% ¢ Consideras importante que los integrantes de la familia muestren respeto y carifio
entre ellos?, ¢ Por qué?

s ¢ Qué opinas de las familias que viven en conflicto?

*

+« En el futuro cuando formes tu familia, cémo te gustaria que sea?

+ Dibujamos como nos gustaria que sea nuestra familia en el futuro.

* Reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.

< ;Qué aprendi con la actividad?
é

« ¢ Para qué me servira lo aprendido?
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“Sembremos para un mundo mejor”

Espero que hayan disfrutado la aventura de aprender sobre la
importancia de la unioén familiar. Es necesario que compartan
lo aprendido con otras personas como tus padres, hermanos
0 amigos.

« Elabora un esquema (organizador grafico de como quieres que sea tu familia. Para ello
utiliza el dibujo que hiciste y la informacion que leiste.

N
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UNIDAD

Nuestra vivienda, un
lugar agradable

Programa Municipio Saludable - PMS f 58 %‘
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“Sembremos para un mundo mejor”

Conociendo lugares interesantes

Conocemos lo que vamos a aprender.

Sabemos que en la regién donde habitamos existen diversos lugares muy atractivos

Nos informaremos sobre los lugares atractivos de la
region donde vivimos.

como, por ejemplo, en la regién Puno.

LO TENGO CERCAA
MI CASA

EL CANON DE TINAJANI

DATOS GENERALES

» Ubicacion: Region
de Puno, poblado de
Pacobamba, en Ayauviri,
provincia de Melgar.

+ Clima: Semiseco y frio.

* Temperatura promedio:
10°C.

*+ Acceso via terrestre:
Puno - Juliaca - Ayaviri
137 Km (2 horas vy
30 minutos). Ayaviri -
Tinajani 15 Km.

CANON DE TINAJANI

Ubicado sobre los 3,953
m.s.n.m. y a tan solo 15
kilbmetros de la ciudad de
Ayaviri, estd su majestuoso
canoén con antiguas
formaciones de sedimentos
rojizos que datan de millones
de anos. ElI cafdn esta
conformado por un conjunto de
figuras pétreas antropomorfas,
con estrechas quebradas y
pequenos rios que corren por
su territorio. El significado
de Tinajani es resultado
de la palabra “Tinaja” que
significa vasija y el vocablo
plural quechua “ni”; por lo que
vendria a ser un recinto de
cantaros liticos por los que
discurre el agua que hace
cientos de afos cubrio toda
esta area. Este imponente
paraje  también  presenta
chullpas precolombinas, un
bosque de puyas de Raymondi
y un anfiteatro que cada afio
es escenario de un singular
concurso de danzas, atributos
por los que en mayo del 2003
fue declarado como Patrimonio
Cultural de la Nacion.

(59 )

BOSQUE DE KENUAS

La zona estd cubierta
de Kenuas, arboles que
entrelazados crecen junto
a las rocas desafiando la
altura, cuyas raices penetran
fuertemente todo el trayecto
del riachuelo, y el aroma que
despiden llamaalacalma. Un
trecho mas alla, las rocas se
levantan como finas cadenas
ondulantes de roja arenisca.

CUEVA DE IKMA IKMANI

Al costado izquierdo del
canén de Tinajani se abre
un camino natural y nos
traslada hasta el Ikma
lkmani, caverna ubicada a
100 metros subiendo la zona
donde una fuente natural de
agua descansa, tras la caida
incesante de finas gotas de
agua. Los lugarefios cuentan
que la caverna es una
antigua iglesia.

Programa Municipio Saludable — PMS
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» Dialogamos a partir de las preguntas de forma oral.

K/

s ¢De qué lugar se habla?

« ¢Donde esta ubicada?

« Segun el texto, ¢ qué significa Tinajani?
s ¢ Como es Tinajani?

» ¢ Te gustaria conocer Tinajani?

« ¢ Qué lugar atractivo conoces en el lugar donde habitas?

* Ahora que conocemos un poco mas sobre el candén de Tinajani, es momento que
investiguemos sobre un lugar representativo de nuestra region. Para ello vamos
a investigar todo sobre el lugar a partir de las interrogantes u otras que podamos
plantearnos.

¢Donde esta

¢ Qué lugar es? ¢Como es?

ubicado?

+ Preguntamos a nuestros padres, abuelos, tios o algun sabio de la comunidad, revisamos
libros e informacion en el internet. Si hay palabras desconocidas busca el significado en
el internet.

¢ Sabian que...?

El conocer mas nuestro entorno, nos permite fortalecer nuestra
identidad cultural y por lo tanto valorarlo y respetarlo.

/

I

1

1

1

1

i

i Desde siempre, nuestros abuelos nos decian que tenemos
| que respetar los lugares sagrados que estan cerca de nuestras
i casas, porque ellos son los que nos protegen del frio, nos
| cuidan y son parte de nosotros, que sin ellos no habria seres ni
| alimentos para vivir.

\

/

E El bosque andino de Chinchay es un lugar
E donde viven una gran variedad de flora y
I fauna silvestre como diversas variedades de
E orquideas, oso andino, venado, zorro gris,
| puma,lechuza, etc. Situado en el departamento
E de Apurimac, provincia Andahuaylas en el
| distrito de Pacobamba, a una distancia de 13.5
i kilbmetros desde el pueblo de Pacobamba,
| geograficamente se ubica en la microcuenca
| del cafién de Pachachaca.

\

''''
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El conjunto arqueolégico de Saywite, se
localiza en el distrito de Curahuasi, provincia
de Abancay, del departamento de Apurimac.
Esta ubicada geograficamente muy cerca
de dos importantes ciudadelas: Machu
Picchu y Choquequirao. Para la cultura de
los Incas, Saywite pudo haber sido un centro
ceremonial donde se rendia culto al agua,
pero también debe haber sido un centro
de “capacitacion” donde los hidraulicos
incas aprendian las diferentes opciones de
ingenieria en condiciones de costa y sierra.

» Planificamos cémo se va a desarrollar el didlogo.

. Sobre qué seva  ;Con quién voy a ¢ Para qué voy a ¢, Coémo voy a

a dialogar? dialogar? dialogar? dialogar?

+ Identificamos un lugar atractivo y representativo dellugar donde vivimos y los compartimos
con los compafieros del aula, familiares u otras personas mediante un dialogo.

Cuando dialogues con una persona sobre el lugar que
identificaste, debes estar atento a las ideas que escuchas y
expresarte con claridad, centrandote en el tema, ordenando bien
tus ideas y haciendo uso de gestos y movimientos adecuados.

» Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He comprendido las ideas de la otra persona.

He organizado previamente mis ideas de forma clara y ordenada.

He hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado como he hablado.
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Leemos sobre un lugar interesante

» Conocemos lo que vamos a aprender.

 Leemos con atencién a los comentarios.

Maria, hay muchos
lugares muy interesantes
con mucha historia, como
el Candn del Apurimac.

Juanito, ¢ qué lugares
atractivos hay en la
region dénde vives?

Juanito, ¢ podrias
informarme mas sobre
ese lugar?
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« ¢ Te parece atractivo el lugar que esta en la imagen?

% ¢Qué lugares atractivos hay en la region donde vives?, ;Como son?

* Leemos el siguiente texto y subrayamos o resaltamos las ideas o palabras importantes
0 que desconocemos.

El Candn de Tinajani tiene una extension de 250
hectareas y se encuentra a 3953 m.s.n.m. Este
esta formado por tres grandes quebradas, la de
Quefiuacuyo, Pacobamba y Huarachani. Con
ello, el paisaje natural toma figuras impredecibles
con configuraciones mu particulares.

Es un destino ideal para aquellos que les gusta
la practica de deportes de aventura como el
escalamiento en roca, parapente, caminata a
pie y en caballo, entre otros.

Dentro de su vasto territorio podras encontrar con enormes piedras que han
sido talladas y moldeadas gracias al viento y a las diversas circunstancias
meteorolégicas. Las diferentes formas de estas piedras pueden ser interpretadas
de varias maneras por los visitantes. Entre estas pueden encontrarse figuras
humanas, saurios, fantasmas de granitos y esfinges aladas. Estas rocas pueden
llegar a medir desde 50 metros hasta mas.

La razén por la cual el Canén de Tinajani tiene configuraciones rocosas tan
particulares es debido a que hace millones de afios la zona estuvo cubierta de
agua y se produjo mucha actividad volcanica. Asi, los cambios de temperatura y
los fendmenos edlicos dieron paso a que el Candn de Tinajani fuera la maravilla
natural que es hoy en dia.
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* Respondemos las siguientes preguntas.

« ¢ Qué lugar describe la lectura?
a) El candn del Colca.
b) El cafién del Pachachaca.
c) El caidn del Tinajani.
« ¢ A cuantos metros sobre el nivel del mar se encuentra el cafidén del Tinajani??
+ ¢Cuales son las quebradas que forman el Cafidn del Tinajani?
a) Quebrada, Pacobamba y Huarachani.
b) Quenuacuyo, Pacobamba y Huarachani.
c) Quenuacuyo, Melgar y Huarachani.
« ¢ Por qué las formas de las rocas tienen una forma particular en Tinajani?
« Segun el texto, ¢,qué significan “figuras impredecibles”?
% Segun el texto, ¢ qué significa “vasto territorio”?
% ¢De qué trata principalmente el texto?
% ¢ Qué texto es la lectura?
% ¢Laimagen del texto es adecuada al contenido que presenta?, ; Por qué?
¢ ¢
Programa Municipio Saludable - PMS | 64 %‘
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+ Lee el siguiente texto sobre lugares turisticos y gastronémicos de la region Apurimac y
plantea diversas preguntas, es una forma de fortalecer tu comprension.

LUGARES TURISTICOS

PLATOS TiPICOS

Banos Termales de Pincahuacho

Ubicados a 3160 msnm, el afloramiento
presenta aguas minero-medicinales, con
una temperatura de 73°C, a las cuales se
atribuyen propiedades para el tratamiento
de males como el reumatismo y bronquitis.
Sus caracteristicas quimicas la clasifican
como aguas termales con Ph practicamente
neutro, con tendencia ligeramente alcalina
(bicarbonatos y sulfatos de Calcio).

Bosques de piedra de
Pampachiri - Andahuaylas

Se ftrata del bosque de piedras de
Pampachiri, lugar que se origino hace tres
millones de afios por el acopio de material
volcanico en la zona.

Choguegquirao

Choquequirao es un conjunto de ruinas de
una ciudad Inca ubicado en la provincia de
la convencién, Cusco. Si bien es cierto, se
ubica en el departamento de Cusco, los
accesos se realizan mas por zonas de
Apurimac, uno por el distrito de Cachora
y otro por el distrito de Huanipaca.

Piedra de Saywite

La piedra de Saywite es un gran bloque
de granito de mas o menos once metros
de circunferencia, cuatro de diametro
y, casi 2 y medio de alto, ornamentado
en su mitad superior con una serie de
complejas misteriosas figuras.

* En el proceso de investigar sobre los lugares atractivos, es clave que comprendamos
los textos que vayamos a leer, para ello podemos subrayar, resaltar, hacer resumenes e
incluso plantearnos preguntas sobre el contenido.

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He identificado las ideas escritas en el texto.

He construido ideas que no estan en el texto.

He evaluado cdmo esta presentado el texto y las ideas que presenta.

65 Programa Municipio Saludable - PMS



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”
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Escribimos una descripcion de un lugar
interesante

Conocemos lo que vamos a aprender.

Elaboramos una descripcion de un lugar atractivo de la
region donde vivimos.

Leemos el siguiente texto. Recordemos que podemos hacerlo mas de una vez.

El puente sobre el mundo

El Puente Pachachaca se
encuentra situado a 16 km
de la ciudad de Abancay,
construido sobre el rio
Pachachaca en la época
colonial en el afio de 1654
por orden del Virrey Conde
Salvatierra que tuvo un rol
fundamental en el control
politico, military econémico.

Este puente esta construido
sobre el rio del mismo
nombre, se encuentra a pocos kilometros de la ciudad de Abancay, en una zona bastante
calurosa. La traduccion de Pachachaca podria ser «puente sobre el mundo». José
Maria Arguedas en su magistral relato «Los Rios Profundos» menciona varias veces
este puente. Es importante precisar que en ese histérico puente Diego de Almagro
derrotd a Alonso de Alvarado en 1537, al comenzar la primera guerra civil entre los
conquistadores.

El Puente Pachachaca, que proviene del vocablo quechua cuyo significado es «Pacha-
Tierra y Chaca-Puente» (Puente del Mundo). De impresionante estampa colonial,
unica en su género en América, cuya construccion data del Siglo XVI, por orden del
Virrey Conde de Salvatierrra fue trabajado mediante el sistema de faenas, tomando
parte las comunidades de Abancay, Huancarama, Pichirhua, Chalhuani, Cotarma
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y Circa, como todas las comarcas vecinas. El tradicional puente se encuentra sobre el
rio Pachachaca, caracterizado por su arte de rica canteria, su amplia calzada, su pretil
enlucido y hornacina al medio. Por su parte la opinion técnica de profesionales ingenieros
expresan su admiracién por la resistencia que tiene hasta la fecha, pues soportaba antes,
el paso de vehiculos de mas de 20 toneladas de peso.

El Puente Pachachaca fue declarado como Patrimonio Cultural de la Nacion mediante
Resolucién Suprema N° 505-74-ED., del 15 de octubre de 1974.

+ Planificamos el texto a escribir, tomando en cuenta las preguntas del cuadro.

¢, Qué texto ¢ Sobre qué ¢ Para qué ¢ Para quién

escribiremos? tratara? escribiremos? escribiremos?

* Nos informamos sobre el texto descriptivo.

¢ Sabian que...?

¢ Qué es un texto descriptivo?

en representar con palabras el aspecto o apariencia de una

14 \
I 1
1 1
1 1
i i
| El texto descriptivo es aquel que define algun tema, y consiste |
1 1
1 1
1 1
i persona, animal, objeto, paisaje, lugar, cosa, situacion, etc. i
\ /

* Ingresa al link y refuerza la informacion.

https://www.youtube.com/watch?v=MVOm9hTkRw8
https://www.youtube.com/watch?v=P6E_L39DAgg
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* Revisamos el siguiente organizador grafico, lo entendemos y aclaramos algunas dudas.

TEXTO DESCRIPTIVO

y Esun Se caracteriza v v
Escrlto_que menciona| | g4 de adjetivos Estructura. dgl texto Técnicas
particularidades descriptivo
Ayuda a |, | Establecimiento | Sintagmas
representar en del tema
la mente > Verbos

—»| Caracterizacion
> Palabras

Relacién con el

mundo exterior —| Terminologias
+ + —  Definiciones
Espacio Tiempo .
»! Enumeracion

» Describimos las siguientes imagenes.

Descripcion
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* Creamos la descripcion de un lugar de la forma mas creativa. Iniciamos con nuestro
primer, segundo borrador y culminamos con la produccion final.

\
1
Cuando describas: i
1
% Precisa tus ideas. i
. - I
% Usa adjetivos y verbos. ]
1
*» Usa correctamente los signos de puntuacion. i
1
% Usa de manera apropiada las mayusculas cuando |
1
correspondan. :
____________________________________________________________ //'
* Evaluamos lo aprendido.
¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayusculas y los signos de puntuacion
en el texto.

He evaluado cémo he escrito el texto.
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Resolvemos problemas de cambio

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolvemos problemas matematicos cambiando
cantidades.

* Leemos el siguiente problema.

La familia de Maria y Juanito vendieron humitas en la feria de Antilla en
Apurimac que dur6 dos dias. Al finalizar la feria ellos habian vendido
212 humitas. ¢ Cuantas humitas vendieron el primer dia?

El primer dia, El segundo dia
vendimos cierta vendimos 98
cantidad de humitas. humitas.

+ Dialogamos a partir de las interrogantes.

« ¢ Conoces las humitas?

s ¢ Te agradan las humitas?

« ¢De qué trata el problema?

% ¢ Qué vendieron en la feria la familia de Maria y Juanito?
« ¢ Cuantas humitas vendieron el segundo dia?

+ ¢ Cuantas humitas vendieron al culminar la feria?

% ¢Qué nos pide resolver el problema matematico?

Programa Municipio Saludable - PMS a 70 )
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* Resolvemos el problema matematico de la forma mas creativa. Recordemos que no
existe una forma unica de resolverlo.

+ Completamos los datos del problema.

Vendieron 98 humitas mas

v N

Cantidad inicial Cantidad final

* Resolvemos con la siguiente forma.

C D U

Respuesta: La familia de Maria y

O Juanito vendieron humitas
durante la feria de Antilla.

S,
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* Respondemos a la pregunta.

s ¢ Qué hicieron para averiguar la cantidad de humitas que vendieron la familia de
Maria y Juanito en el primer dia?

» Reforzamos lo aprendido a partir del problema.

Maria y Juanito en el mes de enero tenian ahorrado una cantidad de
dinero por la venta de quesos. En junio, gastaron S/245 de sus ahorros
y les quedaron S/327. ¢ Cuanto de ahorro tenian en el mes de enero?

* Respondemos a las interrogantes.

» ¢ De qué trata el problema?

L)

s ¢ Por qué la familia habia ahorrado dinero?.............ooooveeiiiiiiiicccceee e
% ¢ Cuanto de lo que tenian ahorrado lo gastaron? ...
@ SCUANIO IS QUEAOD? ... e,
s ¢ Cuanto de dinero tenian al iNiCIO? ..ot

s ¢ Alguna vez resolviste un problema similar?

L)

» Resuelve de la forma mas creativa el problema?

e,

Programa Municipio Saludable - PMS { 2 %‘
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» Completamos los datos en el siguiente esquema.

Gastaron S/ 245 C D U

van N ®

Cantidad inicial Cantidad final

Respuesta: La familia de Maria y Juanito tenian de ahorro en el mes de enero S/

» Para fortalecernos la autonomia, planteamos un problema matematico.

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autbnoma un nuevo problema matematico
planteado.

(
\r

P
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Construimos graficos con lineas

» Conocemos lo que vamos a aprender.

+ Leemos la siguiente situacion matematica.

Un equipo de la Fundacion Suyana mediante la Estrategia Municipio
Saludable, organizan charlas dirigidas a las madres y padres de familia
sobre la importancia de la practica de habitos saludables como el lavado de
manos y cepillado de los dientes para el cuidado de la salud. Para estimar
la cantidad de tripticos a repartir en el mes de noviembre, sera util conocer
cémo ha variado la asistencia.

Asistencia de padres de familia a las charlas

Meses Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre  Octubre

Asistencia | 240 200 150 360 320 360 360

+ Completamos el grafico de lineas que elaboran los organizadores de la Fundacion

Suyana.
Titulo:
©
€
S
[
©
(2]
Qo
©
© TS NN
S 200 \\#\\
©
3 =t
- 100
c
®
© 0

Abril  Mayo Junio
Meses

e,
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* Observamos el grafico y respondemos.

s ¢De qué trata la situacion matematica?

+ Juanito y Maria encontraron este grafico en un peridédico. Observamos e interpretamos
la informacién.

Venta mensual de quesos en el distrito de Pacobamba

14 000 K
12 000 RN
3 10000
o
(2]
c
o 8000
g N\
5
L 6000
4000
2000
0 N
0 D o 0 O 0 @
RO R G R
Ra S
c®
Mes
{}75 %‘ Programa Municipio Saludable — PMS



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

* Registramos en una tabla la venta de quesos por mes.

* Respondemos a las preguntas.

+ ¢Como fueron las ventas en agosto con respecto a mayo?

s ¢Cuales fueron los dos meses con las mismas ventas?
« ¢ Cuanto mas se vendio en julio que en abril?

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad?

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma autbnoma un nuevo problema matematico
planteado.

e,
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Descubrimos ejes de simetria

» Conocemos lo que vamos a aprender.

14 \
E Resolveremos problemas matematicos E
| identificando y creando simetria en diferentes |
1 . . . 1
! dibujos, relacionando con otros temas. !
\ /

+ Leemos con atencion la siguiente situacion:

Maria diseid a una persona, para demostrar su planteamiento de:
* Simetria
A su vez, ella piensa trabajar temas de:

* Cuidado del cuerpo
+ Partes del cuerpo.
* Descripcion.

Juanito presenté un diseno de figuras geométricas para demostrar:
* Simetria
A su vez, él piensa trabajar temas de:

+ Poligonos regulares.
+ Descripcion.
*  Origami.
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* Respondemos a las interrogantes.

s ¢Es correcta la imagen presentada por Maria? s Por qué?

(B orrectsla magen presentac por Juic? Porque?
) LQue tlenen e n Comun I a Imag en de Mana y Jua mt O? ........................................
. (JQue tlenen de dlfer e nte Ia I ma gen de Man a yJu am to? .....................................

% ¢Es correcta la imagen presentada por Ernesto? ;Por qué?
« ¢ Qué otros temas se podrian trabajar con el trabajo de Ernesto? Por qué?
Programa Municipio Saludable - PMS { 8 %‘



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

* Lee el siguiente cuadro que te ayudara a aclarar algunos conceptos:

¢ Sabian que...?

La simetria es una propiedad que tienen los objetos y figuras
para ser divididas en dos o mas partes, y que dichas partes
compartan caracteristicas idénticas en forma, tamafio y orden.

Cumple las siguientes condiciones:

/ \
I 1
| |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
| |
i El punto y suimagen estan a igual distancia de una linea E
: recta llamada eje de simetria. !
1 1
1 1
| 1
| 1
| |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
| |
1 [}
\ /

El segmento que une un punto con su imagen es
perpendicular al eje de simetria.

Cuando a todos los puntos de una figura se le aplica una
simetria se obtiene otra figura, que es la imagen de la primera;
algo similar sucede cuando nos ponemos frente a un espejo.

* Lee las instrucciones y reproduce:

+ Disefia de manera creativa.
+ Marca el eje de simetria.

+ Explica que temas podrias trabajar con tu planteamiento

* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad?

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.
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Recogemos, representamos e interpretamos
informacién

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

/ \
Recogeremos y representaremos informacién en un |

I
1
1 s
; grafico de barras.

* Leemos con atencion la siguiente situacion.

Los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa de Misanapata del
distrito de Accha, ubicada en la regién Cusco realizaran una campana sobre la
proteccion y bienestar de los animales, para ello realizan una encuesta.

ENCUESTA SOBRE TENENCIA DE ANIMALES EN VIVIENDA

Responda con sinceridad la presente encuesta.

Registra la cantidad de animales que tiene en casa.

Sobre la cantidad de animales en nuestras viviendas para la implementacion de un
programa de atencion veterinaria

Cantidad

+ Comprendemos la situacion a partir de preguntas.

,

« ¢De qué trata la situacion?
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% ¢Qué opciones se presentan en la encuesta?

s ¢ Cbomo podemos organizar la informacion recogida?

* Aplicamos la encuesta a 28 compafieros del aula y registramos en la tabla los resultados
de la encuesta.

Mascotas que tienen los niilos del sexto grado

Frecuencia
(NUumero de estudiantes)

Mascota Conteo

Cuyes

Perro
Gato
Vacas

Ovejas

Ninguno

Total

* Respondemos a partir del llenado de la tabla.

% ¢ Cuantos estudiantes tienen cuyes?

% ¢ Cuantos estudiantes tienen perro?

% ¢ Cuantos estudiantes tienen gato?

+ ¢Cuantos estudiantes tiene vacas?

+ ¢ Cuantos estudiantes tiene ovejas?

+ ¢ Cuantos estudiantes no tienen ningun animal?

{i 81 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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* Representamos los datos de la tabla en un grafico de barras.

[ ]

Numero de estudiantes

9 |ﬂ ? Lo A

Numero de animales
I Y

* Interpretamos el grafico de barras.

s ¢Aqué conclusion llegaste a partir de la informacion en el grafico de barras?

* Leemos la siguiente situacion.

La profesora del quinto y sexto grado de la institucién educativa de Antilla en
Apurimac, desea festejar el dia del estudiante con un agasajo, para ello, realiza
una encuesta a los nifios y nifias sobre sus platos de preferencia.

\
\

N
Programa Municipio Saludable - PMS ’( 82 )
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* Observamos la informacién registrada y completa la tabla.

Platos de preferencia de los estudiantes del quinto y sexto grado

®,

«» Completa el cuadro:

Plato favorito Conteo (numeFr:)e d%ugsqféintes)
Chicharron TH | 6
Cuy relleno T T 10
Tallarin de casa con estofado de gallina | 2
Arroz con pollo

Total 20

* Respondemos a las interrogantes.

s ¢Cuantos estudiantes prefieren chicharrones? :]

< ;Qué plato prefieren menos los estudiantes?
é

« ¢Qué plato consideras que la profesora hara preparar para los estudiantes?, ¢ Por
que?

* Representamos la informacién de la tabla en un grafico de barras.

{83 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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* Interpretamos el grafico de barras.

¢ A qué conclusién puedes llegar a partir de la informacion en el grafico de barras?

s ¢ Estas de acuerdo con las preferencias de tus compafieros? ;Por qué?

* Observa la imagen.

« ¢ Segunlas preferencias de platos, existe equilibrio entre las porciones recomendadas
en el arco nutricional? ¢ Por qué?

» Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer como he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

e,
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Promoviendo
habitos saludables

{i 85 3 Programa Municipio Saludable - PMS
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ACTIVIDAD N° 1

Valorando los espacios de la
escuela

» Conocemos lo que vamos a aprender y como debemos lograrlo.

Importancia del cuidado y mantenimiento de
nuestra linda escuela - Munay Yachay Wasi

\i \ \ 4 \/ \

%

. Pondremos en .
Comprendemos Desarrollamos Investigamos g Compartiremos
practica
\ \ \
\ 4
] Con otras
, Nuevos saberes Lo aprendido
Consignas P personas
I
En casa Escuela
L N\
Programa Municipio Saludable - PMS { 86 |
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» Observamos las imagenes y respondemos a las preguntas.

T R SR A e
Imagen 03 Imagen 04

Fuente: Archivo fotografico Fundacion Suyana

« Segun la Imagen 01 ;Es importante eliminar la basura de manera diferenciada?
¢ Por qué?

% Segun la Imagen 02 4 Es importante lavarse las manos antes de comer? ; Por qué?

< Segun la Imagen 03 ¢ Es importante tener bafios diferenciados y rotulados? ¢ Por
que?
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% Segun la Imagen 04 ; Es importante que los alimentos se ingieran en el comedor de
la casay la Institucion Educativa? ¢ Por qué?

¢ Sabian que...?

La Estrategia Escolar Municipal “Munay Yachay Wasi” — Mi linda
escuela del Programa Municipio Saludable PMS, con asistencia
técnica de Fundacion Suyana promueve el logro de Instituciones
Educativas Saludables a partir de 04 componentes:

Gestion de
recursos

Desarrollo de
capacidades,
habilidades y
habitos
saludables
(implementacio

Mejora,

ALIMENTACION o
mantenimiento

ESCOLAR

econémicos y
aplicacion de
matriz para
reconocimiento
de
Instituciones

SEGURA
(buenas practicas
en el consumo de

alimentacion del
estudiante)

y uso de la
infraestructura
educativa

Educativas

B e Saludables

educativo
productivo)

COMPONENTE 1

COMPONENTE 2

COMPONENTE 3

INSTITUCION EDUCATIVA SALUDABLE

COMPONENTE 4

La intervencion permite mejorar la alimentacion Escolar a través de la implementacion de
biohuerto, (carpa solar o campo abierto), mejora de cocina y comedor (Arco nutricional,
tallimetro, espacios limpios), y Agua Segura (Agua hervida en cantidades suficientes).

La mejora de infraestructura considera: Aula abierta, Proscenio, Espacio amable, senderos
sefalizados, parque infantil, forestacion, barios diferenciados, fosas para residuos organicos
y celdas para plasticos, areas de higiene personal (sector de aseo), con piletas moviles y
sectores de limpieza en el aula.

El fortalecer las capacidades implica profundizar conocimientos en practicas saludables
de alimentacion, aseo (Bucal y corporal), prevencion de la desnutricion y anemia, habitos
saludables, etc.

La participacion organizada de la comunidad educativa permite los cambios en solo 8
meses. Es importante que el director en coordinaciéon con el CONEI y AMAPAFA gestione
recursos para financiar sus proyectos escolares.

Ahora que conoces en qué consiste la Estrategia Escolar, es importante que se cuide los
bienes de la Institucion Educativa, puesto que su construccion consideré muchas horas de
trabajo.

Programa Municipio Saludable - PMS
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De acuerdo con la informacion referida a la Estrategia Escolar la Directora de la UGEL
Abancay Prof. Bety Pozo Sanchez elevé un informe a la Direccion Regional de Educacion
Apurimac para dar a conocer los resultados de la intervencion de la Estrategia Escolar
2022:

- goéierno gcgiona/ _/(//)urfnlac
I.I= DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION APURIMAC
Unidad de Gestion Educativa Local de A bancay
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Abancay, 24 de noviembre de 2022

OFICIO N° 1212-2022- ME/GR-AP/DRE-A/D-UGEL-AB-AGP

Sra.

Lourdes del Carmen Vigil Mamani . .
DIRECTORA REGIONAL DE EDUCACION APURIMAC
CIUDAD.-

ASUNTO: Informe de monitoreo y seguimiento en la implementacion de la estrategia escolar municipal
“Munay Yachay Wasi” 2022

REFERENCIA : INFORME N° 044-2022-ME/GR-AP/DRE-A/D-UGEL/ET-PER-UGEL

Es grato dirigirme a usted, con un cordial y atento saludo, para remitir el informe de referencia, sobre el
resultado de la INTERVENCION FUNDACION SUYANA CON LA ESTRATEGIA ESCOLAR MUNAY
YACHA WASI - 2022, en 12 instituciones educativas de la Unidad de Gestion Educativa Local Abancay en
el distrito de Curahuasi con el siguiente resultado:

| INNOVACIONES | CANTIDAD
Mapas parlantes 1
Identificacidn de participacion 1
Cocina 11
Comedor 9
Refrigerador ecolégico/eléctrico 6
Alacena 9
Carpa solar o biohuerto 10
Agua segura 8
Taller de carpinteria 12
Senderos 6
Aula abierta 10
Cancha deportiva 1"
Parque infantil 7
Proscenio 8
Espacios amables 8
Muro perimetral 8
Forestacién y jardines 5
Fosa de basura 9
Servicios higiénicos 12
Piletas moviles 7
Sector de aseo 18
Centro de acopio 8
Botiquin 12

Esta intervencion con estas innovaciones ha generado cambios y habitos saludables en los estudiantes,
por ser una propuesta pertinente para combatir las diferentes enfermedades prevalentes.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para expresarles las muestras de deferencia personal e
institucional.

etty P
BIRECTORA
CM 1010473652

a 89 A“‘ Programa Municipio Saludable — PMS
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Anexo: evidencia fotografica:

s e
-

DESPUES (Espacio amable)

== =05 S I Wi T R o =

DESPUES (Centro de recreacion)

=

ANTES (Taller de carpinteria) DESPUES (Taller de carpinteria)

Programa Municipio Saludable - PMS 590 %‘
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* Respondemos a las interrogantes.

®,

« ¢De qué trata el informe?

« ¢Cuantas Instituciones participaron en la Estrategia Escolar “Mi linda Escuela” —
Munay Yachay Wasi?

X/

% ¢Qué innovaciones se han elaborado en mayor cantidad? ...................cooin.
« ¢Qué innovaciones se han elaborado en menor cantidad? ..............c.cooiiiiiiiinnee.
Segun los anexos (Evidencia fotografica)

« ¢Qué innovaciones de las mencionadas en el informe conoces?

% ¢ Qué significa?
AN S, e
DUANEE: . e
DS DU ..

% ¢Qué innovaciones de las mencionadas en el informe conoces?

>

LIaNQASUNCRIK .. ..

3

%

¢ En tu Institucion Educativa cuentan con algunas de estas innovaciones? Describe
algunas de ellas: ;Como las usan?
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* Segun el informe:

o,

+ Representamos la informacion en un grafico de barras considerando: datos de
02 innovaciones implementadas en mayor cantidad y 02 innovaciones con menor
cantidad.

K/

< Tomando en cuenta:

» Elinforme presentado por la Directora de UGEL Abancay.
* Analizando la siguiente informacion.

¢ Qué es el informe?:

a un superior un asunto encomendado o imprevisto, pero de

\
I 1
1 1
| |
i Es un documento escrito mediante el cual se da a conocer |
a a
| importancia. ]

/

ESTRUCTURA
Ano que reza: “Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Numero de Informe/iniciales del remitente/iniciales del remitente.

A: (Destinatario)

De: (Remitente)

Asunto: (Tema de informe o reporte)

Saludo:

Contenido o cuerpo: Se describe en numeros cardinales (primero, segundo, etc.)
Sugerencias

Conclusiones

Firma del remitente

~IEMMUO®P

S,

ij; ’ W"ﬂ%\
92 |
""u.,m\.a“"fs

Programa Municipio Saludable - PMS {

K



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

» Ahora que conoces y manejas informacion, elabora tu informe al profesor tutor de aula.

R

% ¢ Para qué me servira lo aprendido?

Espero que hayas disfrutado la aventura sobre el cuidado y
mantenimiento de los espacios de la escuela. Es necesario que
compartas tu aprendizaje con otras personas como tus padres,
hermanos o amigos.

{i 93 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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ACTIVIDAD N° 2

Promoviendo estilos de vida
saludable

Y

Fomentamos estilos de vida saludables en la Institucién!
Educativa con proyeccion a la familia y la comunidad. E
1
1

pm————————

\
« Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad
de aprendizaje.
* Investigamos sobre temas que no conocemos.
» Ponemos en practica lo aprendido en casa y en la Institucion
Educativa.
* Compartimos lo aprendido con otras personas.

N -
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» Observamos las imagenes y respondemos a las preguntas.

Imagen 03 (Antes) Imagen 04 (Después)

Fuente: Archivo fotografico Fundacion Suyana 2022

®,

% ¢ Qué diferencia encuentras entre las imagenes de la Institucion Educativa?

s ¢ CoOmo es tu Institucion Educativa? Describela:

ii 95 ) Programa Municipio Saludable - PMS



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

% ¢Qué diferencia encuentras entre las imagenes 1y 3 (antes) — 2y 5 (después)?

+ ¢ Consideras importante mantener una escuela bien organizada y limpia? ¢ Por qué?

La Estrategia Escolar Municipal “Munay Yachay Wasi” — Mi linda escuela
implementada por el Programa Municipio Saludable — PMS, con asistencia
técnica de Fundaciéon Suyana promueve que las escuelas cuenten con areas
verdes (jardines, biohuertos, cercos), espacios amables - pedagogicos (parque
infantil, cancha deportiva, aula abierta, senderos y proscenio), con fosas para
residuos organicos, areas de higiene personal (sector de aseo), con piletas
moviles y sectores de limpieza en el aula.

Segun Wilfredo Barrientos Quispe, especialista de EIB la Direcciéon Regional de
Puno, en una entrevista realizada por el CSP de Fundacién Suyana menciona:
“Me siento feliz porque las Instituciones que son saludables se han convertido en
laboratorios de aprendizaje, porque en la infraestructura que se ha mejorado
e innovado con aulas abiertas, proscenio, espacios amables, jardines, parques
infantiles, etc. Los docentes trabajan bajo diversas metodologias tales como el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje basado en problemas, aula
invertida, estudio de casos. Asi mismo, podran hacer uso de la flexibilidad,
movimiento y las diferentes posturas que su mobiliario permite, asi como de
la tecnologia y las diversas herramientas analogicas que alli se encuentran.
La principal intencién del espacio es ofrecer un lugar donde los estudiantes
y profesores se sientan empoderados y el aprendizaje pueda ser aplicado de
diferentes maneras de acuerdo con la necesidad de cada actividad especifica”.
Entrevista realizada el 20 septiembre en el proceso de evaluacion
interregional de la Estrategia Escolar 2022.

e

» Conocemos la importancia del cuidado personal.

¢ Quién es Wilfredo Barrientos Quispe?

''''
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s ¢ Por qué el Prof. Wilfredo Barrientos se siente feliz?

* Finalmente reflexionamos sobre lo aprendido, respondiendo a las interrogantes.

% ¢ Qué aprendi con la actividad?

®,

« ¢ Para qué me servira lo aprendido?

Espero que hayas disfrutado la aventura sobre la practica
de estilos de vida saludable. Es necesario que compartas tu
aprendizaje con otras personas como tus padres, hermanos o
amigos.

i 97 %‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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Reflexionamos sobre lo aprendido en el desarrollo de las
actividades de la unidad N° 02

¢ Consideras que aprendiste de forma divertida?, ;Por qué?

Programa Municipio Saludable - PMS {98 %‘
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UNIDAD

Conociendo las
bondades que nos ofrece
la madre naturaleza
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Dialogamos con los sabios de la comunidad

« Conocemos lo que vamos a aprender.

\
1
Dialogaremos sobre la elaboracién de la leche y queso, |
. . 1

como alimento que obtenemos gracias a la madre :
naturaleza. i

/

» Dialogamos a partir de las siguientes preguntas.

s ¢Qué sabes acerca de las imagenes que observamos?
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< En la comunidad donde vives, ¢ cual es la forma de ordenar la leche de la vaca?

« En la comunidad donde vives, cémo se elabora el queso?

\
Los derivados lacteos son aquellos alimentos que se elaboran E
a partir de la leche como los yogurts, quesos, dulce de leche, E
helados, crema de leche y manteca. i

/

V4 \
E En Puno, la produccion de leche es una de las principales actividades E
i econdmicas desarrolladas entre los 3000 y 4000 metros de altitud; va creciendo i
| desde el afio 2000 (PERULACTEA, 2008), y es actualmente la sexta cuenca |
i lechera mas importante del Peru, con una produccion del 3,78% (INFOLACTEA, i
i 2008), aproximadamente 20000 litros/dia. Mas del 80% de la produccion esta i
I concentrada en las provincias de: Melgar, Azangaro, Puno y Huancaneé, y se la !
i destina principalmente al procesamiento de derivados lacteos, venta directa al i
i consumidor y consumo propio (Vega, 2008). i
| |
\ /

http.//www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1515-

* Entrevistamos a nuestros abuelos o sabios de la comunidad para saber como era la
produccion de leche y queso antes en la comunidad, para ello vamos a planificar.

¢Aquién voy a ¢ Sobre qué tratara la
entrevistar? entrevista?

¢, Qué preguntas haré?

x101%‘ Programa Municipio Saludable — PMS
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+ Para la entrevista podemos plantear las siguientes preguntas.

% ¢Como se extraia la leche y elaboraban los quesos antes en la comunidad?
s ¢Qué variedades de queso se producian?
% ¢Laleche y los quesos eran mas saludables antes que ahora?

« ¢Por qué la leche de vaca fresca es mas saludable que la leche de la fabrica?

* Recordemos que podemos realizar la entrevista en lengua materna si sabemos
comunicarnos, para que los abuelos o sabios se sientan comodos durante el dialogo.

* Investigamos en diversas fuentes sobre la produccién de leche y sus derivados.

7

< https://www.youtube.com/watch?v=hGyywYMaDQc
« https://www.facebook.com/watch/?v=1106774636567884

7

% https://www.youtube.com/watch?v=sigeA531sNs

Recuerda que cuando dialogues con la persona que puede
ser un sabio de la comunidad, un familiar o un abuelo, debes
expresarte con claridad, centrandote en el tema y ordenando
bien tus ideas.

* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He comprendido las ideas de la otra persona.

He organizado previamente las ideas de forma clara y ordenada.

He hablado de forma clara y ordenada.

He hablado haciendo uso de gestos y movimientos.

He evaluado como he dialogado.

Programa Municipio Saludable - PMS 3102‘
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Nos informamos sobre lo que producen las
familias de la comunidad

» Conocemos lo que vamos aprender.

Conoceremos sobre la produccion de la leche y la
elaboracion del queso a través de un texto informativo.

+ Leemos el titulo del texto y observamos
la imagen.

La leche y sus derivados




suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

Programa Municipio Saludable - PMS 1 045”‘

Leemos el texto mas de una vez y podemos subrayar las ideas importantes y palabras
desconocidas.

La leche y sus derivados

Las familias de la provincia de Melgar
se dedican a la produccion de leche
destinada a la elaboracion de queso
y yogurt. Durante los ultimos afios la
produccion de leche de vacuno se ha
consolidado como la principal actividad
econdmica en toda la provincia, también
realizan esta actividad los pobladores de

las comunidades de los distritos de Santa
Rosa, Nufioa y otros del ambito de la provincia de Melgar.

Esta actividad se viene industrializando mediante la elaboracion de productos con
mayor valor agregado como el queso. Primero acopian leche de los productores, luego
las procesan principalmente en queso en las pequefias plantas artesanales que se han
instalado, posteriormente despachan al mercado de la region de Puno y a las regiones
de Cusco, Arequipa, Tacna, Lima y el extranjero en algunos casos.

La produccion de la leche genera un ingreso economico para las familias; sin embargo,
quienes logran mayores ingresos economicos son los duefios de las plantas que acopian
a menor costo la leche, las procesan en queso y venden en los mercados regionales y
macrorregionales del sur y centro del Peru.

El queso es un producto derivado que es utilizado para preparar diversas comidas
como el queso frito, queso cauchi, watia con queso, entre otros y consumido por gran
cantidad de personas en nuestro pais.

Respondemos las siguientes preguntas.

o,

« Segun el texto, ¢en qué distritos de la provincia de Melgar se produce leche?
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% ¢ Qué productos derivados se obtienen de la leche?

Melgar?

« ¢ De qué trata principalmente el texto?
a) De los derivados del queso.
b) De la produccion de leche.

c) De los derivados de la leche.

« Segun el texto, ¢,qué significa “Primero acopian leche de los productores”?
a) Que primero juntan la leche de los productores de leche.
b) Que separan la leche de los productores de leche.

c) Que limpian la leche de los productores de leche.

*

¢, Consideras que la imagen corresponde al contenido del texto?, ;Por qué?

L)

RS

w ¢ Por qué los dueios de las plantas que acopian la leche obtienen mayores ingresos
economicos?

x1 05%‘ Programa Municipio Saludable - PMS
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» Buscamos otras fuentes de informacion para conocer mas sobre la produccion de leche
y sus derivados.

s file:///C:/Users/GLORIA/Downloads/SAN_Lacteos%20
y%20derivados.pdf

% https://tematico8.asturias.es/export/sites/default/
consumo/seguridadAlimentaria/seguridad-alimentaria-
documentos/lacteos.pdf

\
Recuerda que cuando leas un texto, tienes que lograr E
comprenderlo, para ello es importante que identifiques las ideas E
que estan escritas en el texto, construyas ideas que no estan |
escritas en el texto y des tu opinion a partir de la informacién y E
forma que presenta el texto. !

/

+ Leemos otro texto referente a la produccién de la leche y sus derivados en el pais y
evaluas si lograse comprender.

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He identificado las ideas escritas en el texto.

He construido ideas que no estan en el texto.

He opinado sobre las ideas del texto y su presentacion.

Programa Municipio Saludable - PMS 31 06%‘
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Elaboramos un texto instructivo

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

\
1
Escribiremos un texto instructivo observando y i
entrevistando a personas que ayudaron a construir el ;
biohuerto de nuestra Institucion Educativa. 1

1

/

+ Observamos y leemos la siguiente receta.

Q’APCHI DE
HABAS CON
HIGADO FRITO

Ingredientes: Preparacion:

* 11/2 taza de arroz. 1. Lavar y filetear el higado, sazonar con ajo,
* 1/4 Kg de haba fresca. sal yodada, limén; vy freir.

* 1/4 Kg de higado. 2. Lavary sancochar las habas frescas.

+ 2 tajadas de queso fresco. 3. Preparar el aderezo con aceite vegetal,
* 2 cebollas medianas. ajo molido, cebolla picada en cuadraditos,
* 4 dientes de ajo. agregar las habas sancochadas, sal yodada
* 4 ramas de huacatay. al gusto y mezclar.

* 4 ramas de culantro. 4. Aparte lavar, licuar, agregar el huacatay vy el
* 6 rabanos. culantro a la mezcla anterior.

* 1/4 taza de aceite vegetal. 5. Adicionar el queso fresco y mezclar.

* 1limén. 6. Finalmente, servir el Q’apchi de habas

+ Sal yodada al gusto. acompafiado de higado frito, arroz graneado
y ensalada de rabanitos.

El capchi, g’apchi o kapchi de habas es uno de los platos tipicos
del Cusco en donde sobresale el sabor de las habas, con el
suave aroma del huacatay y la textura y cremosidad del queso
y la leche.
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+ Dialogamos a partir de las interrogantes.

s ¢ Qué platos tipicos se preparan en la comunidad dénde vives?

s ¢Qué podemos hacer al conservar la informacion sobre como se prepara un plato
tipico de la comunidad?

* Planificamos la elaboracién de un texto instructivo tomando el biohuerto instalado en
nuestra Institucion Educativa y la informacién compartida.

¢ Qué voy a escribir?

¢ Para quiénes lo escribiré?

¢ Para qué escribiré el
texto?

éSabian que...?

\
. . . . . l
Un texto instructivo presenta una serie de pasos que indican |
la forma de realizar una determinada actividad, ahi tenemos i
las recetas, los instructivos, los manuales, etc. Para escribir |
o o o o 1

un texto instructivo debes organizar las acciones de acuerdo a !
un orden, usar oraciones breves, claras y utilizar los verbos en E
infinitivo (quitar o quita) E
1

1

1

1

1

1

/

Las recetas, tienen las siguientes partes: Titulo, ingredientes/
materiales y preparacion.

Programa Municipio Saludable - PMS {108%‘
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Lee la siguiente informacidn y contrasta con entrevistas a las personas que ayudaron a
construir el biohuerto en tu Institucion Educativa.

¢ Qué es un biohuerto escolar?

Es un espacio ubicado dentro de la institucion educativa, alli se cultivan frutas, verduras y
hortalizas, flores y/o plantas medicinales y aromaticas, convirtiéndose asi en un recurso
educativo para el aprendizaje y desarrollo fisico, mental y social de los estudiantes.

¢Cuales son los pasos a seguir en la construccion de un biohuerto?

1. Organizary designar las tareas a realizar, estableciendo turnos para el cuidado
y mantenimiento del biohuerto: riego de plantas, deshierbo de malezas,
preparacion de camas de almacigado.

2. Sembrar las semillas en terreno humedo para que empiece a germinar.

3. Preparacion del suelo, eliminar los objetos que dificultan las labores agricolas:
piedras desmontes, desperdicios, etc.

4. Realizar las parcelaciones: Deben tener 5m de ancho por 10m de largo.
Se deben dejar caminos de 30 6 40 cm de ancho para poder desplazarse
al realizar las labores culturales como: siembra, deshierbo, abonamiento,
cosecha, etc.

5. Demarcadas las parcelas o surcos se proceden al riego. Una vez que el suelo
esté humedo, se procede al volteo o barbecho a una profundidad de 25 a 30
cm.

6. Aplicar estiércol, la cantidad en funcion de la calidad del suelo

7. Nivelar el suelo con ayuda de tabla o rastrillo para facilitar la siembra y el
riego. Homogéneo

8. Riego: El agua es un elemento indispensable para la planta ya que forma
parte de sus tejidos y desempefia multiples funciones dentro de ella.

9. Control de plagas: Las plagas reducen la produccion del cultivo y afectan el
valor de la cosecha.

10. Cosecha: Debe realizarse de preferencia en las primeras horas de la manana,
cuando se haya disipado el rocio y los rayos solares no calienten con mucha
intensidad.

Recuperado de: https://www.pucp.edu.pe/climadecambios/noticias/en-10-pasos-construye-
un-biohuerto-con-semillas/#:~:text=En%2010%20paso0s%3A%20Construye%20un%20
biohuerto%20con%20semillas,labores%20agr%C3%ADcolas%3A%20piedras%20
desmontes%2C%20desperdicios%2C%20etc.%20M%C3%A1s%20elementos

(100) Programa Municipio Saludable — PMS



suyanatp

“Sembremos para un mundo mejor”

» Elaboramos un primer, segundo y tercer borrador de la construccion de un biohuerto y
escribiremos la produccion final en el siguiente esquema.

Titulo:

Materiales y/o recursos:
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Dibuja un biohuerto.

Recuerda que cuando escribas un texto, tienes que planificarlo
(qué texto vas a escribir, para quien vas a escribir y para qué vas
a escribir), las ideas deben ser claras, ordenadas, haciendo uso
correcto de las mayusculas, signos de puntuacion y finalmente
debes evaluar constantemente tu escrito sobre su forma y
contenido.

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He planificado lo que voy a escribir.

He escrito el texto de forma clara y ordenada.

He utilizado correctamente las mayusculas, los signos de puntuacion
en el texto, la escritura correcta de las palabras, signos de interrogacion
y admiracion.

He evaluado como he escrito el texto.
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Resolvemos problemas agregando y quitando
cantidades

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolveremos problemas matematicos quitando y
agregando cantidades.

* Leemos el siguiente problema.

En el distrito de Pacobamba en la Region Apurimac la familia de Maria se dedica
a la produccién de leche y sus derivados como queso, mantequilla y yogurt. El
mes pasado el personal de la Municipalidad visité para vacunar al ganado con la
finalidad de prevenir enfermedades. En la primera semana vacunaron 230 vacas;
la segunda 25 vacas mas que la primera y en la tercera 15 vacas menos que en
la segunda. ¢ Cuantas vacas se han vacunado en las tres semanas?

* Comprendemos el problema a partir de las preguntas.

< ¢De qué trata el problema?

« ¢ Acuantas vacas vacunaron en la primera semana? ........ccccoeeeeeeeeeeiiieeeeeeeiiin
% ¢Acuantas vacas vacunaron en la segunda SEmMana? ..........ccccceeiiiiiiieee e

% ¢Acuantas vacas vacunaron en la tercera semana? ..........cccccoiiiiiiiiiiiii

R/
*

% ¢, Qué nos pide resolver el problema?
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X/

s ¢ Alguna vez resolviste un problema similar? ..o

% ¢ Qué nos pide resolver el problema?

* Resolveremos el problema matematico, haciendo uso de material base diez.

« ¢ A cuantas vacas vacunaron en la primera semana? 230 vacas

« ¢La cantidad de vacas aument6 o disminuy6 durante la segunda semana?

1°8 230 vacas vacunadas

2°S vacas vacunadas

s ¢ Acuantas vacas vacunaron en la segunda semana?.........ccccccceeeeeeieieceecciniiieeee
s ¢ Qué sucedio en la tercera semana?, ¢ la cantidad de vacas vacunadas aumentoé o

dismINUYO?, ¢ EN CUANTOT? ... ...

2 255 vacas vacunadas q @
vacas vacunadas

3°S
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% ¢Acuantas vacas vacunaron en la tercera Semana?..........ccoccueeeieeeiiiiiiiiee e

» Completamos el cuadro y damos la respuesta al problema.

1°s 230 vacas vacunadas

C D U
28 255 vacas vacunadas
3s 240 vacas vacunadas

% ¢Cuantas vacas se han vacunado en las tres semanas?..........ccccceviiiieeeeeeniciiieeenn.

* Para gestionar nuestro aprendizaje resolvemos el siguiente problema, usando una
estrategia de forma creativa.

Una empresa de ganaderia en Paruro, se ha propuesto a modernizar su planta de
procesamiento de productos como queso, yogurt y mantequilla. De su produccion
diaria utilizan 7800 litros de leche para elaborar queso y quedan 3800 litros para
yogurt y mantequilla. ¢ Qué cantidad de leche producen diariamente?

Describe la estrategia que utilizaras para resolver el problema
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* Evaluamos lo aprendido.

¢, Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He compartido como he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.
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Resolvemos problemas de proporcionalidad

» Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolveremos problemas matematicos haciendo uso
de proporciones.

* Leemos el problema.

La empresa de Juanito elabora quesos, al realizar sus calculos nos indica
que para elaborar 1 queso de 1kg se utiliza 9 litros de leche fresca. ¢ Cuantos
litros de leche se necesita para elaborar 8 quesos de 1kg?

+ Comprendemos el problema a partir de las interrogantes.

o,

« ¢De qué trata el problema? Explica con tus propias palabras.

X/

s ¢ Qué elabora la familia de Juanito? ...

®,

+ ¢ Cuantos litros de leche se utiliza para elaborar 1 queso de 1 kg?

+ Completamos el cuadro, buscando la relacion que hay entre los quesos de 1 Kilo y los
litros de leche. Es momento de razonar.

Numero de quesos de 1kg 1 2 4

Cantidad de leche de 1It 9 27

% ¢ Cuantos litros de leche se necesita para elaborar 8 quesos de 1kg?

Respuesta: ( )
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+ Explicamos cémo hemos resuelto el problema matematico.

* Leemos el problema y lo resolvemos de la forma mas creativa.

El papa de Maria ha sido contratado para construir el muro de un cobertizo
de 108 metros de longitud. Si cada dia construye 12 metros de muro. ¢En
cuantos dias se terminara la obra?

* Volvemos a leer el problema y planteamos preguntas para familiarizarnos.

« Completamos la tabla de proporcionalidad para calcular en cuantos dias se construiran
los 108 metros de muro del cobertizo.

Dias que se trabaja 1

Metros de muro 12

Todo el muro del cobertizo estara terminadoen .....ccooooovveeeve .. dias.

(117)
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+ Explicamos la estrategia que utilizamos para dar respuesta al problema matematico.

+ Planteamos un problema matematico de proporcionalidad considerando la informacion
de la tabla.

» Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.

Programa Municipio Saludable - PMS {113"}
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Resolvemos problemas sobre perimetros

+ Conocemos lo que vamos a aprender.

Resolveremos problemas calculando el perimetro de los

I
1
1
i cobertizos de las vacas mediante diversas estrategias.

+ Leemos el siguiente problema.

Doroteo ha alquilado un terreno de forma rectangular para la siembra de
alfalfa, él desea saber la longitud que tiene el contorno del terreno. El largo
mide 45 metros y el ancho mide 15 metros menos de la medida del largo.
¢ Cuanto medira el perimetro del terreno?

+ Comprendemos el problema mediante preguntas.

X/

s ¢De qué trata el problema?

s ¢ Qué ha alquilado DOrOtEO? ..........uuuiiiiiiiiiiiiiie e
s ¢, Qué forma tiene el terreNO? .........oiiiiiie e
« Segun el texto, ¢ qué significa la palabra longitud?

s ¢Cuanto mide el largo del terreno? ... ..o,
s ¢ Cuanto mide el ancho del terreno? ... ...
% ¢ Qué nos pide resolver el problema? ...
% Segun el texto, ¢ qué significa hallar el perimetro?

* Representamos y completamos los datos.

% ¢ Qué quiere decir que el ancho mide 15 m menos que el largo del terreno?
Terreno alquilado por Doroteo para la siembra de alfalfa
45m

45-15
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» Ahora que ya sabemos el largo y ancho del terreno, hallamos el perimetro.

®,

s ¢ Cuantos lados tiene el terren0? ...

Respuesta: El perimetro del terreno es: [ j

* Resolvemos el siguiente problema mediante alguna estrategia.

En la comunidad de Antilla en Apurimac, Juanito ha sembrado trigo en un
terreno de 53 metros de largo y de ancho 27 metros menos que la medida
del largo. ¢ Cuanto medira el perimetro de la chacra?

* Planteamos un problema matematico sobre perimetro y lo resolvemos de la forma mas
creativa.

N
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Organizamos y representamos informacién

» Conocemos lo que vamos a aprender.

________________________________________________________ \\
Resolveremos problemas organizando y representando E
informacion sobre la produccién de habas. i
/
* Leemos la siguiente situacion.
Los padres de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 54132 Virgen
del Rosario de Pumararcco de la Region de Apurimac fueron encuestados
por sus compafneros acerca de la cantidad de arrobas de habas que
producen sus chacras. Maria anot6 los siguientes datos:
15 24 18 256 25 15 20 18 20 15
20 15 15 18 20 20 15 18 20 18
20 15 24 18 20 18 20 20 20 24
15 15 18 18 20 20 24 18 15 20
15 15 20 20 20 15 18 18 24 18
20 15 15 24 18 24 24 18 15 25
» Comprendemos el problema mediante preguntas..
s ¢De qué trata la situacién planteada?
s ¢En qué consistid la encuesta?
{121 } Programa Municipio Saludable - PMS
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% ¢ Cuantos estudiantes fueron encuestados?

« ¢ Como podriamos organizar los resultados de la encuesta?

» Organizamos los datos en una tabla, para lo cual agrupamos los numeros y luego
contamos.

Cantidad de habas producida Cantidad de estudiantes en-

por parcelas cuestados

15 arrobas

18 arrobas

20 arrobas

24 arrobas

25 arrobas

Total

* Representamos la informacién de la tabla en un grafico de barras.
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Interpretamos el grafico de barras.

« ¢ Cuantos nifios respondieron que sus chacras producen la menor cantidad de
arrobas de habas en sus parcelas?

« ¢ Cuantos nifios respondieron que sus chacras producen la mayor cantidad de
arrobas de habas en sus parcelas?

s ¢Cual es la diferencia entre la mayor y menor cantidad de arrobas de habas
producida a diario?

Leemos la siguiente situacion.

Elizabeth es profesora del 5° grado de una escuela en la Region de Cusco, ella
quiere saber qué platos de comida se prepara con queso en la familia de cada
estudiante, para lo cual ha realizado una encuesta a los estudiantes del aula, y
obtuvo los siguientes datos:

Chupe de camarones
Choclo con queso
P’esqge

Pizza

Papa con queso frito
Chupe de camarones
Choclo con queso
P’esqge

P’esqe

P’esqe

Pizza

Papa con queso frito
Choclo con queso
Pizza

Chupe de camarones
Papa con queso frito
Papa con queso frito

» Papa con queso frito * Pizza * P’esqge

Chupe de camarones
P’esqe

P’esqe

Papa con queso frito
P’esqe

Papa con queso frito
Choclo con queso
P’esqe
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» Comprendemos el problema mediante preguntas.

.,

s ¢De qué trata la situacion planteada?

s ¢En qué consistié la encuesta realizada a los estudiantes?

K/

% ¢ Cuantos estudiantes fueron encuestados?

s ¢ Cbmo podemos organizar los resultados de la encuesta?

Organizamos los datos en una tabla, para lo cual agrupamos los numeros y luego
contamos.

Platos de comida Cantidad

Total

* Representamos la informacién de la tabla en un grafico de barras.

s,
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* Interpretamos el grafico de barras.

% ¢Qué comida preparada con queso es la mas preferida en las familias de los
estudiantes?

s ¢Qué comida preparada con queso es la menos preferida en las familias de los
estudiantes?

s ¢ Cual es la diferencia entre la comida a base de queso mas preferida y menos
preferida en las familias de los estudiantes?

« ¢ Para qué nos servira el organizar, representar e interpretar la informacion de la
encuesta?

« Para fortalecer la autonomia en nuestros aprendizajes planteamos una situacion
matematica, donde organizamos, representamos en un grafico de barras e interpretamos
los resultados.

* Evaluamos lo aprendido.

¢ Como he desarrollado la actividad? Si NO

He logrado comprender el problema matematico.

He utilizado una estrategia para resolver el problema matematico.

He dado a conocer cdmo he resuelto el problema matematico.

He resuelto de forma auténoma un nuevo problema matematico
planteado.
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Promoviendo
abitos saludables

s,

)

§

7
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ACTIVIDAD N° 1

Me alimento de forma sana

omprendemos la importancia de tener una alimentacion
ana y natural, para estar bien y aprender mejor.

\

Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad
de aprendizaje.

Investigamos sobre temas que no conocemos.

Ponemos en practica lo aprendido en casa y en la Institucion
Educativa.

Compartimos lo aprendido con otras personas.

* Leemos la situacién de Maria y Juanito.

Un dia Maria y Juanito empiezan a analizar las caracteristicas de las frutas.
Juanito menciona que si la zanahoria es tajada en rodajas tiene forma circular,
a ello Maria responde y menciona que la granada es redonda, de color rojo y es
agridulce. Al final ellos consideran que consumir frutas de estacion es saludable.

(127)
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* Anpartir de la lectura:

Consigna. Observa y nombra las caracteristicas de los objetos segun las variables
sefaladas.

Variable Caracteristicas Caracteristicas

Forma

Tamano

Color

Describe y comenta
En la Imagen 1 el alimento que tiene forma semicircular ¢ es saludable?

Busca un arco nutricional y analiza con tus compafieros: § Cuantas porciones de frutas
debemos comer al dia? ¢ Estara prohibido consumir tortas y pasteles?

¢ Qué tipos de frutas crecen en tu comunidad? Y ¢ Cual de ellas consumes y con qué
frecuencia?

s,
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« Conocemos sobre la alimentacién saludable, para tomar decisiones acertadas.

éSabian que...?

¢ Qué significa tener una alimentacioén saludable?

Una alimentacion saludable consiste en consumir diversos
alimentos que te brinden los nutrientes (proteinas, vitaminas,
hidratos de carbono y lipidos) que necesitas para mantenerte
sano, sentirte bien y tener energia.

¢Por qué es importante tener una alimentacion saludable?

hipertension, diabetes, osteoporosis y canceres. La alimentacion saludable

V4 \
I 1
1 1
1 1
1 1
| |
i Porque previene muchas enfermedades como la anemia, la obesidad, la i
1 1
1 1
i permite tener una mejor calidad de vida en todas las edades. i
| 1
\ /

/ \
I 1
1 1
I ¢Qué alimentos debemos consumir? ]
1 1
1 1
i Es recomendable consumir diferentes tipos de alimentos todos los dias, porque i
| nuestro cuerpo necesita diversos nutrientes y energia que un solo alimentonoes |
1 . 1
I capaz de cubrir. :
1 1
1 1
i Debemos consumir hortalizas, frutas, legumbres, carnes, agua, etc., sobre todo i
I que sean frescos. Consume alimentos que estan a tu alcance o crecen en el !
i lugar donde vives. i
1 ]
\ /

La informacién compartida no es suficiente, ahora analiza las siguientes imagenes e
identifica las caracteristicas, tomando en cuenta las variables.
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» Identificacion de diferencias

Consigna. Observa y nombra las caracteristicas de los objetos segun las variables

senaladas.
Imagen 1 Imagen 2
Variable Caracteristicas Caracteristicas
Forma
Tamano
Color

Describe y comenta

En tu Institucion Educativa tienes un parque de recreacion.

¢ Quiénes podrian ayudar a mejorar nuestra Institucion Educativa?
¢ Has participado en mejorar tu Institucion Educativa? ; Como?
Segun las imagenes:

¢ Qué materiales podemos reutilizar?

* Ahora que estamos informados sobre la importancia de una alimentacion

s,
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ACTIVIDAD N° 2

s Las plantas son importantes en el
lugar donde vivimos?

L i
| _Mmpt
s

» Conocemos lo que vamos a aprender y como debemos lograrlo.

Analizamos y explicamos coémo las acciones cotidianas |

. 1
que realizan las personas con las plantas y los bosques |
pueden perjudicar la armonia con el ambiente. i

-,
4

I

1

|

1

1

1

1

\

» Comprendemos y desarrollamos consignas de la actividad
de aprendizaje.

* Investigamos sobre temas que no conocemos.

* Ponemos en practica lo aprendido en casa y en la
Institucion Educativa.

* Compartimos lo aprendido con otras personas.
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* Respondemos a las preguntas.

X3

¢

¢, Qué ocurre en la primera imagen?

¢ Conoces un lugar asi? ¢ Qué plantas y animales conviven alli?

¢ Qué observas en la segunda imagen?

¢ Quiénes habran quemado las plantas y los arboles?, ;Por qué lo habran hecho?
¢, Como afectaran esas acciones al ambiente? ; Por qué?

¢, Con cual de las imagenes te quedas?  Por qué?

¢En tu Institucion Educativa y/o comunidad existen programas que ayudan a
reforestar? ; Cual seria tu rol?

X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

S

X3

S

2 ~
I3 D 3 r \

El espacio donde vivimos esta conformado por elementos naturales y
sociales. I

éSabian que...?

* Los elementos sociales son los que han sido construidos o modificados
por las personas. Por ejemplo: chacras, parques casas, carreteras,
veredas, caminos, ciudades, efc.

* Los elementos naturales los encontramos en la naturaleza, lo
conforman las plantas, los animales y también las cordilleras, los
desiertos, los rios, los mares, eftc.

Los elementos sociales y naturales se relacionan en un mismo espacio, es
importante cuidarlos para vivir en armonia con la naturaleza y en sociedad.
Las actividades que realizan las personas deben siempre cuidar que no
se darnien los espacios naturales, ya que estos son nuestra fuente de vida.

/
I
|
1
1
1
1
|
1
1
1
1
|
1
1
1
1
|
1
1
|
1
|
1
1
|
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
/

-

* A continuacion, lee la siguiente situacion.

Seguro quedara bonito,
espero que hayan plantas y
jardines en el parque nuevo,

yo lei que las plantas purifican

Amigos, Sabian iSi! Escuché

que pronto que van a el aire, entonces es importante
remodelaran construir un que el parque también las
la cancha parque con tenga. ,Qué dicen ustedes?

deportiva muchos juegos

iSi! Escuché
que van a
construir un
parque con
muchos juegos

+ Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas.

s ¢Sobre qué conversan?

% ¢ Qué espacios se construiran en la remodelacién del parque?

s ¢ Cual es la preocupacion de Luis?

s ¢ Cbémo responde Juan a la pregunta de Luis?

% ¢Crees importante que en los lugares donde vivimos, debemos forestar? ;Por qué?
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Importante:

Las plantas y bosques son elementos naturales que las personas demos cuidar, pues
nos brindan beneficios para todas y todos.

Las personas cultivan huertos y jardines y los consideran areas verdes en los lugares
donde viven.

Para saber mas sobre las plantas, elementos naturales y los beneficios que aportan a la
vida de las personas, te invitamos a leer el siguiente texto:

Las plantas en la vida de las personas y la comunidad

Las plantas nos proporcionan alimentos, medicinas, madera, combustible y fibras. Ademas,
brindan cobijo a muchos otros seres vivos, producen el oxigeno que respiramos, mantienen
el suelo, regulan la humedad y contribuyen en la estabilidad del clima. ¢ Sabias que la mitad
de los alimentos que consume la humanidad procede de solo tres especies de plantas? jAsi
esl.

Son el trigo, el arroz y el maiz. Asimismo, casi la mitad de las medicinas derivan de las
plantas, incluso algunas se utilizan directamente, como las hierbas tradicionales.

De los bosques se obtienen grandes beneficios, entre los que podemos mencionar: la
madera, los frutos, la resina, el corcho, el carbdn, el forraje, la lefia, las medicinas y los
pastos. El bosque influye sobre el suelo, por ejemplo, disminuye los efectos de la lluvia
porque impide que caiga con fuerza, evitando los deslizamientos y huaicos, salvaguardando
la vida de personas y comunidades enteras. Asi también, las copas de los arboles frenan la
velocidad del viento, sobre todo de los que son fuertes y producen ventarrones, aminorando
sus efectos.

La actuacion del hombre sobre las plantas y otros elementos naturales relacionados
con ellas ha permitido generar actividades que han favorecido su desarrollo y el de las
comunidades; por ejemplo, la agricultura, que ayudd a conocer y mejorar las condiciones
de desarrollo de las plantas cultivadas. Ademas, se perfeccionaron las plantas a cultivar,
seleccionando variedades superiores y de mejor calidad. Asimismo, se buscaron especies
mas resistentes a las plagas o adaptadas a diferentes climas. Sin embargo, una situacion
totalmente opuesta y grave es la rapida y completa destruccién de los bosques. Cada afio,
alrededor de 17 millones de hectareas de bosques son eliminados, y los seres humanos
somos quienes generamos esta aterradora pérdida. Las causas principales son:

+ Demanda de nuevas tierras para cultivar o criar ganado y asi abastecer a una poblacion
siempre creciente, reemplazando el suelo agotado por su utilizacién intensiva, talando y
guemando bosques centenarios.

+ Demanda de madera para uso industrial y de lefia para combustible.

* Humos de algunas fabricas que ensucian la atmoésfera y contaminan las lluvias, dafiando
la vegetacion.
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Como vemos, estas son algunas de las actividades, entre tantas otras mas, que realizan
las personas sobre los elementos naturales, como las plantas, y podrian estar favoreciendo
o perjudicando la relacién de armonia con la naturaleza. Entonces se debe evitar toda
situacion que ponga en riesgo la buena relacién entre el hombre y el ambiente.

Adaptado de: Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, FAO. (1996).
“Las plantas”, en: Ecologia y ensefianza rural. Nociones ambientales basicas para profesores rurales y
extensionistas. Disponible en: https://bit.ly/33LOeQK (recuperado el 16/09/2020).

* Ahora con la ayuda de la informacion leida, respondemos las siguientes preguntas.

« ¢ Qué beneficios nos proporcionan las plantas y los bosques?

% ¢Qué actividad ha creado el hombre respecto a las plantas y otros elementos
naturales para favorecer su desarrollo y el de sus comunidades?

« ¢ Qué situacion pone enriesgo la relacion entre las plantas, los bosques y el hombre?,
¢ Por qué? Explica tu respuesta con tus propias palabras.

iA TRABAJAR CON LA FAMILIA!

+ Comeéntales lo que aprendiste en la actividad de hoy. Puedes explicar, con tus propias
palabras, algunas ideas para responder a las siguientes preguntas.

+ ¢ Qué beneficios nos proporcionan las plantas y los bosques?

X/

¢ ¢Qué acciones ponen en riesgo la relacion de armonia entre las plantas, los bosques
y el hombre?

« Conversamos sobre otras acciones que las personas realizan en su comunidad que
pueden poner en riesgo la buena relacion entre ellas, las plantas y los bosques.
Escribimos tres acciones en nuestro cuaderno.

s Elaboramos un croquis de nuestro barrio o comunidad e identificamos si existen
diversos espacios para las plantas y bosques. Ademas, podemos ubicar otros
elementos naturales y sociales.

+ Reflexiono sobre mis aprendizajes:

Necesito
ayuda

Criterios para evaluar mis aprendizajes Lo logré

Senalé y describi los elementos naturales de mi comunidad.

Mencioné los beneficios que nos brindan las plantas, los bosques,
como elementos naturales para la vida del hombre y la comunidad.

Expliqué cédmo la relacion entre plantas y algunas actividades de
las personas pueden perjudicar el espacio y el ambiente donde
viven.

Conversé con mi familia sobre las acciones que pueden perjudicar
la buena relacion entre el hombre, las plantas y los bosques.
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