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PRESENTACIÓN

Fundación Suyana desde el año 2011, en convenio con los gobiernos locales rurales, viene interviniendo 
con el Programa Municipio Saludable - PMS en Municipios de las regiones de Cusco, Apurímac y Puno, 
resaltando la participación social responsable de las familias en general, profesionales técnicos y entidades 
gubernamentales, para generar condiciones de una vida sana y entornos medio ambientales saludables, 
a través de la promoción de la salud y la preservación del medio ambiente. La integralidad del Programa 
Municipio Saludable - PMS se da a través de la coherencia interna entre los subprogramas (Salud, 
Educación y Desarrollo Económico Sostenible y Medio Ambiente), cuyo proceso trienal está articulada 
mediante las estrategias familiar, escolar y municipal, con el objetivo de consolidar la sostenibilidad de 
familias, instituciones educativas, comunidades y municipios Saludables.

En los años de intervención, Fundación Suyana mediante el Programa Municipio Saludable en 
coordinación con los gobiernos locales vía Estrategia Municipal Suyana, como prioridad ambiental ha 
impulsado la ejecución de actividades e implementación de proyectos de inversión publica desde la 
gestión municipal, promoviendo la implementación de áreas de forestación y reforestación en terrenos 
comunales, protección y manejo de fuentes de agua, así como el manejo integral de residuos solidos 
mejorando las condiciones medio ambientales en el marco de la mitigación de los efectos del cambio 
climático y los desafíos que esta trae; sin embargo pese al esfuerzo y economía desplegada desde el 
gobierno, familias y comunidad, se vive el riesgo permanente de incendios forestales poniendo en riesgo 
la vida misma en todo su sentido, los campos forestados, el ecosistema, la crianza y económica local.

Es por ello que, hemos elaborado esta guía llamada ¿Cuánto daño causan los incendios forestales?, 
con el objetivo de sensibilizar y orientar a los niños, lideres de familia, comunidades y autoridades 
locales a cuidar el medio ambiente y evitar toda acción que ponga en riesgo de incendio los bosques. 
Esta guía, además permitirá interactuar a los niños con sus maestros en la escuela y toda la familia, para 
plantear actividades de prevención y acciones comunales frente a posibles ocurrencias de incendios.

En la guía, también se considera completar los números telefónicos de las entidades involucradas en la 
prevención y control de incendios a los que se puede llamar para capacitaciones en prevención o en caso 
de incendios en comunidad.

¡Nos gustaría que esta información sea compartida y transmitida entre todos los integrantes de las 
familias, en la escuela, la comunidad y gobierno local para todos promover y tener un entorno saludable, 
seguro y libre de posibles incendios!

Úrsula Kuhn 
Presidenta

FUNDACIÓN SUYANA
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I. ¿Sabes que es un incendio forestal y por que ocurren?

Es la propagación del fuego que destruye todo ser vivo como: plantas, insectos, animales, 
silvestres, aves, entre otros, ocasionado casi siempre por el ser humano al encender fuego 
(quema de restos de maleza en campos de cultivo, descuido de personas que no apagan bien 
sus cigarros, fogatas, etc.) o causada por la naturaleza (descargas eléctricas - rayos o erupción 
de volcanes - lava) y que avanza sin ningún control causando daños ecológicos, climáticos,  
económicos y sociales.

¿Escuchaste si en tu comunidad hubo incendios forestales, y sabes cuánto daño hizo?

.…………………………………………………………………………………………………………….....

.……………………………………………………………………………………………………………….

.……………………………………………………………………………………………………………….

.……………………………………………………………………………………………………………….

.……………………………………………………………………………………………………………….

Los incendios forestales son producidos por los propios comuneros
En los andes y amazonía son frecuentes entre los meses de julio a diciembre.
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II.  ¿Sabes cuánto daño causan los Incendios forestales?

Los daños de un incendio forestal son muchos e incluso algunos pueden ser irreversibles, como 
por ejemplo:

2.1. Los incendios dañan los ecosistemas naturales:

a. Daños al ecosistema terrestre

- Los incendios forestales aumentan los niveles de CO2 (dióxido de carbono) en la atmósfera, 
contribuyendo al efecto invernadero y al cambio climático, y contaminan el agua. Además, se 
generan cenizas y se destruyen los nutrientes de la tierra, volviendo los suelos infértiles por 
mucho tiempo.

- Causan la muerte de individuos, la pérdida de hábitat, de territorios, refugio y alimentación.
-	 Producen	 mortalidad	 de	 animales,	 vegetación	 y	 degradación	 del	 suelo,	 modificación	 de	

hábitat, migración de especies, disminución de población, erosión del suelo, contaminación 
del agua,  deslizamiento de tierra, alteración del clima, etc.

Con ayuda de tus profesores y compañeros investiga y describe los daños al ecosistema 
terrestre que causaría un incendio forestal en tu comunidad.
.…………………………………………………………………………………………………………….....
.……………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………….
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Investiga y responde con tu familia:  ¿Qué son daños irreversibles?, y ¿Qué consecuencias 
trae consumir agua contaminada?
.…………………………………………………………………………………………………………….....
.……………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………….....
.……………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………….

b.  Daños al ecosistema del agua

-	 Al	no	haber	capa	vegetal,	no	actúa	como	filtro	y	el	agua	discurre	por	las	laderas	arrastrando	
material (cenizas, tierra y restos vegetales) que acaba en ríos, lagos y mares que causan 
daños a los ecosistemas acuáticos y para el ser humano, algunos irreversibles.

- Tras los incendios, en el agua potable se ha notado la presencia de toxinas peligrosas para 
la salud,  que produce náuseas y vómitos a corto plazo, tumores y cánceres a mediano 
plazo.
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c. Daños a los ecosistemas mixtos (agua - tierra) y aeroterrestres (aire - tierra)

- Los incendios forestales, afectan e incluso pueden extinguir los arroyos, humedales, pantanos 
manglares y otros.

-	 Causan	daños	irreparables	a	la	flora	que	poseen	los	ecosistemas	mixtos,	perdida	de	la	vegetación	
diversa (plantas terrestres y acuáticos ejemplo: algas, totoras, etc.). Mientras que los daños 
causados en la fauna afectan la vida de las mariposas, insectos, loros, aves, gavilanes, águilas, 
pariguanas, serpientes, arañas, ciempiés, peces, tortugas, cocodrilos, cangrejos, pumas, venados 
entre otros.

La vegetación de los ecosistemas mixtos es de gran importancia ya que aporta la cantidad de 
alimentos necesaria para la supervivencia de la variedad de animales que en él habitan.

Investiga: ¿qué aves hay en tu comunidad y qué ecosistemas mixtos existen en tu comunidad?
.…………………………………………………………………......………………………………………….....
.………………………………………………………………………......……………………………………….
.……………………………………………………………………………......………………………………….
.…………………………………………………………………………………......…………………………….
.………………………………………………………………………………………......……………………….

Sabias que, los ecosistemas aéreos son aquellas ecosistemas con especies de animales que viven 
en el aire pero deben tocar tierra para descansar, alimentarse y reproducirse; mientras que en los 
ecosistemas híbridos, puede darse de forma permanente o durante unas épocas del año, se trata 

de espacios de tierras inundables, que pueden ser dulces, saladas o mezcla de ambas. 
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¡¡¡Con ayuda de tus profesores y compañeros investiga y describe los síntomas y consecuencias 
de enfermedades que puede causar un incendio forestal en el ser humano!!!
.…………………………………………………………………......………………………………………….....
.………………………………………………………………………......……………………………………….
.……………………………………………………………………………......………………………………….
.…………………………………………………………………………………......…………………………….
.………………………………………………………………………………………......………………………. 
.………………………………………………………………………………………......……………………….

2.2. Los incendios afectan a la salud de las personas:

- Produce enfermedades respiratorias, enfermedades a la piel, enfermedades a la vista, quemaduras, 
intoxicaciones agudas e incluso la muerte de las personas.

¡¡¡Completa e identifica las partes del cuerpo humano en las que podría causarnos daño los  
incendios forestales!!!



PROGRAMA MUNICIPIO SALUDABLE

“Iniciando el cambio a través del empoderamiento”10

2.3. Los incendios afectan la economía de nuestras familias:

- Produce la muerte del ganado, porque no pueden huir del humo y las llamas de fuego, afectando 
la crianza y economía familiar. 

- Se pierden los pastos naturales y cultivados, afectando la fuente de alimentación de nuestros 
animalitos y el ganado. 

- Perdida de cultivos, el trabajo disminuye porque se paraliza el proceso productivo, por lo tanto los 
ingresos económico bajan considerablemente en la familia.

- Se pierden plantaciones forestales, afectando el ahorro futuro de las familias y la inversión que 
realiza el gobierno en implementar estos campos.  

¡¡¡Marca con un circulo y colorea las perdidas económicas producto del incendio!!!

¡¡¡Con participación de tus padres realiza una lista de todo lo que se pierde con los incendios!!!
.…………………………………………………………………......………………………………………….....
.………………………………………………………………………......……………………………………….
.……………………………………………………………………………......………………………………….
.…………………………………………………………………………………......…………………………….
.………………………………………………………………………………………......……………………….
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Pregunta a tu profesor y autoridades municipales: ¿qué normativas hay para prevenir los 
incendios?
.……………………………………………………………………………......………………………………….
.…………………………………………………………………………………......…………………………….
.………………………………………………………………………………………......……………………….

2.4. Los incendios contribuyen al calentamiento global:

- Los incendios liberan a la atmósfera miles de toneladas de gas de efecto invernadero (CO2).
- Altera el clima por lo que aparecen nuevas enfermedades que afectan a los humanos, animales 

y cultivos.   
- Los nevados empiezan a desaparecer (deglaciación), con ello nuestros ríos podrían secarse y 

nosotros no tendremos agua dulce para nuestro consumo y actividad agropecuaria; por ejemplo 
hay ciudades que en poco tiempo no tendrán agua y desaparecerán. 

- Las estaciones del año se alteran afectando el calendario agrícola, por ejemplo las sequías se 
prolongan, las granizadas son frecuentes, el agua escasea, los animales no soportan el calor o el 
frío extremo y pueden morir.  

¡Dibuja y colorea los daños que causan los incendios considerado los puntos descritos!
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III.  ¿Qué recomendaciones debemos considerar para evitar incendios forestales en nuestras 
 comunidades?

● La quema de bosques está prohibido 
y penado por Ley, siendo considerado 
como: 

- DELITO AMBIENTAL, sancionado con 
pena de cárcel de 4 a 6 años según el 
Art. 310 del Código Penal.

- Igualmente la Ley forestal y fauna 
silvestre 29763 y su reglamento, señala 
como infracción muy grave el provocar 
incendios forestales y realizar la quema 
de recursos que forman parte del 
patrimonio, con una multa de 10 UIT.

● No enciendas fuego al aire libre y, menos 
cerca de formaciones vegetales, como 
plantaciones forestales, bosques, pastizales, 
humedales y otros.

● No quemes residuos vegetales y arbustos 
(rastrojos), ya que el fuego puede salirse 
de control. Recuerda que puedes usarlos 
para hacer compost y humus para abonar 
tus cultivos. 

● Apaga correctamente las cocinas a leña 
y asegúrate que no exista posibilidad que el 
fuego se reavive, y ten a la mano material 
como arena, tierra o agua para apagarlo de 
inmediato en caso sea necesario.

● Evita la tala indiscriminada; así como 
acumular	 materiales	 inflamables	 como	
paja, chala o maderas que pueden servir de 
combustible.
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● Utiliza faja cortafuegos, es decir un 
espacio de terreno libre de vegetación 
para evitar la propagación de los 
incendios forestales (lo ideal es que 
tengan un ancho que corresponda 
al doble de la altura de la vegetación 
aledaña al predio. Así, por ejemplo, 
si esta mide 1,5 metros de altura, el 
cortafuego idealmente debe tener un 
ancho de 3 metros).

● Si vas a quemar en tu chacra primero 
haz limpieza de los bordes (faja 
cortafuegos),  pide ayuda a compañeros 
de	tu	comunidad	y	asegúrate	al	final	de	
apagar totalmente el fuego.

Los bosques son 
imprescindibles para la vida 
en el planeta. Además de ser 
parte fundamental en los ciclos 
de producción y distribución 
del agua, purifican el aire 
que respiramos al capturar 
dióxido de carbono y liberar 
oxígeno. También regulan la 
temperatura y la humedad, 
con lo que se equilibra el 
clima; proporcionan alimento, 
medicina y refugio a los seres 
vivos; y son fuente de materia 
prima en muchas actividades 
humanas. 

Junto a las autoridades de tu distrito, capacítate en jornadas de entrenamiento en 
prevención, control y extinción del fuego.
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IV. Como comunidad, institución educativa y municipalidad ¿estamos preparados para 
prevenir y combatir los incendios forestales?

 La mejor forma de prevenir y combatir los incendios forestales es contar con brigadas comunales 
preparadas para acudir rápido a los incendios, para ello debemos conocer y tomar en cuenta lo 
siguiente:

¡Con apoyo de tus autoridades forma y prepara brigadas contra incendios en tu comunidad!

1. Triangulo de fuego 

4. Protección del brigadista

2. Apagando el fuego

5. Brigada organizada

3. Partes del incendio forestal

6. Herramientas

EL FUEGO EMPIEZA CON LA UNIÓN
DE ESTOS TRES ELEMENTOS:

COMBUSTIBLE
Es todo lo que se pueda quemar:
vegetación, cultivos, animales,

propiedades

OXIGENO CALOR
Presente
en el aire 
Necesario
para que
el fuego
arda

Generado por:
 combustión,
electricidad,

fricción,
explosión,
radiación

solar

CUANDO ELIMINAMOS UNO DE LOS
ELEMENTOS DEL TRIÁNGULO DEL FUEGO:

SOFOCACIÓN
(No oxígeno)
Con Tierra,
herramientas,
o combinación
de ambos

ENFRIAMIENTO
(No calor)
Con agua

REMOCIÓN
(No combustible)
Con herramientas

JEFE DE BRIGADA

Jefes de 
Cuadrilla

Cuadrillas
de 5 a 7

personas

- Cada uno tiene una función.
- Trabajo de equipo.
- Todos son responsables de 
 la seguridad de todos.

Casco
Gafas

Guantes

Botines o
zapatos
de cuero.

Traje 
especial
o ropa de
fibra
natural
(algodón) 

FLANCO
IZQUIERDO

FLANCO
DERECHO

CABEZA 
(FRENTE)

FOCOS
SECUNDARIOS

BOLSAS

DEDO

ISLA

COLA

BORDE

DEDO

Machete 
Forestal

Pulaski Mc Leod

Batefuego

Silbato

Cantimplora

Botiquín

Pala 
Forestal

Gorqui

Rastrillo 
Forestal
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4.1. Sistema de seguridad OCES

 Es el sistema que consiste en establecer: O – Puesto de observación, C – Comunicación, E – Rutas 
de Escape y S – Zonas de seguridad. 

O Puestos de OBSERVACIÓN: Son puestos que se establecen en forma 
permanente o temporal para mantener la vigilancia y la observación del 
incendio.

C COMUNICACIÓN: Es para avisar sobre los peligros que se acercan y que tan 
rápido deben moverse hacia una ruta de escape o a una zona de seguridad y 
cualquier otra información que sea necesaria comunicar. 

E Ruta de escape: Es un camino que se utiliza para evacuar desde un lugar 
peligroso a una zona de seguridad.

S Zona de SEGURIDAD:	 Libre	 de	 todo	 riesgo,	 para	 ello	 se	 debe	 identificar	
lugares que permitan protegerse cuando se encuentren amenazados por 
algún peligro.

4.2. Métodos de control de un incendio forestal  

ATAQUE DIRECTO ATAQUE INDIRECTO

Cuando el calor y el humo NO son muy intensos o 
cuando el incendio recién empieza.

Cuando el calor y el humo son intensos y hay mucha 
vegetación, se crea una LÍNEA de DEFENSA.

¿Cuando aplicamos el ATAQUE DIRECTO?
• Cuando el incendio se está iniciando.
• En focos de incendio pequeños.
• Cuando hay poca vegetación. 
• Cuando el fuego va lento y las llamas no son altas. 
• Cuando hay poco humo y las llamas no pasan un 

metro de altura.

¿Cuando aplicamos el ATAQUE INDIRECTO?
• Cuando el calor y el humo no permiten trabajar.
• Cuando hay mucha pendiente
• Cuando hay mucha vegetación. 
• Cuando el borde es muy irregular.
• Cuando hay mucho viento y el fuego se propaga muy 

rápido.
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V.  Directorio telefónico

 Con apoyo de tu familia y autoridades comunales, completa el directorio telefónico distrital.

N° Entidad
N°

Teléfono 
Distrito

N°
Teléfono 
Provincia 

N°
Teléfono

Regional/Nacional

1 Bomberos 116

2 Policía Nacional del Perú 105

3 Municipalidad

4 Defensa civil

5 Serenazgo

6 SERFOR

7 Agencia agraria

8 Brigadista comunal

9

10

11

12

13

14

15

Nota:

Si eres testigo de un incendio, mantén la calma y avisa de inmediato a las autoridades 
locales, para que coordinen la respuesta.

¡Nunca supongas que otra persona ya lo reporto!
Informa sobre el incendio a través de los medios de comunicación de tu comunidad. 
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Protejamos los bosques,
 ellos regulan el clima, nos dan sombra, medicina y alimentos para muchos animalitos. 

CRUCIGRAMA 

Herramientas y equipos para prevenir y combatir los incendios forestales.
HORIZONTAL: (2) Pulaski, (5) Rastrillo, (6) Pala, (7) Azadón  - VERTICAL: (1) Machete, (3) Matafuego, (4) Mochila

1

7

6

5

2

3

4

1

2

3 4

5

6

7
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¡Nuestras autoridades municipales y la comunidad, sí sabemos como prevenir  y actuar en 
caso de incendios forestales! 

¡RECUERDA QUE! 
Los incendios forestales contribuyen al calentamiento global y ocasionan la perdida de nuestros 
nevados (deglaciación), alteran el ciclo normal del agua,  las lluvias, desaparecen nuestros manantes, 
ríos; se acentúa la escases del agua para consumo y nuestras actividades agropecuarias.

En el tiempo, es así como se está perdiendo el agua dulce de nuestros nevados por el 
calentamiento global y la contaminación ocasionada por el hombre. 

Nevado Yanamarey - Ancash - Perú

Con tus abuelitos y padres dibuja, colorea y resalta la perdida en los años de tus nevados 
mas importantes.

Protejamos los arboles y la vegetación natural porque retiene y almacenan el agua de 
lluvias,  protegen las fuentes de agua  y son el hogar de muchos animalitos silvestres.

1982

1960

1992

1980

2005

2000

2016

2020
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NOTAS

.……………………………………………………………………………......………………………………….

.…………………………………………………………………………………......…………………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….

.………………………………………………………………………………………......……………………….
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